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Surprise ! 
 

 
 
Un beau matin, les habitants du quartier des Gobelins 
à Paris ont eu une drôle de surprise quand ils sont 
sortis de chez eux. Des dizaines de nounours géants 
se trouvent dans les couloirs du métro, aux terrasses 
des cafés, aux balcons des appartements et dans les 
magasins. C’est Philippe, un commerçant du quartier, 
qui a eu l’idée d’installer tous ces nounours pendant la 
nuit. Au journal Le Figaro, il a expliqué vouloir amuser 
les Parisiens qui sont un peu tristes. Depuis, Philippe 
met ses gros ours sur les réseaux sociaux pour le plus 
grand plaisir des internautes.  
 

d’après Junior Magazine, janvier-mars 2019 
 

 





 

 
GT-0053-a-22-1-b 8 / 16 lees verder �y�y�y

Tekst 7 

 

« Je rêve de battre Lewis Hamilton ! » 
 

 
 
À 17 ans, Victor Martins veut remporte r la première place de la Formule 
Renault Eurocup ! Interview du Monde  des Ados avec Victor Martins. 
 
(1) Le Monde des Ados : Qu’est-ce 
que tu sens pendant les com-
pétitions ? 
Victor Martins :  Je sens surtout du 
plaisir. Quand je pilote une voiture de 5 

course, je m’amuse. Je veux devenir 
le meilleur du monde en Formule 1, 
comme j’ai été champion du monde 
junior de karting. Je veux absolument 
revivre cette émotion. Rouler à plus 10 

de 250 km à l’heure, je sais que c’est 
dangereux. Mais il vaut mieux ne pas 
penser aux risques. On ne peut pas 
piloter une voiture de course quand 
on a peur. 15 

(2) Comment est-ce que tu 
t’entraînes ? 
Je fais deux heures de sport cinq à 
six fois par semaine : beaucoup de 
course à pied et je fais du vélo. Dans 20 

une voiture de course, il y a 
seulement une place. Quand on 
pilote la voiture, c’est la nuque qui 
souffre le plus. Alors je m’entraîne 

tous les jours pour renforcer ma 25 

nuque. Pour avoir de bons résultats, 
je dois aussi faire attention à mes 
heures de sommeil et à tout ce que 
je mange. 
(3) Avant les courses, est-ce que 30 

tu peux te préparer avec la voiture 
que tu vas piloter ? 
Non. Il y a des essais « officiels », 
pendant six jours, juste avant le 
début de la saison avec la voiture 35 

que je vais piloter. Il faut être prêt à 
piloter tout de suite. Quand on arrive 
sur une course, on n’a donc 
pas    19    de s’adapter.  
(4) Quelles sont les qualités d’un 40 

pilote ? 
Être fort et travailler dur. Et il ne faut 
jamais douter de ses capacités. Il 
faut toujours croire qu’on va réussir à 
battre les autres coureurs. D’ailleurs, 45 

j’ai un message important pour les 
filles : n’écoutez pas les gens qui 
disent que ce n’est pas un sport pour 
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Des bouchons 1) sur le Mont Everest 
 

 
 
(1) Au sommet du Mont Everest, 
l’effort physique est vraiment difficile. 
À plus de 8000 mètres d’altitude, il y 
a très peu d’oxygène dans l’air. Les 
alpinistes n’y restent donc pas 5 

longtemps. Quand ils sont arrivés au 
sommet, ils se reposent seulement 
quelques minutes pour prendre des 
photos. Après, ils commencent la 
descente.  10 

(2) Entre avril et fin mai, c’est la 
haute saison. Pendant quelques 
semaines, la météo est bonne. Alors, 
un grand nombre d’alpinistes va 
essayer de monter la plus haute 15 

montagne du monde (8848 mètres 
d’altitude). Certains jours, il y a 
même des centaines d’alpinistes qui 
montent le Mont Everest !    24    : 
des bouchons sur la montagne, 20 

surtout au sommet, où il y a très peu 
de place. 
(3) La semaine dernière, trois alpi-
nistes ont trouvé la mort. Ils sont 
devenus victimes des bouchons. 25 

Comme il y avait beaucoup de 
monde au sommet, ils devaient 
attendre trop longtemps. Très 
fatigués, ils n’ont pas eu la force de 
continuer. Et à une telle altitude, il 30 

est presque impossible d’organiser 
des secours.  
(4) Les professionnels du Mont 
Everest critiquent le manque de 
préparation de certains alpinistes. Ils 35 

critiquent aussi les autorités du Népal 
qui donnent de plus en plus de 
permis pour monter cette montagne 
célèbre. Chaque permis coûte 
environ 10 000 euros. Et il faut 40 

ajouter à cette somme entre 50 000 
et 70 000 euros pour payer les 
sociétés qui organisent l’ascension. 
Par conséquent, certains alpinistes 
prennent beaucoup de risques. Ils 45 

refusent même parfois d’écouter 
leurs guides ou ne tiennent pas 
compte des mauvaises prévisions 
météo.  


