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 لوحات خاصة في شوارع عاصمة السعودية 

باختراع    عاصمة المملكة العربية السعودية   " مدينة "الرياض قام فريق من المصممين في   
طراً. اخترع  ا الجو م   يكون و عندما يسيرون في الشوارع  الناس  عند  البهجة  الفرح و طريقة لنشر  

لة ولذلك السبب ترى  صبح مبل ت عندما    ظهر إلاا ت لا    التي   صباغة ل ا من    اً خاص   اً نوع الفريق  
وتظهر    ، الثقافة العربية اللوحات مستوحاة من  .  يهطل المطر لمدة طويلة   اللوحات فقط عندما 

   البلدان العربية الأخرى. ثقافة  مشاهد معروفة من التاريخ السعودي و 
 

www.wd-oddity.com 
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 رحلة حول العالم الثاني في  رمسيس

 

 

 
من    2022  عام المعرض المخصص لـ"ملك الملوك" المصري "رمسيس الثاني"، رحلته  دأ  ب 

ألف    800"سان فرنسيسكو" مرورا بالعاصمة الفرنسية "باريس"، حيث زار المعرض أكثر من 
ن لرمسيس الثاني    زائر. كانت "فرنسا" الدولة الوحيدة التي عُرض فيها التابوت الخشبي الملوَّ

  ك بعد ذل أستراليا".  " من دون المومياء. ومن المقرر أن يحطا المعرض رحاله في الخريف في  
المتحف الوطني للحضارة المصرية في  ب الأصلي    ه مكان إلى  تابوت رمسيس الثاني  سيعود  
 . " "القاهرة 
 

aawsat.com 
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 " سيدي رمضان " تطبيق  
  ا سمته تطبيق   شركة تونسية  بمناسبة شهر رمضان المبارك، أطلقت  

متوفر بلغتين: العربية    التطبيق   . للهاتف الجوال   " سيدي رمضان " 
تطبيق نجاحا كبيرا، حيث  هذا ال   حقق والفرنسية. ومنذ إطلاقه،  

ر المرتبة الثانية لأحدث التطبيقات المجانية بمتجر "جوجل   تَصدا
  بيت التطبيق آلاف تث  تم    وقد   ، بلاي" ونفس المرتبة لدى متجر "آبل" 

لهذا التطبيق العديد  .  خلال الأسبوع الأول من شهر رمضان   المرات 
قصص  و   مكة، اتجاه  و   ، مواقيت الصلاة  من الميزات المختلفة: 

 . قصص تاريخية و   ، الأنبياء 
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 ونحاسي! نمل فضي  
تشف علماء بريطانيون  1 نمل  نوعا جديدا من ال   اِك 

في  بألوان فضية ونحاسية قرب مدينة "الداخلة"  
. من الصفات العجيبة لهذا النمل  " المغرب " جنوب  

أنه يَرُدُّ ضوء وحرارة الشمس إلى الهواء فلا يتأثر  
بهما بفضل تلك الألوان. قال المتخصصون إن  

ذيته ومقاومة الظروف  ذلك يساعده على   تأ مين تَغ 
 الصعبة في البيئة الصحراوية. 

وبعكس جميع المخلوقات التي تهرب إلى مخابئها   2
فيه  يختبئ  في الوقت الذي    عند ارتفاع حرارة الشمس ظهراً، يخرج هذا النمل من خليته 

الحشرات التي تقتلها حرارة الشمس المرتفعة    ينقل النمل بأمان   في دقائق قليلة   . ه ؤ أعدا 
 خنافس وغيرها، لأنها عجزت عن الوصول إلى مخابئها في الوقت المناسب. ال عناكب و كال 

أعداء النمل الفضي والنحاسي هي السحالي الكبيرة.       7     ويضيف العلماء البريطانيون أن  3
الصراع بينهما دقائق معدودة عند اشتداد حرارة الشمس. فإذا أخطأ النمل في حسابه  يتوقف  

 طريقه الصحيح إلى مخبئه صار وجبةً للسحالي المفترسة.   فـقَد بحثه عن الطعام، و   أثناء 
 

hespress.com 
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 أشهر الطباخين العرب 
 

  
 

أطباقه ونكهاته الفريدة، وقد نجح العديد من الطباخين العرب  يشتهر المطبخ العربي بتنوع  
. في هذا النص  ، وهناك من عمل في مطاعم عالمية في تقديم هذه الأطباق بأسلوب مبتكر 

الطباخين الذين حولوا الطبخ إلى تجربة ممتعة وصحية   نسلط الضوء على اثنين من أبرز 
 . من خلال برامجهم التلفزيونية وكتبهم المميزة 

  . نية تميزت بصنع الوصفات الصحية التي تناسب جميع الأذواق : طباخة أرد منال العالم  1
يدك"، "رمضان كريم وخفيف"،  إ ة مثل برنامج "تسلم  ي قدمت منال الكثير من البرامج التلفزيون 

"سفرة منال"، وأخيراً "أسرار منال" على تلفزيون "أبو ظبي"، وشاركت في لجنة تحكيم في  
م بي سي". نشرت الكثير من الكتب عن  أ برنامج "النجم الشيف" الذي تم عرضه على قناة " 

 الطبخ أهمها كتاب "مطبخ منال العالم". 
: طباخ مصري، عمل كرئيس للطباخين في أشهر المطاعم الفرنسية، درس  سامة السيد أ  2

برنامج    م حالياً م برنامج "بالهناء والشفاء"، ويقدا ، قدا " الولايات المتحدة الأمريكية " الطبخ في  
كما    ع ز برنامجه بالتنوا يتميا بالإضافة إلى فقرة الطبخ  "مع أسامة أطيب" على تلفزيون "دبي".  

. يُعتبر أشهر طباخ عربي على الساحة، حصل على  خُبراء في تغذية الأطفال   يستضيف   أنه 
 العديد من الجوائز والتكريمات لمشاركته في مهرجانات الطبخ. 

 
halaevs.wordpress.com 
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 المغرب يستضيف مباريات منتخبات إفريقية 
 

 

 
مباراة لمختلف المنتخبات الإفريقية، ضمن تصفيات كأس    12يستعد المغرب لاستضافة  

هذه    . تم نقل " المكسيك و"   " كندا و"   " الولايات المتحدة الأمريكية "   في   ظم ستن   التي   2026العالم  
بعدما منع الاتحاد الإفريقي لكرة القدم، بعض المنتخبات من    المباريات إلى المغرب 

مدن  . وستحتضن ملاعب  ها استضافة لقاءاتها على أرضها، بسبب عدم جاهزية ملاعب 
، مباريات  " الحسيمة " ، و " بركان " ، و " الدار البيضاء " ، و " مكناس " و   ، " الجديدة " و   ، " وجدة " 

وقد استضاف المغرب مثل هذه  .  2026المنتخبات الإفريقية، خلال تصفيات مونديال  
، نظرا للبنيات التحتية التي يتوفر عليها والملاعب  ماضية المباريات خلال السنوات ال 

 .  الجاهزة 
 

alyaoum24.com 
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 عطلة النجوم في   1
نشر الفنان المصري "محمد رمضان" على حسابه الشخصي على "إنستغرام" صورة له مع  

 . نجم المنتخب المصري ونادي "ليفربول" الإنجليزي "محمد صلاح"، وهما على شاطئ البحر 
مقطع فيديو وهو يغني ويرقص إلى جانب عدد من النجوم  كما ظهر محمد صلاح في  

 أحد الشواطئ اليونانية.  نفس العطلة على  المصريين الآخرين خلال  
 جدل واسع  2

من وجه    . فمنهم تفاعل جمهور وسائل التواصل ومعجبو النجوم المصريين مع هذه المقاطع 
 حرية شخصية.   اعتبر ذلك من    ومنهم انتقادات حادة لهم،  

، وصلاح شاب مصري ناجح في  وعطلة   صيف في تغريدته: "الأجواء أجواء    " حسام "   يقول 
في  التدخل    في مجاله، ووصل العالمية، لا هو قديس ولا إمام جامع، وليس لأحد الحق  

 ". عطلته 
، في  كبير يرقصا في حفل  أن  ومحمد صلاح    محمد رمضان كيف يمكن ل   " ياسين " ويقول  

  شعب   ونحن وأضاف: "أنتم شعب    . والمشاكل   غارق في الديون حين أن الشعب المصري  
 ."آخر 

  ذلك الذي يتعرض له محمد صلاح بسبب    للهجوم في تغريدتها أيضاً    " كيرا " واستغربت  
طاولة صلاح كلها رجال ولا يوجد أي امرأة بينهم، وأمامه فنجان قهوة،  " الفيديو، وأضافت:  

   حقه أن يفعل ما يشاء." ومن  
 

www.bbc.com/arabic 
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 " القاهرة " مطار    " عند نوفوتيل " فندق  
كم فقط من    1,8يقع فندق نوفوتيل على بُعد  

يوفار الفندق للمسافرين  .  مطار القاهرة الدولي 
وللسُياح إقامة مُمتعة ومريحة. هذه ردود أفعال  

وتعليقات بعض الأشخاص الذين أقاموا في  
 الفندق. 

 ★★ " "الأفضل   ف ا عبدالله النو  1
لم يكن تعامل الموظفين في المستوى المطلوب.  

المميز والرائع الذي أعجبني وأراحني هو موقع الفندق الممتاز، فهو قريب جداً من  الشيء  
 المطار. لكن الغرفة كانت صغيرة قليلًا والسرير يحتاج إلى تجديد. 

على اهتمامك بإبداء رأيك في مستوى الخدمة في فندقنا، ودائماً يهمنا    نشكرك رد الفندق:  - 
 رأيك لأنه يساعدنا على تحقيق المزيد من النجاح. 

 ★★“جيد للإقامات القصيرة  ”عبد العزيز  2
"الفندق جيد والموظفون طيبون وخاصة "الروم سيرفيس". أشكرهم على حسن تعاملهم. أما  

أسعار الفندق فمناسبة. لم يعجبني الإفطار. والنظافة كانت دون المستوى و"الواي فاي" كان  
 رديئاً جداً". 

ر كثيرا تعليقاتكم الإيجابية والسلبية حول إقامتكم في الفندق. مشكلة    رد الفندق: -  نحن نقَدا
"الواي فاي" هي عامة في كل المنطقة، ونتمنى أن يتم حلها قريباً. تفادياً لما حدث، قمنا  

بمشاركة تعليقاتكم مع إدارة الفندق ليكونوا على علم بملاحظاتكم، للعمل بجهد في المستقبل  
 سن توقعاتكم.  لنكون عند ح 

 ★"لا يصلح إلا لساعات"    أحمد العوف  3
ساعة "ترانزيت".    12لا أنصح بالفندق، إلا إذا كانت الإقامة فيه قصيرة لمدة لا تتجاوز ال  

 دورات المياه متسخة، والحمام كان معطلًا حتى أنني لم أستطع الاستحمام." 
نشكرك على إيجاد الوقت لتشاركنا تجربتك. نحن نأسف أن تجربتكم كانت    رد الفندق: - 

دون المستوى المطلوب والمُتوقع. لكننا نود أن نفيدكم بأننا نسعى جاهدين لتوفير خدمة  
  مميزة لكل ضيف وبالتالي ملاحظتكم مھمة جدا لنا. نطلب منكم إتاحة فرصة أُخرى لنا لكي 

 نقدم لكم خدمة أحسن في المستقبل القريب. 
 

www.agoda.com 
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 " جوي أووردز "  "عمرو دياب" من حفل 

انتشر مؤخراً مقطع فيديو من حفل "جوي أووردز"   1
الممثل "كريم عبد العزيز" وهو يقترب    فيه   يظهر 

عمرو دياب" لإلقاء التحياةَ عليه. لاحظ  بسرعة من " 
الحاضرين وروااد مواقع التَّواصل  العديد من  

الاجتماعي أنا "عمرو دياب" لم يُظهِر أي تفاعل أو  
تقدير، بل على العكس، تجاهل التحيَّة واستمرَّ في  

المشي. اعتبر أغلب معجبي "عمرو دياب" هذا التصرف غير مناسب ويدل على التَّكبر  
 وقلة الاحترام. أثار الفيديو جدلًا واسعاً على الإنترنت. 

ضه لم تكن هذه المرة الأولى التي يتسرب فيها فيديو ل"عمرو دياب"   2 وعدم  للانتقادات    ويعرا
فاته. فقد أثار الجدل سابقاً التعاطف   عندما قام بضرب أحد المعجبين على    بسبب تصرُّ

لة "ليلى علوي" خلال حفل زفاف ابنة  ث المسرح لمحاولته التقاط صورة معه. كما تجاهل المم 
 . سلوكاً غير مقبول من نجم كبير ومحبوب   الجميع المنتج "محمد السعدي"، وهو ما رآه  

 

grandlb.com 
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 " الدار البيضاء " ي في  غن  ي    " لشاب حسني ا " 
 

 
 

في مسرحها "استوديو الفنون    كبير   فني   لحفل   " المغرب " ستعد مدينة "الدار البيضاء" في  ت  1
عبر تقنية  مشهور "الشاب حسني"  سيتم خلال الحفل إحياء ذكرى الفنان ال   .الحية" 

" في تسعينيات القرن الماضي.  الراي " لموسيقى    الشاب حسني فناناً كبيراً   كان .  "الهولوغرام" 
، وهو نوع من التكريم لمسيرة الشاب  ى الماضي في رحلة عبر الزمن إل   الجمهورَ الحفل  يأخذ  

 حسني. 
". وهذا  الليزر " أشعة    باستخدام (3D) الأبعاد  بإنشاء صور ثلاثية    " الهولوغرام تسمح تقنية "  2

  تجاهات، كما لو كانت أجساماً إمكانية مشاهدة الأجسام ورؤيتها من كافة الاِ يؤدي إلى  
  يمها قد تم ت التي  الأولى    العروض من    " أم كلثوم "   المغنية المشهورة   وكانت حفلات   .حقيقية 

 .نجاحاً كبيراً   وقد حققت تلك العروض بتقنية الهولوغرام في المغرب،  
اقه   3 ا  هم لحضور هذ عن حماسِ كان التفاعل مع حفل الشاب حسني كبيرا، حيث عبار عشا

تذاكر    شهدت   وسط جو احتفالي.   يح لهم فرصة الاستمتاع بأغانيه الشهيرة يت ي س ذ ال   الحفل 
، الأمر الذي دفع     23     درهم، إقبالًا غير   500و   250التي تتراوح أسعارها بين    الحفل 

الاستفادة من الطلب الكبير على التذاكر بإعادة بيعها في السوق السوداء  البعض إلى  
 مرتفعة.   بأسعار 

 
hespress.com 
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 كيف تكتب سيرة ذاتية؟ 
وسهلة الفهم،  السيرة الذاتية هي ورقة تحتوي على معلومات عنك. يجب أن تكون واضحة  

 :وتتكون من عدة أجزاء 
 :المعلومات الشخصية  1

الحالة الاجتماعية )مثل:  و   الجنسية و   تاريخ الميلاد و   اسمك الكامل   :في هذا الجزء تكتب 
 . البريد الإلكتروني و   رقم الهاتف و   العنوان و   أعزب أو متزوج( 

 

 :المؤهلات الدراسية  2
 . سنة التخرج و اسم المدرسة  و   اسم الشهادة التي حصلت عليها   :تكتب هنا 

 

 :المهارات  3
  استخدام الكمبيوتر وبرامجه و   العمل لساعات طويلة   :هنا تكتب ما تستطيع فعله جيدًا، مثل 

اختر المهارات التي تناسب الوظيفة التي تريد  .  تنظيم الوقت و   التعامل الجيد مع الناس و 
 .التقديم لها 

 .الذاتية وزيارة موقعنا للحصول على نماذج جاهزة لمزيد من المساعدة في كتابة السيرة  
 

www.aldirasa.com/blog/curriculum-vitae 
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 فنادق "الإسماعيلية" تستعد لاستقبال الضيوف 
 

 
 

آلاف    7والمدن المجاورة لها لاستقبال أكثر من  المصرية  تستعدا فنادق مدينة "الإسماعيلية"   1
وَي س " ضيف من المشاركين في حفل افتتاح   الجديدة. وكشفت اللجنة المسؤولة عن    " قناة السُّ

لاستقبال    مجموعة من الفنادق على شاطئ "بحيرة التمساح"  افتتاح القناة أنها قامت بتجهيز 
كما أشارت إلى أن الفنادق قد تم حجزها    . الضيوف. وسيتما تجهيز جميع الفنادق المُتبقية 

 بالكامل. 
ويس  كبي من جهة أخرى تواصلت أعمال بناء مسرح   2 ر بجوار فندق "ميركيور" على قناة السا

الحالية. ومن المُتوقاع أن يَشهد المسرح حفلا كبيرا لتقديم عروض فنية لدار الأوبِرا المصرية  
مساء يوم    الحفل بمشاركة الفنان "عمر خيرت" وعدد من فناني الأوبِرا المصرية. وسوف يُقام  

 الافتتاح ويشهده ما يقرب من ألف ضيف من مصر والدول العربية. 
 

www.youm7.com 
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 اكتشاف أثري  
 

 
 

  . مجموعة من علماء الآثار بالمغرب أقدم وأكبر مزرعة في شمال غرب أفريقيا اكتشفت   1
قريبة من مدينة    المكتَشفة المزرعة  ".  إلى "العصر الحجري   تاريخ هذه المزرعة يعود  

وأقدم    قبل الميلاد. وهي أكبر سنة    2900سنة و   3400إلى الفترة ما بين    وتعود "الخميسات"  
هكتارات،    10مكان يتم اكتشافه في إفريقيا خارج وادي "النيل". تبلغ مساحة المزرعة حوالي  

وتشبه في حجمها مدينة "طروادة" الإغريقية من "العصر البرونزي". وهذا يدل على أن  
 القرن الرابع والثالث قبل الميلاد. المغرب سكنه الإنسان بين  

الأبحاث التي أجراها علماء الآثار دلات على وجود نباتات وحيوانات، بالإضافة إلى   2
بألوان متعددة،    ينة مجموعة غنية من الأدوات الأثرية، بما في ذلك الأواني الخزفية المز 
 والفؤوس الحادة، وأدوات الطحن، وعدة أنواع من الأدوات الحجرية.  
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 كريستوفر نولان" " فيلم جديد للمخرج الشهير  
 

 
 

كريستوفر نولان" للسفر إلى المغرب، وذلك  "   الأمريكي   البريطاني   يستعد المخرج الشهير  1
يبدأ نولان تصوير فيلمه الثالث عشر الذي سيحمل عنوان  .  تصوير فيلمه الجديد ل 
"روما" الإيطالية وبعض المناطق المغربية  مدينة  المملكة المتحدة و   "نولان"   اختار .  الأوديسة" " 

ول    د ر وذلك لوجو للتصوي   القديمة.   " اليونان " شبه  ت أماكن في هذه الدا
مفهومة، بسبب    فيلم خطوة ال شاهد  عتبر اختيار المغرب كإحدى الوجهات لتصوير مَ يُ  2

"  فاس " مراكش و " ، من الصحراء إلى المدن القديمة مثل  المختلفة في البلد طبيعية  ال مناظر  ال 
  . تاريخية أو  خلفية مثالية للأفلام التي تتطلب بيئات صحراوية  ". يوفار المغرب  ورزازات و" 

أصبح البلد في السنوات الأخيرة واحدًا من الوجهات السينمائية  وبسبب هذه المميازات  
 .لة للعديد من صناع الأفلام العالميين المفضا 

  يونانية   قصة   من   مستوحى   عمل أسطوري "  "الأوديسة   أن فيلم كشف الموقع "سينما هوليك"   3
وفي  .  تها عشر سنوات رحلة مدا قوم ب الذي ي   " أوديسيوس "   اليوناني   ملك مشهورة تحكي عن ال 

في    ن حاولا يُ زوجته  و ابنه    . أسطورية والعديد من المخاطر الأخرى   واجه وحوشاً الطريق يُ 
 . الحفاظ على نظام المملكة في غيابه الوقت نفسه  

مجموعة من أبرز نجوم    " إيماكس " المقرر تصويره باستخدام تقنية    " الأوديسة فيلم " ويجمع   4
 .وآخرين   " توم هولاند " ،  " آن هاثاوي " ،  " مات ديمون من بينهم " ،  " هوليود " 

 

www.hespress.com 
 



 

◄◄◄ lees verder 16 / 18 KB-0111-a-26-1-b 

 

       Tekst 15 

 

 عادات زواج جديدة 
 

  شهدت السنوات الأخيرة عادات زواج جديدة. بينما  1
  من   % 56كانت الأرقام تشير في السابق إلى أن  

  الرجال كانوا يختارون زوجات أصغر منهم سنا، 
سنة، أصبحت نسبة    15إلى    5بفارق يتراوح بين  

الرجال الذين يختارون الآن نساء أكبر منهم سنًا  
 . أجل الزواج، تزداد باستمرار من  

رق في السن،  ا لا يعتمد على ف  العلاقة الزوجية  أن نجاح   " الطبيبة النفسية "منى غازي ترى   2
سليمة للعلاقة    شروط بل على التفاهم والاحترام، وأوضحت: "السن مجرد رقم إذا توفرت  

الناجحة". كما أشارت إلى أن المرأة قد تجد في الرجل الأصغر حنانًا، بينما يجد الرجل في  
المرأة الأكبر مصدرًا للاستقرار. وأضافت أن المجتمع أصبح أكثر تقبالًا لهذا النوع من  

 الزواج نتيجة تطور الفكر والثقافة. 
برجال   النساء زواج   فكرة   تقبال كان لوسائل التواصل الاجتماعي والمشاهير دور كبير في   3

القديمة عن   الأفكار أصغر منهن. فبعض قصص نجاح المشاهير ساهمت في تغيير  
 ، حيث بدأ الناس يرون أن الحب والتفاهم أهم من السن. الزواج 
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 نادين لبكي 

 
 

، كانت "نادين لبكي" أول مُخرجة عربية يتم ترشيحها "للأوسكار" عن فيلمها  2019في عام   1
"كفرناحوم" ضمن فئة أفضل فيلم بلغة أجنبية، وذلك في وقت كانت فيه الأفلام العربية  

المُرشحة في المهرجانات العالمية قليلة جداً. تم ترشيح فيلم "كفرناحوم" أيضًا لجائزة "غولدن  
جنبي، وقد فاز نفس الفيلم بجائزة لجنة التحكيم في "مهرجان" عام  غلوب" كأفضل فيلم أ 

2018 . 
حقَّقت نادين نجاحاتٍ مهمة في معظم أعمالها الفنية، مثل "كرميل"، و"هلا لوين"،   2

و"كفرناحوم". ومع بداية العام الجديد، أنهت المخرجة اللبنانية فيلمها الجديد "من وراء  
الموج"، المُقرر عرضه على منصة "نتفليكس". يحكي الفيلم قصة غامضة ومثيرة، حيث  

عة أفراد نفسها وحيدة على جزيرة خالية تُخفي وراء سحرها حقيقة  تجد عائلة مكونة من أرب 
 صادمة. 
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 للفيلم العربي   " روتردام " مهرجان  
عن تفاصيل    مهرجان روتردام للفيلم العربي   كشف 

حفل افتتاح دورته الرابعة والعشرين هذا العام في  
  2من مايو إلى    30هولندا، وذلك في الفترة من  

تم الكشف عن القائمة  قد  ، و 2024  و من يوني 
 .الكاملة للأفلام المشاركة في المهرجان 

 الوثائقية مسابقة الأفلام  
: "ق" إنتاج مشترك بين الولايات المتحدة  ا ه من أفلام    5مسابقة الأفلام التسجيلية    في يُعرض  
"من عبدول إلى ليلى" وهو إنتاج مشترك بين بلجيكا والعراق وألمانيا  و فيلم  ولبنان،  

 . والسعودية، والفيلم الفلسطيني "لد" 
 مسابقة الأفلام القصيرة 

"فيلم "عيسى"، إنتاج مشترك بين مصر    منها:   فيلماً   12مسابقة الأفلام القصيرة  في  وينافس  
ومن مصر يُعرض  .  وفرنسا وقطر، ومن المغرب يُعرض فيلما "قنينات" و"مول التليفون" 

عقبالك يا قلبي"  كما يُعرض من الأردن فيلما "الحرش" و"ترويدة" ،  و"   فيلما "ستين جنيه " 
 . ومن السعودية يُعرض فيلم "لسنا أصدقاء" 

 فيلم الختام 
ويختتم المهرجان فعالياته بعرض الفيلم المصري "فاصل من اللحظات اللذيذة" وتدور أحداث  

، تقع لهما العديد  " صالح " و   " درية " الفيلم في إطار كوميدي ممزوج ببعض الرومانسية، حول  
 أخرى.   من المشكلات، إلى أن تُفتح بوابة بالصدفة تقودهما إلى عوالم 
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