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bijlage

deze bijlage pas uitdelen bij aanvang van opdracht 6
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Veel klanten van Juno boeken een reis naar Spanje.
Jij gaat een populair Spaans gerecht bereiden: Patatas Bravas.

Voor deze opdracht kun je maximaal 11 punten behalen.

Opdracht 6
Gerecht bereiden

Werkwijze

— Lees het recept.

— Bereid het gerecht volgens het recept.
— Laat je werkplek netjes achter.

Recept: Patatas Bravas

Ingrediénten

— * 200 g vastkokende aardappelen
— V2 teentje knoflook

— 1 tl paprikapoeder

— Y el tomatenpuree

— 1 sjalotje

— 2 mespuntjes sambal oelek
— 3 el olijfolie

— 50 ml groentebouillon

— 1 takje peterselie

- zout
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Bereidingswijze

Voorbereiding

Schil en was de aardappelen.

Snijd elke aardappel in de lengte doormidden. Snijd iedere helft daarna in de
lengte in 4 gelijke delen. Zo krijg je per aardappel 8 ongeveer even grote stukjes.
Was de aardappelstukjes na het snijden nog een keer.

Kook de aardappelstukjes bijna gaar in een pannetje met ruim water en een snufje
zout.

Prik met een vork in de aardappelstukjes om te controleren of ze bijna gaar zijn.

Tip
Voel je veel weerstand als je de vork in een aardappelstukje prikt? / Gaat het
prikken moeilijk? Dan moeten de aardappelstukjes nog iets langer koken.

Giet de aardappelstukjes af in een vergiet.

Spoel ze met koud water af tot de stukjes koud aanvoelen.
Leg de aardappelstukjes op een vel keukenpapier.

Dep de aardappelstukjes droog met keukenpapier.

Pel het sjalotje en hak of snipper deze heel fijn.
Pel en pers het halve teentje knoflook.
Knip of hak de peterselie fijn.

Saus

Aar

Verhit 1 eetlepel olijfolie in een steelpannetje.

Fruit daarin het sjalotje en de knoflook even aan op middelhoog vuur.

Voeg de paprikapoeder, de tomatenpuree en de sambal toe en roer dit door.
Schenk de bouillon er al roerend en beetje voor beetje bij.

Laat het geheel inkoken tot een wat dikkere, maar nog wel vloeibare saus.
Haal het pannetje van de hittebron en dek de saus af tot gebruik.

dappelen

Verwarm op hoog vuur 2 eetlepels olijfolie in een kleine koekenpan.

Doe de aardappelstukjes erbij. Keer de stukjes af en toe om en zet de temperatuur
lager wanneer dat nodig is. Bak de aardappelstukjes tot ze goudbruin zijn.

Leg de aardappelstukjes op een vel keukenpapier om uit te lekken. Doe ze daarna
in een schaaltje.

Schep ruim 1 eetlepel van de saus erop. Doe de rest van de saus in een
kommetje.

Bestrooi het gerecht met de peterselie. Presenteer de Patatas Bravas en

het kommetje met saus met een vorkje, een lepeltje en een servet.
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