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Tekst 1

Elmas Bulan Adamlar

iki arkadas yaya olarak diinya turuna gikar. TUm ihtiyaglarini sirt
cantalarina koyarlar ve gunlerce seyahat ederler. Bu agir sirt gantalarinin
altinda yorgun duserler. Yine yorgun bir gunin aksaminda, bitkin halde bir
deniz kenarinda ¢adir kurarlarken, birdenbire gokyuzunde ruhani bir 1g1k
belirir ve bunlara yaklagsmaya baglar. Bu i1s1gd1 géren kahramanlarimiz,
saskinlik ile birbirlerine bakarken, birden bu 1g1k demetinden bir ses
duyarlar. Ruhani varlik: “Bu gece deniz kenarindaki ¢akil taslarindan biraz
toplayip ¢cantaniza koyun. Yarin seyahat ederken yaninizda tasiyin. Bu
dediklerimi yaparsaniz yarin hem Uzuleceginiz hem de sevineceginiz birer
haber verecegim.”

Bunlari sdyledikten sonra 1sik kaybolur. iki arkadas bu mesaja ¢ok
kizarlar. Bu kadar yorgunlugun uzerine, bir de ¢akil tasi toplamak onlari
¢ok kizdirir. Buna ragmen her ikisi de toplar ve ¢antalarina koyar. Cunku
ertesi gece verilecek haberi merak etmektedirler. Ertesi gun olur.
Yurimekten ve agirliktan ¢ok yorulmuslardir. Bir yere ¢adir kurmuslar
ama uykulari geldigi halde uyumamislardir. Her ikisi de, ¢ikacak ruhani
1s1§in haberini bekler ancak ne g1k ortaya gikar ne de bir mesaj gelir. Iki
arkadas cok kizar. Aldatildiklarini disunurler. Oldukga geg bir saatte, artik
umutlarini kaybettikleri bir anda, “Hi¢ olmazsa su taslari ¢ikaralim ve yarin
enayi gibi onlari tagimayalim!” derler. Agmalariyla birlikte bir de ne
goérsunler! Cantalarindaki tim gakil taglari elmasa dénismustir. Iki
arkadas cok sevinir. Clinku artik ¢cok fazla ve kiymetli elmaslari vardir.

bron: masaloku.com.tr
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Tekst 2

Sosyal Medya Miizesi: Happy Hour

(1) Sosyal medya, hayatimizda biiyiik bir yer kaplamaktadir. insanlar
icerik olusturmak ve fotograf gekmek igin birgok yere gitmektedir. iste bu
noktada Happy Hour, sosyal medya icin sadece eglence icerikleri
olusturmakla degil, ayni zamanda yaratici dekorlarla sanat diinyasina yeni
bir soluk katiyor. Boylece zengin bir deneyim merkezi olarak da karsimiza
¢ikmaktadir. istanbul’da agilan ve biylik yanki uyandiran Tirkiye'nin ilk
interaktif durumdaki sosyal medya muzesi olma 6zelligini tasiyan Happy
Hour hakkinda her seyi 6grenebileceginiz bir igerik hazirladik.

(2) Bu muzenin kurulus fikri hem sosyal medya icin eglenceli icerikler
¢cikarmak hem de sanat camiasina yeni bir nefes katmaktir. Sosyal
medyanin tum dunyada etkin rol oynadigi bu dénemde yaratici bir
deneyim merkezi olmustur. Danyanin farkli bélgelerinde de bu tarz sosyal
medya muzelerinin yavas yavas gorunur hale gelmesiyle Turkiye’ye bu
konsepti Kaan Donmez tanitmistir. Bu mizede herkes i¢ dinyasiyla
Ozdeslestirebilecegi bir sey bulabilir. Amag, sevdikleriyle guzel zamanlar
gecirmesi ve hayatina renk katip mutlu olmasini saglamaktir. Farkli
sehirlerde ve yurt disinda da agilmasi hedeflenen muze, yenilik arayisi
icerisinde olanlari buyuleyici bir atmosfere sokmaktadir.

(3) Ziyaretcilerine sanatin bir parcasi olma firsatini veren mizede ¢esit
cesit dekorlar mevcuttur. Cocukluk anilarinizin __3 _ bulabileceginiz
mekanda her konsept bir temaya gore uyarlanmis ve hikayelestiriimigtir.
Her konseptte gocuklugunuzdan bir pargayla karsilasmaniz mimkin. ilk
katta pembe tonlarindaki kurdeleler, sisme gokkusagi, bembeyaz
bulutlarla kaplanmis duvarin énunde duran tahterevalli, kalp dekorlu
salincak ve biiylik ayicik mevcuttur. ikinci katta ise boks eldivenlerini giyip
poz verebilecediniz bir yer, duvarlari CD’lerle kapli ve tavanindan buyuk
bir disko topu sarkan oda ve kirmizi mobilyalarla tasarlanmis mutfak
konseptli bir alan bulunmaktadir. Duvarlari aynalarla gevrilmis 1sil i1s1l
mekan da bu muzede sizleri kargilar.

(4) Happy Hour, haftanin her giina 11.00 ile 19.00 saatleri arasinda
ziyaretgilere aciktir. MUze, sosyal medya kullananlarin gergcek dunyada
olusturmaya caligtiklari yaratici tarzlari ayni ¢ati altinda toplayarak
Turkiye’de bir ilke imza atmistir. Son zamanlarda sosyal medya
kullaniminin artmasi nedeniyle orijinal igerikler sunmayi amaglamaktadir.
Turkiye’de dev sekerlerden top havuzlarina, sonsuz igiklardan boks
ringlerine kadar en populer konseptleri sergileyen Happy Hour, 6zel
etkinlikleriniz ve projeleriniz i¢in kapilarini her zaman agik tutmaktadir. 25
farkli odasi ile sosyal medyada paylasilan farkli arka planlara sahip
resimlerin hepsini gcekebileceginiz tek bir yerdir. Kiyafetleriniz ve
makyajinizla siz de benzeri bir konsept icinde oldukga orijinal olabilirsiniz.
iceride kiyafetlerinizi degistirebileceginiz bir alan mevcut degildir.
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Mekanda kalma sureniz iki saat ile sinirlidir. Daha iyi kareler elde etmek
icin yaninizda mutlaka sabirli ve sizinle fotograf gekmeyi seven birini
bulundurmalisiniz.

(5) Kaan D6énmez 1994 yilinda Manisa’da dogmustur. 2008 yilinda
istanbul’a yerlesmis ve Kabatas Erkek Lisesinde egitim almistir. 2011
yilinda da Amerika’da lise egitimini tamamlamistir. Markanin kurucusu
olan Dénmez, Boston Universitesinden mezun olduktan sonra Google’dan
bir kabul mektubu almis ve irlanda’ya yerlesmistir. D6nmez’in yurt disinda
gittigi bir kafe dekoru dikkatini gekmistir. Turkiye’'nin bu anlamda kultar ve
sanattan yoksun oldugunu gérmus, Turkiye’'nin ilk interaktif sanat
deneyimi ve sosyal medya muzesi konseptini Turkiye’de agma kararini
bdéylelikle vermistir. Bu sebeple 2019 yilinda istanbul Galata’da ilk Happy
Hour muzesi agiimigtir.

bron: dergice.com
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Tekst 3

Renklere Gore Meslek Se¢imi Nasil Yapilir?

Milyonlarca 6grencinin ter doktigu Yuksekodgretim Kurumlari Sinavi (YKS) sonrasi
tercih zamani geldi. Hem o6grencilerin hem de ailelerin aklina ise ‘Dogru meslek
secimi nasil olmalidir?’ sorusu geldi. Alinacak buylk ve dnemli kararlardan biri olan
meslek tercihi ile ilgili renklerin énemine dikkat ceken 6gretim lyesi Rana Ozyurt
Kaptanoglu, dnerilerde bulundu.

Herkesin bir rengi oldugunu belirten Kaptanoglu, “Numeroloji dedigimiz sistemle
kKisilerin renklerinin ne oldugunu ortaya ¢ikariyoruz. Bu da ses dalgalarinin renklerle
eslesmesi sonucu oluyor. Kiside hangi renk baskin, hangi renkler eksik, o rengin
Ozelliklerine gore kisi hangi karakterleri sergiler, hangi renkten ne sekilde etkilenir,
hangi renkten uzak durmasi gerekir, hangi renge yakin durmasi gerekir, bunlari
goéruyoruz.” diye konustu.

Her renge uygun meslek gruplari var

Kaptanoglu, her renge uygun meslek gruplari olduguna dikkat ¢ekti. “Mesela kirmizi
renkli cocuklarimizi genelde hareketli olduklari igin ameliyat hizmetleri gibi alanlara
yonlendiriyoruz.” ifadesini kullandi.

Daha derin diigsiinmenin rengi

Mavi renkli kisilerin daha derin disinmeyi sevdiklerini dile getiren Kaptanoglu,
“Maviler daha yavas hareket etmek isteyen, daha planli ve programli yagamayi seven
insanlardir. Onlara da daha ¢ok fizyoterapi gibi daha agir yapilacak isleri dneriyoruz.”
dedi.

Miihendisligin rengi

Kaptanoglu, “Sari rengi olan insanlari muhendislige yonlendiriyoruz ¢inku sari, proje
rengidir. Sari insanlar monotonluktan nefret ederler. Surekli yenilik pesinde kosarlar,
problem ¢ozmeye yatkinliklari vardir.” diye konustu.

Psikolojinin rengi

Kaptanoglu, “Psikoloji alaninda yesil rengi tercih ediyoruz. Clnkul yesil insanlarin ¢gok
cabuk guven verdikleri ve kendilerine de ¢cok guven duyduklari ortaya ¢cikmig.” dedi.

bron: milliyet.com.tr
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Tekst 4

Bitlis’te Bes Minare

(1) Annemin o guzel, ince ama kulagi oksayan sesiyle soyledigi ‘Bitlis’'te
Bes Minare’ turkasu hala kulaklarimda yankilanir. Aslinda bir agittan
turkiye donusen, dinleyen herkesi huzunlendiren bu turkinun hikayesi de
acikli. Birinci Dunya Savasi sirasindaki Rus isgali sonucunda Bitlis harabe
bir sehir gérintisine burinur. Gazi Mustafa Kemal komutasindaki
Kolordu, 8 Agustos 1916°da Bitlis’i isgalden kurtarir. Gegmisi M.O. 2000’li
yillara kadar giden Bitlis’te bugiin artik bes minare yok. Tarihi ipek Yolu
Uzerinde olan Bitlis’teki pek ¢ok cami, cesme, han, kdpru ve kale ne yazik
ki tahrip ya da terk edilmis. Dogu Anadolu’yu Glineydodu Anadolu’ya
baglayan vadide guzel bir sehir olan Bitlis’i Evliya Celebi bile
Seyahatnamesi’nde dve 6ve bitirememis.

Ahlat’t Anmadan Olmaz

(2) Bitlis’e bagh Ahlat, Anadolu Turk tarihinin en énemli taniklarindan.
Turklerin askeri Ussu olan Ahlat, 13’Uncu yuzyilda ¢ok nufuslu, stratejik
konumu ve c¢ok farkl etnik gruplarin bir arada yasadigi ¢cok pariltili bir
Selguklu sehri olmus. Bu yluzden Selguklu mutfaginin izlerini bulmak
mumkun. Anadolu’nun en kadim toren yemeklerinden olan ‘keskek’ halise
adiyla halen yapiliyor. Toprak ¢omlege koyulup, tandirin kéztnde __11
etli tahil gorbalari ve kurutulmus etle pisen salgam yemegi yine ginumuze
kadar gelmis tarih kokan lezzetler. Orta Asya’dan beri Turklerin kullandigi
et saklama, depolama yontemleri olan eti tuzlayarak kurutma, guneste
kurutma ya da pisirerek comlek kaplara bastirma gelenekleri ginumuzde
de ayni sekilde surdurtlmektedir.

Buryan, Bitlis’in tescilli yemegi

(3) Lezzetler arasinda kurutulmus yufka hamurundan yapilan cevizli fetir
ve karli pekmezi sayabiliriz. Blryan da Bitlis’in efsanevi bir et yemegidir.
Rivayete gore 3. Murat, Revan Seferi’ne ¢ikarken Bitlis’ten gecer.
Tandirin k6z atesi Uzerine asilarak pisirilen teke etinden padisaha ikram
edilir. Eti cok begenen Padisah’in, “Buryan gibi pismig!” demesi Uzerine
bu tandir etine ‘buryan’ adi verilir. Manda yetistiriciligi de 6nemini koruyor.
Bitlislilerin siyah inci dedikleri mandanin siti yagl ve besleyicidir. Uzeri
kaymak baglamissa dnce kaymak kismi kasiklanarak yenir sonra da alt
kisma gegilir. Bitlisliler misafire ¢cok deger verdiklerini gostermek igin
manda yogurdunun kaymagini alip ayrica ikram ediyorlar.

(4) Gecgmisi cok eskilere dayanan muhtesem bir kesfim ise “Tomas
peyniri’ydi. Cogumuzun bilmedigi bir teknikle yapilan bu peynirin tadini da
bilenimiz cok azdir. Salamura peynir iyice yikanip, irice dogranip bir
teknenin igine koyuluyor. Uzerine taze yogurt, kaymagiyla beraber
aktariliyor. Mayalanmis ve suzulmemis krema kivamli peynir de ilave
edilip elle yoguruluyor. Sonra bu peynir karigimi telis guvallara doldurulup,
uzerine agir taglar oturtuluyor. Peynirin suyunun iyice stzulmesi
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bekleniyor. Bu peynir karisimi bidonlara ya da toprak kuplere aktarilarak
iyice bastiriliyor. Bir metre derinlikte kazilan kuyu ¢ukurlarina, agzi ters
cevrilerek gomulen peynir bidonlarinin Uzeri yine toprakla kapatiliyor. 3-4
ay kadar olgunlagmaya birakiliyor. Birka¢ saniyelik bir zamanda agzimiza
atip yedigimiz bu peynirin bu denli gug¢likle hazirlandigina inanmak gok
zor degil mi? Bu yorede toprak altinda yiyecek saklama yéntemi
yuzyillardir sGrduruluyor. Patates, salgam, elma ve lahana da kuyularda,
kisin ¢ikarip yemek Uzere saklaniyor. Ama bu kuyularin Gzerine tahta
catilar yaparak igsaretleme yapmay ihmal etmiyorlar.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 5

Cocuklar ve Briiksel Lahanasi

(1) Briuksel lahanasi seven bir cocuk var midir diye merak eder dururum. Ancak
boyle saglikl bir sebzeden neden nefret ederler acaba? Eger bir sey tathysa bu
genelde onu yemenin guvenli oldugunun gostergesi, o yuzden de gocuklar
dogustan itibaren tathyi tercih ediyorlar.

(2) Damak zevkimiz zamanla degisiyor. insanin yaslaninca koku hassasiyeti
azalmaya bashyor ve hafif lezzetlerin farkina varamiyor. Duyularimiz koreldikge,
lezzeti artirmak icin yemeklerimize daha fazla tuz ve seker koymaya basliyoruz.
Hatta bir teoriye gore, son yillarda tadi kuvvetli saraplarin 6dul kazanmalarinin
sebebi, sarap elestirmenlerinin giderek yaslanmalari.

(3) Ebeveynler, bazi zamanlar ¢ocuklarina neden saglikli sebzeler yemiyor diye
sinirlenip, onlari bunlari tUketmeye zorlar. Bunun birgok sebebi olabilir. Aslina
bakarsak __15 _dahi olabilir. Cunkl anne ve babadan her ozelligimizi aldigimiz
yetmiyormus gibi bir de bazi tatlari nasil algilayacagdimizi da alabiliriz. Cocuklar
ve ebeveynler agizda benzer bakterileri tasir ve kalitsal olarak benzer gida
secimleri yaparlar. TikUruklerinde daha fazla gaz Ureten gocuklar, bu sebzelerin
kokusundan ve tadindan hoslanmamaktadir.

(4) Goérdugunlz gibi ebeveynlerin ilgi alanlari ve tutumlari, hayatimizin her
alaninda ve her turlt olayda karsimiza gikiyor. Yani ¢ocuklara kizmak ve onlari
sucglamak yerine onlarin bu tatlari sevmesi igin farkli yemek cesitleri ile karistirip
ya da farkli soslar ekleyerek onlara kotl gelen o tat yumusatilabilir. Yazinin
basinda anlamaya ¢alistigimiz sorunun yaniti aslinda ¢ok zor degil.
Arastirmacilar aci ve eksi tatlardan kaginmanin bir tir hayatta kalma i¢ggudusu
oldugunu, ¢unku bir¢gok zehrin de aci veya eksi oldugunu soyluyorlar. Dolayisiyla,
BrUksel lahanasi acidir ve ¢gocuklar aciyl pek sevmezler. Yaslandikga, eksi ya da
acl seylerin bize zarar vermedigini goruyor; hatta bundan zevk almayi da
ogreniyoruz. Bu alisma sureci gesitli aromalarla tekrar ve sik tuketilerek mamkun
olabilir. Yani eger ebeveynler bu sebzeleri seviyor ve buna ragmen c¢ocuklari
sevmiyorsa ebeveynler bu sebzeleri sevmeyi 6grenmis olabilir. Nasil aci kahveyi
ve acl turgsuyu sevmeyi ogrenmek mumkunse ayni sekilde bu sebzeleri de
sevmeyi 6grenmek mumkun. Duzenli tikettiklerinde ¢ocuklar da yuksek ihtimalle
zaten sevmeyi 6greneceklerdir. Hipokrates: “Yiyecekler ilaciniz, ilaciniz
yiyecekleriniz olsun.” der. Belki de bazen halk arasinda 6zellikle anneanne ve
babaannelerimizin, dedelerimizin dilinden sik¢a duydugumuz “sifa niyetine”
s6zcugunu hayatimiza gecirmeliyiz.

bron: genetikce.com + popsci.com.tr
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Tekst 6

Ece

YAA Bl KAPAR BUYUK OFIS
M YAPILIR A4/ YidRA YHRM
AYAKLARIM KOPTL.

SMDl DE MET-
RODAN (IKIP EVE

| vdrRdyECEAM.
N KENDIM/ BILOM

BATUN GaN

o YURADIGIM YETMED

SIMDI DE METRODA

YURIYORUM. GIT 6IT / A

BITMIYOR.

ALLAHIM NE YT YAPTI
HAFTASONU BLRAYA
GELEREK. BUTUN GLN
YURAYEBILIRIM

bron: hurriyet.com.tr

Tekst:

A OODN -

(Ertesi gln)

Yaa bu kadar buyuk ofis mi yapilir yaa! Yura yura ayaklarim koptu.
BUtdn gln yuriddagum yetmedi simdi de metroda yurtiyorum. Git git bitmiyor.
Simdi de metrodan ¢ikip eve yuruyecegim. Kendimi bildim bileli yarayorum.

Allahim ne iyi yaptik haftasonu buraya gelerek. Butin gun yuruyebilirim boyle.
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Tekst 7

Avucunuzdaki Kelebek

Akilli iki kiz kardes varmis. Bilgiye aclarmis. Okullarindan ve etraflarindan
aldiklari bilgi yetersiz kalmig. Yorelerindeki en buyuk bilgeye gitmeye,
ondan da bilgi almaya karar vermisler. Bilge adam kizlarin sordugu butun
sorulari yanitlamis. Kizlar daha fazla bilgi almak igin bir streligine daha
bilgenin yaninda kalmiglar. Ama sonra bilgenin sorduklari her soruyu
bilmelerinden sikilmiglar. “Bilgenin dahi bilemeyecegi bir soru bulalim.”
demisler. Kizlardan biri, “Bilgenin bile bilemeyecegi bir soru buldum!” diye
sevinmis. Avucumun igine bir kelebek alacagim, “Avucumun icinde bir
kelebek var. Canli mi, 6l mi?” diye bilgeye soracagim. “Oli.” derse
kelebegi serbest birakacagim. “Canli.” derse, avucumu hafifce
bastiracagim. Kizlardan biri avucunu kapatip bilgeye uzatmis ve sormus:
— Avucumun icinde bir kelebek var; bilin bakalim canli mi, 6l mu?

Bilge, kizin gézlerine uzun uzun bakmis ve cevap vermis:

— Senin elinde kizim, senin elinde...

bron: hayatakarken.com
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Tekst 8

Bozkirda Orman

(1) Agr’nin Dogubeyazit ilgesine bagli Ortili kdyiline yerlestikten sonra
otuz donumluk araziye binlerce fidan diken Kadir Ardin (53), bozkirin
ortasinda bir orman olusturdu. Cocukluk hayalini gergeklestirmek igin bes
milyon lira harcadigini belirten Ardin, “Sevdigim agac turlerini diktigim
zaman tanidigim birgok kisi, ‘Colun ortasinda adag¢ olur mu?’ diyerek bize
inanmadi. Ama yedi yil boyunca mucadele ettik.” dedi.

(2) Yillarca esnaflik yaptiktan sonra birakan Kadir Ardin, 2015’te Agri
Dag eteklerine kurulu kdyu Ortiilii'ye yerlesti. Burada otuz donimliik bir
arazi satin alan bes ¢ocuk babasi Ardin, sondaj vurarak su ¢ikardi.
Etrafini gevirdigi arazide sulama sistemi de kuran Ardin, ¢ bini meyve
olmak Uzere bes bin agac dikti. Agaclara gozu gibi bakan Ardin, bozkirin
ortasinda yesilin her tonunun yer aldigi bir orman olusturdu. Ayrica
arazisine alabalik tesisi ile yapay selale kuran ve bungalovlar ingsa eden
Ardin, bolge turizmine de katki sagladi.

(3) On bir gcesit meyve agacinin hepsi meyve verdi

Bes milyon lira harcayarak kdyunde orman kurdugunu sdyleyen Kadir
Ardin, “Koyun ¢ok guzel bir dogasi var. Burada otuz donum araziyi satin
aldim. Bes bin tane fidan diktim. Bunun U¢ binden fazlasi meyve agaci
digerleri ise farkli tirler. Bahgemdeki on bir ¢gesit meyve agacinin hepsi
meyve verdi.” seklinde konustu.

(4) ‘Coliin ortasinda aga¢ olur mu?’

Bu surecgte bazi olumsuz tepkiler aldigini da ifade eden Ardin, “Sevdigim
agac turlerini diktigim zaman ¢ogu kisi, ‘Colun ortasinda agac olur mu?’
diyerek bize inanmadi. Ama yedi yil boyunca mucadele ettik. Simdi burasi
kaguk bir orman haline geldi. Doga daha da guzellesti. Restoran da
yapiyoruz. Agri Dagi ayni zamanda turizm potansiyeli gok buyuk olan bir
yer. Buraya gelen turistlere de bu bahgemizde hizmet veriyoruz.” diye
konustu. Koylinde kurdugu ormani gelistirmek igin ¢alistigini anlatan
Ardin, devletten kendisi gibi is adamlarina maddi destekte bulunmasini
istedi.

bron: cnnturk.com
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Tekst 9

Sivas Masal Yamag Otel

(1) Sivas sehir merkezine 5-6 kilometre uzakliginda yer alan Pasabahce Mesir
alanindaki Masal Yamag Evleri, filmlerde izledigimiz ve ¢okca begenilen Hobbit
evlerine benzeyen bir konaklama deneyimi sunuyor. Farkli mimarisi ve yapisiyla
ziyaretcilerinin oldukga ilgisini ceken Masal Yamacg Evleri ayni zamanda
Tarkiye’'nin en iyi yonetilen rekreasyon projesi olarak secilmis.

(2) Sehrin kalabalikh@i ve guriltisinden uzak, dinlenmek igin sakin bir yer olan,
ayni zamanda doganin gobeginde yer alan bu evlerde siz ve sevdikleriniz buyuk
bir keyifle konaklayabilirsiniz. Mesire alaninda basketbol sahasi, tenis kortu,
¢ocuklar i¢in oyun parki ve daha birgok aktivite sizleri bekliyor. Ayni zamanda
doga yuruyusleri yapabilir ve yemyesil manzaranin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Tesis i¢inde restoran, dinlenme alani, ¢ocuk parklari, otopark, mini bir hayvanat
bahcgesi gibi imkanlar ve aktiviteler var. Doganin tam da igerisinde yer alan bu
evlerde dilediginiz tarzda konaklama imkanlari sizi bekliyor. Amerikan mutfak,
televizyon, mini bar, klima ve daha ihtiyaciniz olan birgok seyi burada
bulabilirsiniz. 24 saat agik resepsiyonu, oda servisi, restoran ve vale hizmetleriyle
bircok kolaylik sagliyor. Yuzuklerin Efendisi ve Hobbit filminden esinlenerek
yapilan bu evler dunyanin her tarafindan konuklarini agirlamaya devam ediyor.

(3) Toplam 23 adet olan bu evlerde 8 standart, 7 aile ve 8 suit tipi ev
bulunmaktadir. Standart odalar 1 oda 1 salondan olusuyor ve ayni zamanda bir
adet iki kisilik yatak ve acilabilir iki koltuk bulunuyor. Yaklasik dort kisi standart
tipte odalarda rahat¢a konaklayabilir. Aile tipi odalarda 5 kisi, suit odalarda ise 3
kisi rahatca konaklayabilmektedir.

(4) Sehre il veya il disindan gelen ziyaretgiler tarafindan oldukga ilgi goren Masal
Yamag Evleri Yildiz Dagr’'na 50 kilometre uzaklikta bulunuyor. Masal Yamag
Evleri’'ne sehir merkezinden 0zel araciniz ile Dorteylll Kdyu’ne giderek ulasabilir
ve buray! gunubirlik ziyaret edebilirsiniz . Ayni zamanda sehir merkezinden
Dérteylll Koyl igcin kalkan otobUs ve minibusler ile de kolaylikla ulagim mumkan.

bron: seyahatdergisi.com
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Tekst 10

90’larin Sonundaki Muzik Dinleme Aliskanliklari

(1) Tak kulakhgini, ag istedigin mazigi dinle iste, degil mi? Degil. Kasetler vardi o
yillarda. Her sevdigimiz sanatginin kutulu kasetleri. Kimisinin odasinda raflarca,
kolilerce yer kapladi o kasetler. Once kimi dinlemek istedigimizi sececegiz. Oyle
bir ona, bir 6tekine atlayamiyoruz. Teybe kimin kasetini koyarsak o ¢alacak.
Baska birinin kasetinin calmasini da isteyebiliriz tabii ama efor sarf etmeliyiz.
Onu ¢ikar onu tak falan... Kaseti taktik simdi, oh istedigin sarkiyi dinle, degil mi?
Degil. Tek tusla istedigin sarkiya gitmek mi? Nasil yani, bu ne liks? O yillarda
bdyle bir teknolojimiz yoktu maalesef. ikinci siradaki sarkiyi dinlemek istiyorsaniz
yine sanslisiniz ama ya sekizinci siradaki? Sar babam sar kaseti ileri,
dakikalarca bekle baginda. Arada durdur; kontrol et gelmis mi diye. Ee, sarkiyi
dinledik. Simdi ya canimiz tekrar en bastaki sarkiyi dinlemek isterse? Keske
istemese...

(2) Teyp bozuldu diyelim. Kaseti ileri geri alamiyoruz. Ne yapacagiz o zaman?
Bize bir kalem lazim. Evet kaseti kalemle saracagiz. Ama son sarkiya kadar
gitmeyelim ne olur. Clunkl bu oldukga uzun bir zaman demek.

(3) Peki yeni bir sarki ¢ikti; cok sevdik ve daha sanatginin alboimuna alamadik
da. Ne olacak ki? istedigin zaman istedigin yerden dinle, degil mi? Degil. Clnkii
maalesef o zamanlar evet bu lUksiumuz de yok. Bos bir kaseti teybe takip radyo
kanallarini agip _29 beklememiz lazim. Lazim ki sarki ¢iktigi anda basindan
hi¢c kacirmadan hemen kasete kaydedelim. Onun da ses kalitesinden ¢ok bir sey
beklememek lazim tabii. Ne, bass’lar mi dediniz? Bass mi? Neyse...

(4) Sevdigimiz video kliplerini izlemek icin bile muzik kanallarinin 6ntinde
saatlerce beklemeniz gereken bir donemden bahsediyorum. Dasunun ki YouTube
bile yok. Sevdiginiz sanatgiyi dyle her istediginiz zaman géremezsiniz. Pardon da
siz kimsiniz yani? Haddinizi bilin. Bazi muzik kanallari hafta sonunu o sarkiciya
Ozel ayirirdi. O hafta sonu onun olurdu ve surekli onun klipleri, onun konserleri
yayinlanirdi. Sevdigimiz sanatgiya denk gelmek bizi gok mutlu ederdi. Cunku
doya doya onu gorup, onu dinleme sansina sahip olurduk. Daha da sansliysak
konserini bile yayinlarlardi.

(5) Tum bu zor zamanlari artik atlattik. Simdi muzik platformlari emrimizde. Simdi
her sey cok kolay. istediginiz sarkiya istediginiz zaman ulasmanin yani sira diger
platformlardan farkli olarak canli konserler, videolar hatta sanatgilarin sadece
orada bulabileceginiz akustik ¢ekimleri de var. O da yetmiyorsa modunuza gore
sarki secgebiliyorsunuz. Hadi onu da istemiyorsaniz radyo kanallarini
dinleyebiliyorsunuz. iste zamanin geldigi giizel ve rahat nokta.

bron: lafmacun.net
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Tekst 11

Nerede Kaldin?

(1) Surekli her yere geg¢ kalmak bir hastalik belirtisi mi? Cevrenizde mutlaka
surekli ise ya da randevularina ge¢ kalan, bunu aliskanlik haline getiren pek ¢ok
insan vardir. Hatta belki de o kisi sizsinizdir. ‘Bekletme hastaliginin’ derinliklerine
bakmaya c¢alistik. Bekleyenlerle ve bekletenlerle konustuk. “Surekli her yere ge¢
kaliyorum!”, “Asla dakik olamiyorum!”, “Yol ne kadar ag¢ik olursa olsun bir turlu
vaktinde bulugmaya gidemiyorum!” gibi cimleleri gevremizdeki insanlardan ¢ok
fazla duyuyoruz. Bu insanlarin siklikla ge¢ kalmasi genellikle, basit bir sekilde
istenen bir seyin ya da goérevin ne kadar strecegini dogru muhakeme etmede
basarisiz olmalarindan kaynaklaniyor. Biz de hem bekleten hem de
bekletilenlerle bu konuyu konusmak istedik. iste aldigimiz yanitlar:

(2) oo

Genelde ge¢ kalmamak igin vaktinden ¢ok énce evden ¢ikarim. Hazirlanmami da
ona gore yaparim. Bulusma yerine geldigimde yarim saat dnce geldigimi fark
ederim, beklerken de sikintidan patlarim. Ama geg¢ kalip kimsenin zamanini
calmak istemem. Fakat kargsimdakiler buna ¢ok dikkat etmeyebiliyor. Hep de bir
bahaneleri var; istanbul trafigi... Evet, istanbul kalabalik ve trafigi bol bir sehir
olabilir. Ama ben belirledigimiz saatte gelebiliyorsam kargimdaki de gelir, diye
dusuntyorum. Ne yazik ki kimse daha erken ¢ikayim, karsi tarafi bekletmeyeyim,
diye empati yapmiyor. Hos bir durum degil. Baktim ki bir-iki bulugsmada kargi taraf
hep gec¢ geliyor, ben de o kisiyle bulusurken artik ge¢ ¢ikiyorum evden. Ancak
boyle bu sorunu ¢ozebiliyorum.

(3) weeeeeeeeeeeeeeee e e ee e e e e e e e ee e

ikili veya daha fazla kisili gériismelerde énceden planlanmis durumlarda gok
dikkatli oluyorum. Boyle durumda da bu plani yaptigim kisi veya kisilerden de
ayni 6zeni gostermesini bekliyorum. Clinkd gunumuzde zaman kavrami her insan
acisindan ¢ok 6nemli. Zamani iyi ydonetmek ve bundan en iyi sekilde verim
alabilmek agisindan insanlarin belli basl planlarina sadik kalmasi gerekiyor. Bir
baska durum ise duygusallik. Bunun insanlar agisindan zamana goére daha 6n
planda oldugunu disunuyorum.
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(B) oot

Bu yasima kadar hep gec¢ kalan ya da bekleten taraf oldugumu soyleyebilirim.
Aslinda bu konuyu kendi icimde pek ¢ok kez dusundum ve degerlendirme firsati
yakaladim. Kendimce ge¢ kalma konusuna dair buldugum nedenlerin basinda
kisisel umursamazlik geliyor. is hayatimda olmasa da bulusmalarimda zamani
dogru ayarlayamadigimi dustnliyorum. Sosyal yasantida daha ¢ok ‘nasil olsa’
diye dusunebildigim igin bu problemi yasadigimi dusunuyorum. Cunku okul ve ig
hayatimda gec¢ kalan birisi degilim.

(5) treeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e eeeeee e e e

Bulusmalara genelde ¢ok 6zen gosteririm ve karsimdaki kisiden de bunu
beklerim. Bu yuzden gece yatmadan dnce zaman planlamami kafamda iyice
kurguladiktan sonra uyurum. Yalnizca bulugsmalar icin degil, ise ve okula
giderken de dakik olmaya dikkat ederim. Cunku ge¢ kalinan bir bulugma, boélinen
bir ders veya yetisilemeyen isin kargidaki kisiye degersiz hissettirecegini
dusunuyorum. Bir bulugsmaya surekli ge¢ kalan kisiler hakkinda, bazi durumlarda
bir daha gérismek istemedigim olabiliyor. Ozellikle de ge¢ kalmayi bir kusur
olarak gormeyen Kkigilerle... Zaman igerisinde ge¢ kalmayi kendisine ilke edinmis
kisiler ise bana sorumsuz geliyor. Mantikli bir neden sunmaksizin geciken
kKigilerin bencilce davrandigini duguntyorum.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 12

Bardaklariyla Dinyayi Geziyor

(1) Berk Armagan, ¢cocukluk hayali
olan dunyayi gezme fikrine dnce
maddi imkansizliklar nedeniyle uzak
kaldi. Bu hayalini gerceklestirmeye
ailesine yuk olmadan ulagsmaya karar
verince ise, kendisini hic beklemedigi
bir noktada buldu. 27 yagindaki
Armagdan, kafasinda olusturdugu
‘Seyyahart’ fikriyle karton bardaklara
resim cizerek 25 Ulkede 60’tan fazla
sehir gezdi.

(2) Cizdigi bardaklari satarak kendisine gelir elde eden Armagan, bugun bir¢ok
markanin da dikkatini cekmis durumda. istanbul Universitesi Tiurkce Ogretmenligi
ogrencisi olan Berk Armagan bu projeye higbir glizel sanatlar egitimi almadan
basladi. “Cocukken gérdigum seyleri iyi cizebiliyordum. Hocalarim, ailem,
arkadaslarim bana iyi gizebildigimi soyluyorlardi. Ben de kendimi motive ederek
cizim Uzerine her gegen gun daha fazla yogunlastim.” Armagan, bardaklara ¢izim
yapma surecinin nasil basladigini soyle anlatiyor: “Kahve igmeyi ¢ok seven bir
arkadasima hediye etmek igin satin aldigim karton bardaklara favori karakterleri
olan Dart Vader ve Kuguk Prens’i birlikte gizerek basladim. Daha sonra yine
birka¢ arkadagsima daha bu tarz gizimler yapip hediye ettim. Aslinda hediye
olarak baslayan bir suregti.”

(3) Berk Armagan profesyonellige attigi adimin asamalarla gercgeklestigini
sdyliyor. Oncelikle otostop ile Ege ve Akdeniz kiyilarina seyahat etmis.
istanbul’a déndiikten sonra maddi sikintilar yasamis. Arkadaslarina hediye olarak
yaptigi seylerden para kazanabilecegini dusinmus. Sonra, hi¢ sokak tecrtbesi
olmamasina ragmen on iki tane bardak hazirlayip sokaga ¢ikmis. Bu
deneyiminden 150 lira kazanarak eve donmus. Daha sonra da bu sanati
sokaktan sosyal medyaya tagiyarak ¢cok daha buyuk kitlelere ulagmis.

(4) Berk Armagan ‘Memleketimin cizgileri’ isimli bir de Turkiye projesi yurutuyor.
istanbul’'u tamamladigini belirten Armagan “Diinyada 25 llkede 60’tan fazla sehir
gezdim. Hayalimi gercgeklestirdigim igin de ¢izdigim o bardaklar benim igin essiz.”
diyor. Bu hayalini gergeklestirmede Armagan’a bazen havayolu sirketleri, bazen
de tanistidi kisiler destek oluyor. Armagan, sponsor ihtiyacini giderirse hedefinin
daha bluyUk oldugunu anlatiyor. “Gerek markalar gerek de insanlar benden
bardak gizmemi istiyor. Bunlari satarak para kazanip dunyayi gezebiliyorum. En
blylk hayalim Trans Sibirya Ekspresi ama su an icin yukli bir meblag.” diyor.

bron: trthaber.com
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Tekst 13

Mutluluk Atolyeleri

istanbul Hasan Sadoglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde, Mutluluk
Atolyeleri projesi kapsaminda Ahsap Oyuncak Atélyesi kuruldu. Atélyede

farkli yas gruplarindan 6grenciler kendi oyuncaklarini hem tasarliyor hem
de Uretiyor.

Atolyenin Amaci

Y1l boyunca 6zel egitim, ortaokul ve liselerin misafir edildigi ahsap
oyuncak atdlyesinde, d6grencilerin editim almasi ve aldiklari egitimi
uygulayabilmesi amaclaniyor. Hasan Sadoglu MTAL Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Ogretmeni Hale Gokgay Ocakg! atélyeyi sbyle anlatti:
“Okulumuzda Cocuk Gelisimi ve Egitimi BolumUinUin oyun ve oyuncak
dersleri mevcut. Bu derslerin igerisinde ahsap oyuncak tasarlama, ahsap
oyuncak uretimi ve pazarlamasiyla ilgili bir ders igerigi var.”

1 Oyuncak Pazarlama

Ocakgl “Ahsabin ne kadar degerli oldugunu, tamamen dogal materyal
oldugunu ve c¢ocuklarin gergekten ona dokunarak, hissederek ¢ok daha
guzel Urunler ortaya g¢ikarabilecegini dusunuyoruz agikgasli.” seklinde
konustu ve 6grencilerin hem bir meslek 6grendigi hem de yaraticiliklarini
gelistirdikleri bir egitim oldugunu vurguladi.

Pazarlama egitim sartlari:

* Guzel konusma ve yazma becerilerine sahip olmak

* Sunum tekniklerini bilmek ve dogru kullanmak

+  Web sitemizin guncellemelerini duzenlemek

« Egitim sirasinda uretilen oyuncaklarin satigi igcin magazalarla iletisime
girmek

« EQgitim sirasinda uretilen oyuncaklarin internet zerinden satigi i¢in
platform olusturmak

« EQgitim rehberlerini duzenlemek ve tanitmak

« Egitime katilan diger ogrencilerle anket yapmak
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2 Ahsap Oyuncak Uretimi

Hasan Sadoglu MTAL Cocuk Gelisimi ve Egitimi Atélye Sefi Mine
Cetinkaya makinelerin bulundugu ve ahsabin kesildigi kismi sdyle anlatti:
“Burasi bizim oyuncak atdélyemizin mutfagdi. Tasarlanan oyuncaklar buraya
getirilir ve burada gérmusg oldugunuz makinelerle kesilir.”

Ahsap oyuncak uretimi egitim sartlari:

* Makine kullanma yetki sertifikasina sahip olmak

« Egitimde kullanilan sablonlari bagka kurumlarin tretiminde
kullanmamak

« Devam zorunlulugu (toplam 9 ders)

« EQgitim suresince en az iki kez kendi sablonunu tasarlamak

+ Tasarlama asamasindaki 6grencilere rehberlik etmek

« Calismalar sirasinda gekilen fotograf ve videolari sosyal medya
platformlarinda paylasmamak

« Basvuru formunu eksiksiz doldurmak ve elden teslim etmek

3 Oyuncak Tasarlama

Kesilen ahsap, ogrencilerin de galistigi montaj odasina gidiyor. Atolyenin
bu kismini Hasan Sadoglu MTAL Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni
Bahar Kaymaz’'dan dinledik: “Yan taraftaki atdlyemizde kesimi, gizimi
yapilan oyuncaklarimiz buraya geliyor ve burada, montaj atdlyesinde
montaji yapihiyor. Montaji yapilan oyuncaklarimizin boyamasini gocuklar
isterse sonradan yapabiliyorlar.”

Oyuncak Tasarlama egitim sartlari:

* Resim ve grafik yapma becerilerine sahip olmak

+ Eski ¢izim deneyimlerinin bir araya getirildigi dosyaya sahip olmak
+ Tasarim sirasinda sadece okul malzemelerini kullanmak

+ Egitim oncesi kendine ait en az 2 tasarimin sunumunu yapmak

+ Uzaktan katilmak isteyenler icin internet erigsimine sahip olmak

+ Basgvuru formunu eksiksiz doldurmak ve posta adresine yollamak

Atllyeye ilgi duyan ve sartlara uyan ogrencilerin basvurularini bekliyoruz!

bron: trthaber.com
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Tekst 14

Kamkat Nasil Tuketilir?

Ana vatani Dogu Asya ve Cin olan kamkat ya da kumkuat, Cince’de ‘altin
portakal’ olarak bilinir. Ulkemizde Antalya’da yetistirilen bu meyve,
kabuguyla birlikte yenir. Turuncggiller familyasina ait bir meyve olan
kamkat, goérunumu ile portakala ve limona benzer. Meyve kizarmaya
basladiginda bir an dnce hasat edilmesi gerekir. Salata ve tatlilarda
kullanilan bu meyve, saglik acisindan son derece faydaldir.

Kamkat nasil tuketilir?

1 Meyve olarak tuketilir

Kamkat meyvesi eksi, kabugu ise tathidir. Bu yuzden genellikle kabuguyla
birlikte tuketilir. Ancak sade bir sekilde yenilecekse, mutlaka bol su ile
durulanmalidir. Tatl ve eksi tadin birbirine karismasini saglamak igin, iki
parmak arasina alinir ve hafifge yuvarlanir. Eger yemeden 6énce kabugunu
yumusatmak istiyorsaniz, 20 saniye kaynar suda bekletip ardindan
cikartabilirsiniz. Kamkat ¢ekirdekleri de yenir. Ancak c¢ekirdeklerin tadi,
portakal ¢ekirdegi gibi aci bir tada sahiptir.

2 Hamur isi tariflerde kullanilir

Kamkat meyvesi, ev yapimi ekmeklere, kek, turta, tart ve kurabiyelere
eklenebilir. istege gére kaynatilarak kamkat surubu elde edilebilir. Bu
surup tathilarin yaninda sos olarak servis edilir.

3 Pasta siislemelerinde yer verilir

Kamkat jole, recel ve marmelat yapiminda da kullanilir. Bununla birlikte
pastalarin uzerinde hem aroma katmak, hem de suslemek amaciyla
kullanilir. Ev yapimi dondurma tariflerinde de kendine yer bulur.
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4 Deniz mahsulleriyle sunulur

Kamkat, 6zellikle deniz mahsulleri ile gok yakismaktadir. Eksimsi bir tada
sahip oldugu icin balik ve deniz Urlnlerinin yaninda kullanilir. Ancak sos
yerine ince ince dilimlenerek garnitlr olarak tercih edilir. Kamkat
meyvesinin turgusu da kurulur. Kamkati pisirirken asidi yumusar. Bu
ylzden et ve tavuk yemeklerine de ilave edilir. Meyve yogun bir tada
sahip oldugu igin, roka ve hindiba gibi aci yesilliklerle uyum icindedir.

5 igeceklere aroma katmak igin kullanilir

Kamkat meyvesi, iceceklere aroma katmak amaciyla da kullanilir.
Ozellikle bitki caylarina dilimlenerek katilabilir. Meyvenin tadini daha fazla
tatmak isterseniz, komposto yapiminda da kullanabilirsiniz.

bron: lezzet.com.tr
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