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Tekst 1 Hayatiniza Mutluluk Getiren Cikolata

(1) Hicbir sey bir parca cikolatanin zengin tadini yenemez. Dinyada
hemen hemen herkes ¢ikolata hayranidir. Bu yizden de milyar dolarlk bir
endustri s60z konusudur. Ancak ¢ikolata ve kakao hakkinda onu maddi
olarak da ¢ok degerli yapan gizli gergek bulunur. Kisacasi ¢ikolata, film
izlerken yaniniza aldiginiz atigtirmaliktan ¢ok daha fazlasidir. O zaman
cikolataya dair bilmedikleriniz hakkinda yazimizi okuyarak enfes tadiyla
hayatiniza mutluluk getiren bu efsaneyi kesfedin. Keyifli okumalar!

(2) Columbia Universitesi Tip Merkezinde ylr(tilen bir aragtirma,
cikolatanin rahatlatan hos kokusunun disinda bilgi depolama kapasitesini
de gelistirebilecegini kanitlamisa benziyor. Bu deneyde, katilimcilara
yUksek dozda kakao flavanolleri igeren bir igcecek verilmistir. Bu,
cikolatada dogal olarak bulunan bir antioksidandir. Katilimcilara hafizalari
test edilirken g ay boyunca her gin bu icecegdi icmeleri talimati
verilmigtir. Bu igecegi tuketen grup, kontrol grubuna gére %25 daha iyi
performans gostermistir. Bu ¢alisma sirasinda alinan beyin taramalarinda,
beynin yeni anilarin olusmasina yardimci olan bolumunuin islevselliginde
de bir artis gérulmustur.

(3) Kakao agaclarini ilk yetistirenler, Amerika kitasindaki en eski
uygarliklardan biri olan Mayalardir. Kakao c¢ekirdeklerini, yiyecek veya
kiyafet aligverisinde takas para birimi olarak kullanmiglardir. Bu
cekirdekleri ise bugun igtigimiz sicak ¢ikolataya hi¢g benzemeyen, Xocoat/
olarak bilinen aci bir igecek hazirlamak igin kullanmiglardir. Ayni zamanda
Aztekler, kakao gekirdegini o kadar ¢ok sevmis ve deger vermistir ki,
medeniyetlerinin zirvesinde onu para birimi olarak kullanmiglardir. Kakao
cekirdekleri eski Aztek ve Maya uygarliklarinda ilk kez kullanildiginda,
cekirdekler 6gutilmus ve kahve gibi sicak suyla karistirilmistir.

(4) Beyaz cikolata kakao yagi icerir ancak normal sut ve bitter gikolataya
rengini ve aromasini veren kakao tozunu veya katkilarini igermez. Kakao
yaginin tadi aslinda kendi basina hi¢ de gluzel degildir. Bu ylzden de
daha tatl bir tat icin sut yagi, vanilya ve seker ile karistirilir. Yani aslinda
beyaz c¢ikolata, seker, kakao yagdi, sut arlnleri, vanilya ve lesitin adi
verilen eritilen yagl bir madde karisimi ile yapilir. Bu durumda teknik
olarak beyaz cikolata __2 . Zaten gikolata gibi bir tadi da yoktur. Cunku
icinde kati gikolata icermez. Ote yandan bitter gikolata, seker ve kakao
tozuna kakao yagi eklenerek uretilir. SUtlu cikolatanin aksine bitter
cikolata, sut katkilari igermez.

(5) Dis curugu, agzinizda sekeri aside geviren bakterilerin yuva
yapmasiyla bagslar. Bu bakteriler dis ylzeyini daha fazla yiyerek ¢uruklere
neden olur. Kakao ¢ekirdeklerindeki antibakteriyel maddeler, bilinenin tam
tersine, bu bakterilerin buyumesini engelleme ve dis ¢urimesini dnleme
egilimindedir. Daha fazla kakao icerdigi igin bitter ¢ikolata yemek dogru
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secim olacaktir. Yeni arastirmalar bitter ¢ikolatanin guruklerle, plakla ve
dis curimesiyle mucadelede etkili oldugunu gostermektedir. Bitter
cikolata, agizdaki bakterileri sinirlayabilen dogal kimyasallar olan iyi bir
polifenol kaynagidir. Ancak bu, her gin gikolata yemeniz gerektigi
anlamina gelmez.

(6) Genel olarak inanilan bir sey vardir ki; o da eger ¢ikolata yenilirse kilo
aliyor olmaktir. Bu durum, bir zamanlar dustunuldigu kadar dogru
olmayabilir. Granada Universitesinde tamamlanan bir arastirma, inanilan
bu ortak bilginin aslinda yanlis olabilecegini kesfetmistir. 2013’te bilim
insanlari yaklasik 1500 geng Uzerinde ¢alismistir. Bu galismada bel
cevresi, vucut kitle indeksi ve vicut kitle ylzdesindeki degisiklikler not
alinmistir. Diyetlerinde duzenli olarak ¢ikolata tuketen genclerin
karinlarinda daha disik yag seviyeleri ve daha disuk toplam vicut
yaglari oldugu gozlemlenmigstir. Bu durumda c¢ikolata, sanilanin aksine kilo
aldirmamaktadir.

(7) Cikolata, teobromin adi verilen toksik bir bilesen i¢erdiginden, ¢ikolata
ve kakao Uriinleri evcil hayvaniniz igin tehlikeli olabilir. insanlar bu
bileseni kolayca metabolize edebilirken, evcil hayvanlar igin bu durum
zaman alir ve ayrica toksisiteye yol acar. Bu durumda c¢ikolata kopekler ve
kediler i¢in zehirlidir. Ayrica teobromin adi verilen bir kimyasalin yani sira
kafein de icerir. Kafeinin de hayvanlar Gzerinde olumsuz etkileri olabilir.
Hayvanlarda cikolata zehirlenmesi, kusma, ishal, hiperaktivite, titreme,
nobetler, anormal kalp ritimleri gibi etkilerle sonuglanabilir.

bron: dergice.com
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Tekst 2 Sikg¢a Kullanilan Deyimler

Turkge, atasozleri ve deyimler bakimindan oldukga zengin bir dil ve
hepsinin bir ¢ikis hikayesi mevcut. Kimi zaman kizginlhklarimizi kimi
zaman da nesemizi belli etmek igin kullaniriz. Dilimize yerlesen meshur
deyimler ve hikayelerini, sikga kullandigimiz deyimlerin ortaya ¢ikis
hikayeleri listesinde sizler icin derledik. Iyi okumalar!

(1) Ates almaya mi geldin?

Kisa ziyaretlerimizde genel olarak hep, “Ates almaya mi geldin?” deyimi
kullanilir. Bu deyimin ortaya ¢ikis hikayesi eski zamanlara dayaniyor. Eski
zamanlarda kibrit, cakmak yokmus ve insanlar atesleri séntince
kurekleriyle komsularina gidermis. Atesi almaya gidenler, atesi alir ve
kirekteki ates sbnmesin diye hizlica eve donermis. Komsulariyla ¢ene
calmadan, kapidan igeri girmeden giden tum misafirlere “Ates almaya mi
geldin?” denirmis.

(2) Kegileri kagirmak

Genellikle deliligi ifade etmekte kullanilan deyimin hikayesi oldukga ironik.
Bir giin dagda kegcilerini otlatan ¢oban tatl bir 6gle uykusuna dalmis.
Uyandiginda kegilerin olmadigini fark etmis. Kendi kendine “Simdi ben ne
yapacagim, kegilerin sahibi bana ¢ok kizar.” demis. Coban, panikle saga
sola kostururken, “Kegileri kagirdim! Kegileri kagirdim!” demeye baslamis.
Durumu anlamayan koyluller, kegilerin oldugu yere dogru yola ¢ikmis. Bu
arada keciler su igmeye bir magaraya girmisler ve otlak alana geri
donmusler. Kdyluler, ortada garip bir durum olmadigini gériince ¢obanin
delirdigini, kegcileri kagirdigini dugunmasler.

(3) Pabucu dama atilmak

Yeni bir kardesi olan ¢ocuklara siklikla sGylenen bu deyimin hikayesi
gercek bir gelenege dayaniyor. Osmanli zamaninda esnaf ve
zanaatkarlarin bagl bulundugu lonca, ticaret hayatinin yaninda sosyal
hayata da duzen getiriyordu. Kusurlu malin, kalitesiz isin ve malzemeden
c¢almanin engellenmesinin ilging bir yolu vardi. Biri ayakkabi aldiginda
kusurlu ¢ikiyorsa ve satan kisi durumu kabul etmiyorsa dnce satici, lonca
tarafindan dinlenir ardindan kusurlu bulunursa ayakkabilarin bedeli
sikayetciye 6denirdi. Ayakkabilar da cezalandirilan kiginin evinin ¢atisina
atilirdi. Diger insanlar da durumu anlar ve o kisiden mal almazdi. iste
‘pabucu dama atilmak’ deyimi buradan geliyor.

(4) Gil yavrusu gibi dagiimak

Sik¢a kullandigimiz deyimlerin ortaya ¢ikis hikayeleri listemizde bir diger
meshur deyim olan ‘¢il yavrusu gibi dagiimak’, bilindik bir kus turtnun
tavirlarindan ileri gelir. Adina turkuler sdylenen keklik kusunun bir adi da
cildir, tuylerindeki benekler nedeniyle boyle bir isim verilmigtir. Disi
kekligin yavrusu oldugu zaman yavrularina hi¢ sahip ¢ikmaz, yavrular da
oyle savrulurmus. Deyimin buradan geldigi biliniyor
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(5) Kas yapayim derken goz ¢ikarmak

Eski zamanlarda dugunlerde gelinin gozlerini boyamak igin kadinlar
gelirmig. Saatlerce geline makyaj yaparlarmig ve bu arada da dugun
evinde buyuk bir eglence olurmus. Gunlerden bir glin yine kadin gelinin
makyajini yaparken oynayanlardan birinin ayagi takilip, makyaj yapan
kadinin Gzerine dismus. Kadinin elindeki firga da gelinin gézine girmis.
Gozunu kaybeden gelin, hayatinin geri kalanina gozleri eksik devam
etmis. Makyaji yapan kadin da isinden olmus.

(6) Eline su dokemez

Genellikle bu deyimi birinin 6zelligini anlatirken kullaniyoruz. Eski
zamanlarda namaz kilmak i¢in abdest alinirken hocalarin, alimlerin
ibriklerindeki suyu ancak akilli, iyi huylu kigiler tutabilirmis. Her 6nlne
gelen, hocalarin ve alimlerin eline su dokemezmis. Alim gibi Kigilerin
yanina kéti huylu kimseler yaklasamazmis. iste bu deyimin hikayesi de
buradan geliyor.

bron: dergice.com
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Tekst 3 Karikaturler

tekst I: tekst Il:

(ANNEE )
(-GENETiIC NE DEMEK?)

SEN SIMDj
GU2ELSIN YA..
- J

HEP KENDIMDEN
BAHSETTIM...
BIRAZ DA SEN

BENDEN BAHSET

SAYEMDE.

ISTE BU BENI‘@

bron: twitter monapsikoloji

tekst I:
A: Annee! Genetik ne demek?
B: Sen simdi glizelsin ya... iste bu benim sayemde.

tekst IlI:
A: Hep kendimden bahsettim... Biraz da sen benden bahset.
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Tekst 4 Dervis Kasiklari

“Sevginin yalnizca s6zunu edenlerle, onu
yasayanlar arasinda ne fark vardir?” diye
sordular bir bilgeye. Bilge, buyuk bir sofra
hazirladi ve sevgiyi dillerinden eksik
etmemelerine kargin, onu gunluk
yasamlarinda hi¢ kimseye gostermeyen
kigileri yemege c¢agirdi. Sofrada herkes
yerini aldiktan sonra, onlerine birer tas
sicak ¢orba, sonra da dervis kasiklari
denen, saplari bir metre uzunlugunda 6zel
kasiklar getirildi.

Ev sahibi konuklarina bu kasiklari nasil tutmalari gerektigini anlatti. Herkes kasiginin
ucundan tutmak zorunda kaldi. Konuklar, uglarindan tuttuklari bir metre uzunluktaki
kasiklari guclukle taslarina daldiriyorlar, fakat kasiklarina ¢corba doldurup, agizlarina
goturemiyorlardi. Agizlarina bir kasik gorba koyabilmeyi beceremeyen konuklar,
yemekten sonra kalktiklarinda, karinlarini doyuramamislar, kasiklarindan dékulen
corbalarla da sofranin Ustlnu kirletmiglerdi.

Bilge, bir gun sonra ikinci bir yemek daveti verdi. Bilge bu kez, sevgiyi gercekten bilen
ve her gun sevgiyle yasayan kisileri gagirdi. YUzleri aydinhk, gézleri sevgiyle
gulimseyen piril piril kigiler geldi ve bu kez onlar yerlerini aldilar sofrada. Onlerine
birer tas sicak ¢corba ve saplari bir metre uzunluktaki dervis kasiklari getirildi. Onlara
da kasiklari sadece saplarinin uglarindan tutabilecekleri kurali soylendi. Ev sahibi
bilgenin “Buyurun, afiyet olsun!” s6ztinden sonra sofradaki herkes, éntundeki kasigi,
sapinin ucundan tuttu ve herkes kasigini, kargisindaki kiginin tasina daldirip, kasigina
aldigi corbayi, karsisindaki kisinin agzina uzatti. Bu yontemle herkes karnini
doyurabildi. Konuklar sofradan kalktiklarinda ise, sofranin Ustiinde, dokulmus tek
damla gorba yoktu.

“Bilge, sevginin yalnizca s6zunu edenlerle, onu yasayanlar arasinda ne fark vardir?”
sorusunu soranlara bu iki daveti anlatmakla yetinir...

bron: edebiyatbégretmeni.ne
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Tekst 5 NASA Hakkinda ilging Bilgiler

(1) Evren, uzay, gezegen gibi kavramlar, insanlar i¢cin her zaman ilgi ¢ekici
olmustur. NASA, tam da bu kavramlari arastiran Amerikan Havacilik ve
Uzay Dairesidir. Bu uzay kurumu, temellerinin atildig ilk gunden beri,
bunyesinde bulunan geng ve dinamik beyinler sayesinde her doneme
damgasini vurmustur. Calisma ortaminin ve ele aldigi kavramlarin
olaganustu oldugu dusunulurse, mazisinde oldukga ilging seylerin yattigini
tahmin etmek ¢cok da zor degil.

(2) NASA tam bir mucit

Adini genellikle uzay ile ilgili konularda duydugumuz NASA, aslinda
gunluk hayatta kullanilan birgok icadin mucididir. Bunyesinde bulunan
dinamik beyinler sayesinde ¢ocuklarin oynadigi su tabancalarindan,
yUzuculerin kullandigi mayolara hatta duman detektorlerine kadar birgok
icadin temelini olusturmustur. ilk baslarda astronotlarin uzay (stlerinde
kas kaybetmemeleri icin yapilan aletler, spor aletlerine; Ay ylzeyinde
delgi ve vakum gorevi goren materyaller, kablosuz aletlere; yildizlarin
dogumunu goruntulemek icin kullanilan lensler ise kulak termometresine
donusturulerek piyasaya sunulmustur.

(3) Gezegen koruma birimi olusturdu

Asirlardir gezegenimizden bagka bir gezegenin olup olmadigi hep bir
merak konusu olmustur. Bu merak beraberinde arastirma arzusunu
getirmis ve her seferinde akillarda soru isareti birakarak sonug¢
alinamamistir. Bu arasgtirmalarin bagini ¢geken ve buyuk islere imza atan
NASA, baska bir gezegenin daha olabilecegi __15 _ ve Gezegen Koruma
Birimi olusturmustur. Bagka bir gezegenin olma olasiligi ya da bizi bulan
bir gezegenin daha uUstln bir medeniyete sahip olmasi, muhtemel bir
istilanin Dunya’yi yok edebilecegi distncesini uyandirmistir. NASA bu
duruma kargi tedbirli olabilmek i¢cin Dunya’yl koruma altina alma ihtiyacini
duymustur.

(4) Akil almaz davalara sahitlik etti

Uzay programi galismalarinda son derece basarili olan NASA,
arastirmalarina hasar getiren ilging davalara da sahitlik etmistir.
Bunlardan birincisi NASA’nin Kizil Gezegen’e inis yapmasinin ardindan,
Mars’in atalarindan yadigar kaldigini tsteleyen G¢ Yemenli tarafindan
aciimistir. Her ne kadar bu ¢ adamin gerekli belgeleri sundugu iddia
edilse de dava, NASA Basin isleri Muduirinin “Mars tim insanhgin
malidir, 2-3 adamin degil!” s6zuyle dugmaustur. Bir diger dava ise Asteroid
433 Eros Uzerinde hak iddia eden Gregory Nemits ve sirketi tarafindan
aciimistir. 2001 yilinda bu asteroidin Uzerine uzay araci indiren
NASA’dan, 20 dolarlik park Gcreti talep edilmigtir.
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(5) _17

Uluslararasi Uzay istasyonlari, NASA’nin harcamalarinin biylk bir
bolumunu olusturuyor. Bu istasyonlari ayakta tutabilmenin gunlik maliyeti
8 milyon dolara, yillik ise 3-4 milyar dolara mal oldugu sdyleniyor. Bu
durumu ticarete dokmek isteyen ve 6zel sirketlerle anlasan NASA, uzun
zamandir istasyonlarin bazi bdlumlerini ziyaret etmek isteyenlere agmak
icin hesaplar yapiyor. Bu hesaplara gore her yil sadece iki kere
gidilebilecegi ve her seferde sadece alti kiginin olabilecegi planlaniyor.
Ancak uzaya astronot gondermenin 80 milyon dolar, bir gece
konaklamanin ise 35 milyon dolar oldugu g6z 6éninde bulundurulursa
uzaya yolculugun maliyeti hi¢ de ucuz olmayacak.

(6) NASA’nIn ikizler deneyi

insan viicudunun uzaya ne gibi tepkiler verecegini anlamak isteyen NASA,
tek yumurta ikizleri ile ilgin¢ bir deney gerceklestirdi. Bu deneyde gonulli
olan Scott ve Mark kardeslerden biri (Scott) uzaya goénderildi. Scott bir yil
boyunca uzay istasyonunda yasarken, kardesi Mark ise kontrol altinda
tutuldu. Bir yillik bu deneyin sonucunda elde edilen bilgiler ise oldukga
ilging! Dunya’ya donen Scott'un kardeginden 5 cm daha uzun oldugu
gozlemlendi. Genetik faktorlere de bakan NASA, yag oraninda fazlalik,
kromozom sonlarindaki telomen boylarinin artmasi gibi bulgulara da
rastladi.

(7) Uzay istasyonlarinin yapimi

Uzayda asili duran uzay istasyonlarinin yapimi buyuk bir merak
konusudur. Tam bir mtuhendislik harikasi olan uzay istasyonlari Dunya’da
hazirlanan modiillerin uzaya firlatilarak bir araya getiriimesi ile olusur. ilk
parcasi 1998 yilinda firlatilmistir. Yogun ¢alismalar sonucunda basingli
modauller, dig iskelet ve glines panellerinin bir araya getirilmesiyle birlikte
adeta DlUnya digsinda yasanilabilecek yapay bir uydu hazirlanmistir.
Yapilisi uzun zaman alan Uluslararasi Uzay istasyonunu diinyadan
gbérmek ise mumkundur. Gun iginde Glnes 1s1ginin engellemedigi, uygun
saatlerde ¢iplak g6z ile gorulebilmektedir.

bron: dergice.com
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Tekst 6 Posta Glivercinleri

(1) Posta guvercinlerinin kullanimi gok eskilere dayanmaktadir. Bu
glvercinler hakkinda ilk kayitlar M.O. 1200’l{ yillarda gériilmektedir. Bu
zaman diliminde Misir'da guvercinlerin haberlesme amaciyla kullanildigi
bilinmektedir. Daha sonra bu glvercinlerin yetistirilmesi farkl tlkelere de
yayillmigtir. Teknolojinin bu kadar gelismedigi ¢aglarda sehirler, Ulkeler
hatta kitalar arasinda posta guvercinleri yardimiyla haberlesme
saglanirdi. Haberlesme yavasti fakat guvercinler yonlerini ¢ok iyi sekilde
bulup haberleri dogru yere iletirlerdi. Peki ya guvercinler bu kadar
mukemmel yon bilgisini nasil edindi?

(2) Posta guvercinlerinin goérunusleri diger guvercin cesitlerine gore biraz
farkhdir. Bu gUvercinler diger glvercinlere gore biraz daha iri ve agirdir.
Kafalari dizgun bigcimli ve yuvarlaktir. Takka, pergem gibi uguslarini
zorlayacak oOzellikleri yoktur. Boylelikle diger guvercinlere gére daha uzun
yolculuklari rahatlkla gergeklestirebilmektedirler. Gézleri biraz iridir. “inci
g6z” seklinde tabir edilen turleri daha makbuldur. Gozleri kirmizidir ve
guvercin yetigtiriciler i¢cin bu dnemli bir kriterdir. Ayrica goz ¢evrelerinde
beyaz halka bulunmakta ve bu halkalar biraz belirgin olmaktadir.
Gagalarinin rengi siyahtir. Pacasiz ve acgik kirmizi renkte ayaklari bulunur.
Ayak parmaklari ve bacaklari biraz uzundur.

(3) Posta guvercinlerinin uzun yollar giderek dogru yonleri bulmalari, bilim
dunyasi igin hep bir soru isareti olusturmustur. Bu konu igin gesitli
gérusler éne siriilmis ve deneyler yapilmistir. ik gériis olarak yeryiizii
sekillerini ezberledikleri 6ne strtlmustir. ileriki zamanlarda ise glinesin ve
yildizin konumlarina gore yonlerini belirledikleri saptanmistir. 1947 yilinda
yapilan arastirmalara gore guvercinlerin yerin manyetik alanini yon
bulmak icin kullandigi ortaya ¢ikmistir. Gelistirilen bu goéris uzun yillar
kabul gormustir. Ancak son zamanlarda yeni bir varsayim daha ortaya
atilmigtir. Bu goruge gore guvercinler, koku duyularini kullanarak
hedeflerine ulagabilmektedir. Bugun koku varsayimi, kabul edilen bir
gorustur. Ancak diger yon bulma yetilerini de duruma gore
kullanmaktadirlar. Bu konu ile ilgili arastirmalar hala devam etmektedir.

(4) Posta guvercinlerinde kusun soyu ¢ok dnemlidir. Bu kuslarin soylarini
tutan bir secereleri bulunur. Bu kuglarin ayaklarina, dogduklari zaman
takilan markalarda kusun hangi soydan geldigi yazilir. Ayrica bu kuslarin
“Pedigre” denilen ve kusun nufus clizdani gibi kullanilan kartlari da vardir.
Posta guvercin yetigtiricileri __20 __ kuslari kesinlikle almazlar. Bu kuslar
onlar i¢gin degersizdir. Bu konu Belgikalilarda atas6zu haline gelmistir. Bu
konu icin “lyi soy aldatmaz.” derler.

bron: muhendisbeyinler.net
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Tekst 7 Duinya Simuilasyon Caligmalari

(1) Max-Planck Meteoroloji Enstitusu uzmanlari tarafindan yapilan bir
bilgisayar simulasyonu, Dunya’nin simdi dondugu yonun aksine
dondugunde ne olacagini ortaya ¢ikardi. Uzmanlar ¢olin Kuzey Amerika
ve Amazon'u kapsayacagini ve yesilligin Afrika ve Orta Dogu'da
yayilacagini soyluyor. Avrupa Jeoloji Birligi Genel Kurulunda sunulan
simulasyon, ¢ollerin bazi kitalarda nasil yok olacagini ama digerlerinde
ortaya ¢ikacagini ve kislarin Bati Avrupa'da artacagini ortaya koydu.
Ayrica, fotosentez yoluyla oksijen Ureten bir grup bakteri olan
siyanobakterilerin, daha dnce hi¢ bulunmadiklari yerlerde gelistigi goruldu.

(2) Dunya gunesin etrafinda bir yilda Kuzey Kutbu'ndan Giney Kutbu’'na
dogru olan ekseni Uzerinde tam bir donusunu tamamliyor. Dunya
donerken, momentumun ¢ekisi okyanus ruzgéarlari ile birlikte okyanus
akintilarini sekillendiriyor ve bu da Dunya ¢apinda bir dizi hava sekilleri
olugturuyor. Bilim insanlari Dunya'nin iklim sisteminin rotasyonundan nasil
etkilendigini incelemek istedi ve Kuzey Kutbu'ndan bakildiginda, aksi
yonde donen Dunya'nin dijital bir versiyonunu modellemek igin bir
aciklama yapti. Almanya'daki Max-Planck Meteoroloji Enstitistnun
simulasyon arastirmacisi, "Aksi yondeki Dinya rotasyonu, topografyanin
tum temel ozelliklerini, kitalarin ve okyanuslarin boyutlarini, sekillerini ve
konumlarini etkilemedi." dedi.

(3) Rotasyondaki degisim, temel 6zellikleri ayni sekilde birakirken, kiresel
ruzgar desenlerini tersine gevirdi. Bu da sicakliktaki degisikliklerin
subtropik ve orta enlemlere getirilmesini sagladi. Kislar kuzeybati
Avrupa'da dnemli dlgcude artti. Okyanus akintilari da yon degistirdi.
Denizlerin dogu sinirlarini 1sitti ve bati sinirlarini da soguttu.
Simulasyonda, dinyanin dort bir yanindaki is1 tagsimaciligindan sorumlu
okyanus akintisi olan AMOC, Atlantik Okyanusu'ndan kayboldu. Fakat
Pasifik'te dogu Rusya'ya isi getiren benzer ve biraz daha guglu bir akim
ortaya ¢ikti.

bron: milliyet.com.tr
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Tekst 8 Diinya Kiiltiiriinii Sekillendiren Bes Ulke

(1) Ulkelerin kiiresel captaki etkisi genellikle askeri, siyasi veya ekonomik
gugcleriyle olgulir. Ama bazi Ulkeler kultarleri, yemekleri, moda ve eglence
dunyalari ile iz birakmigtir.

(2) italya

Valentino, Armani, Versace ve Gucci gibi markalariyla tnli italya,
‘modaya uygunluk’ ve ‘revagta olma’ bakimindan tam puan aldi.
italyanlarin gériiniimlerine dikkat ettigi biliniyor. Ama detaya dikkat 6zelligi
sadece moda alaninda degil, yemekten mobilyaya kadar birgok alan igin
gecerli. Yemekte italyan etkisini tam olarak hissetmek icin Roma'ya
gidilmesi tavsiye ediliyor. Disarida yemek burada ¢ok yaygin oldugu gibi
hem geleneksel mutfagi hem de modern yemek cesitlerini bulmak
mumkun.

(3) Fransa

'Modernlik', 'prestij' ve 'modayi takip etme' bakimindan yiksek puan alan
Fransa'nin kiiltiirel etkisi de diinya ¢apinda hissediliyor. Ornegin, Paris'te
yasayan yazar Roobens Fils bu konuda sunlari séyluyor: "Cok uzaklardaki
insanlar bile Fransiz mutfagi, sanati ve modasindan hoglaniyor ve ilham
aliyor. iran'a gittigimde Moliere'i sevdigini sdyleyen insanlarla karsilasmak
beni ¢ok sasirtti. iran'da Moliere'i taniyorlar yani!"

(4) Fransiz kultaruna ilk elden tecrube edecek en iyi yer Paris olsa da
Bordeaux, Lyon ve Toulouse da ¢ok iyi ve daha klg¢Uk ¢apli alternatif
sehirler olarak goruluyor. Bordeaux iyi saraplariyla Unlu. Ayrica Paris
diginda ¢ok sayida tarihi binaya sahip bir sehir. Fransizlar ulus olarak
kimlikleri ve dilleri ile de gurur duyarlar. Cogu Fransiz, kendi ulkesinde,
bildigi halde ingilizce veya baska bir yabanci dil konusmayi tercih etmez.
“Fransa'da yasamaya gelen biri oraya uyum saglamak zorundadir ¢unku
Fransizlar size uymak i¢in ¢caba gostermez.” diyor Fils.

(5) Amerika Birlesik Devletleri

ABD 'modernlik' ve 'eglence dunyasinda etkili olma' kategorilerinde
yUksek puan aldi. Amerikan filmleri, muzikleri, televizyon programlari
diinya gapinda izleniyor. Ulkenin teknoloji sektorii Facebook, Twitter,
Google, Amazon gibi sirketleriyle milyarlarca insanin hayatina girmis
durumda. Bu Amerikan kimligi, her seyin mumkun olabilecegdi Uzerine
kurulu 'Amerikan Riyasi'na dayaniyor. Ulkenin en biiylk sehri olan ve ‘hi¢
uyumayan sehir’ olarak bilinen New York City, yasam kosullarinin
zorluguna ragmen Amerikan degerlerini en iyi ifade eden sehirdir. Frank
Sinatra bir zamanlar burasi i¢in “Orada basaril olursam her yerde
olurum.” demisti. Ulkenin diger kiyisinda Los Angeles'ta ise Hollywood
eglence urunleri ile ABD'nin yani sira tim dunyanin kaltarinu
sekillendiriyor. Ancak bu iki kiy1 arasinda degisken cografyasi ve 300
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milyon nufusu ile ABD farkh etnisite ve kulturleri barindiriyor. Sehirlerin de
birbirinden farkh ruhlari var. Miami, Chicago gibi degil érnegin.

(6) ispanya

Cincenin ardindan ispanyolca diinyada en fazla konusulan ikinci dildir. O
ylzden yabanci dile egilim azdir. ‘A World to Travel’ adli sitede seyahat
bloglari yazan Galigyali Inma Gregorio, “Gittigim her yerde, ispanya’nin
dilinden dinine, mutfagindan festivallerine kadar birgok sey buluyorum
Ulkeme ait.” diyor. Yemege dnem veren ispanya'nin tapas kiltiri de
dinyaya yayilmis durumda. Yemek sosyallesme ve paylasma araci olarak
da gériliyor. Cogu kisi ispanya'da insanlarin yasamak icin calistigini ve
hayata karsi rahat bir tutum takindigini séyltyor.

(7) ingiltere

'Prestij sahibi olma' kategorisinde ingiltere Ust siralarda yer aliyor.
ingiltere'de yasayanlar glcli bir calisma etigi, degisime acik olma ve yeni
buluglar uretme ozellikleriyle 6vunuyor. Dunyanin en iyi Universitelerinin
bir kismi ingiltere'de bulunuyor. ingilizce, etkisi ve yayginhginin yani sira,
diger dillerden 6dung alma esnekligi ile biliniyor. Cok sayida insan
disaridan gelerek bu iilkede yeni bir hayat kurabiliyor. Ancak ingilizlerin
her zaman soyledikleri seyi kastetmediklerini akilda tutmak gerekir. Tam
olarak ne denmek istendigini anlamak igin dildeki ndanslari bilmek ve
vucut dilini gozlemek gerekir. Dinyanin 6nemli finans ve ig
merkezlerinden biri olan Londra'ya ¢alismak igin diger Glkelerden gelen
¢cok sayida insan var. Muze, tiyatro ve konser salonlarinin bollugu ile
kialtar danyasini ¢ok yakindan takip etmek, surekli yapacak bir sey bulmak
mumkUundur bu sehirde.

bron: dergice.com
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Tekst 9 Dijital Evren

(1) Kriz donemlerinde yogunlasan bilgi paylasimlarinda, sorgulayan bakis
acisini korumak, toplumsal kizginlik ve kaosun énline gegebilme glcunu
olugturabilir. Dogru bilgiye ulagilamayan durumlarda gavenilir bilgi
kanallarindan haberdar olmak ise kisisel sorumluluk alanidir. Bu da ancak
dijital okuryazarlk becerisi sayesinde mumkundur.

(2) Dijital medya, geri donulmez bi¢cimde her turli mesajin aracisi oldu.
Dijital devrim, hayatlarimizi geri déntsu olmayan bir evreye tasidi.
Ellerimiz, surekli online olmaya bagimli birer teknolojik aygita donustu.
Gittikge uzayan ekran kullanim sureleriyle yalnizca seyreden, pasif kalan
0zne olmaktan ¢ikip aktif ve katilimci bireylere donustuk. Dijital medya ile
henluz tamamlanmamis bir sureci yasiyoruz. Bu yuzden her yas grubunu
kusatan ‘gerceklikle iligki’ meselesinin sancisini derinden hissediyoruz.

(3) Temelde farkliliklarin bir arada oldugu, bireysel ve toplumsal 6zgurluk
bilincini hedeflemesi beklenen yeni medya, zamanla derin bir
kutuplagsmay getirdi. Kigilerin benliklerini sunus bigimleri digerini
kandirmak Uzerinden sekillenmeye basladi. Kisiler ve gruplar arasi
mesajlagsmayi olaganustu bir hiza ulastiran uygulamalar baglantisizlik
fobisini dogurdu. Yarattigi yeni ekonomik ve politik unsurlarla sosyal
medyanin, bireysel ve toplumsal hayatimizda kuralsizca devlegmesine
sahit olduk. Peki bu yeni evrenin yagsam sartlarina ne derece ayak
uydurabildik? Yeni medya okuryazarligimiz olustu mu yoksa bu dunyanin
cahili miyiz?

(4) Avrupa Konseyi metinlerine gegen ‘dijital medya okuryazarligr’ hizla
gelisen ve genisleyen yeni medyanin abecesi. Standart okuma yazma
kaliplarinin 6tesinde, ginimuz insaninin yeni iletisim slreglerine
katimini mumkun kilacak bir kabiliyet aslinda. Zira bu mecra, oncellikle
Twitter'la birlikte, ‘Arap Baharr’ denilen toplumsal harekette kullanilis
bicimiyle derin anlamlar kazandi ve kitlelerin, belki de dunya tarihinde
benzerine rastlanmamis bir iletisimle koordine olmalarini mimkdn kildi.
Bircok yerel veya ulkeler arasi meselede, yine Twitter'la baslayan ve diger
sosyal medya platformlarina da aktarilan hashtag (#) 6zelligi sayesinde
kigiler, siyasal ve sosyal hayata dogrudan dahil olacak ortak sesi
uretebilen aktif 6znelere donustl. Yeni neslin bu evrenle kurdugu iliski
bakimindan dijital medya, geri donulmez bigimde her turli mesajin aracisi
oldu. Hatta genclere ulagsmanin tek yolu oldu. Diger taraftan ayni hizla
ayrimciligin, yalan haberin, algi operasyonlarinin, provokasyonun ve
iftiranin merkezi haline geldi. Trol kavrami hayatimiza girdi, dijital zorbalik
yayginlasti. Birbirine karsi gruplarin ayriliklarini derinlestiren sosyal
medya duzenekleri, ulus 6tesi merkezlerden ydnetilir hale geldi.
Kitlelesme, Adorno’nun modernlik elestirisini tekrar hakli gikardi:
“Seylesmis, felg olmus bilingle” yeni medya kullanicilari bireysel ve
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kolektif 6zgurluklerini kaybetti, dezenformasyon, yalan ve kurmaca alginin
¢1g gibi buytyen bir sekilde, sanal gergekligin ‘gercek 6tesine’ yem oldu.

(5) iste tam da bu noktada yeni medya okuryazarhiginin bir zorunluluk
haline geldigini sOyleyebiliriz. Bu okuma yazma becerisi aslinda, yarattigi
yeni kultar alaniyla, medenilesme kriterlerine olduk¢ga muhtag olan sosyal
medya platformlarinda aktif bigimde var olan bireylerin elestirel dustnce
kabiliyetlerini devreye sokmasi tzerinde yukselir. Dolayisiyla 5N1K (Ne,
Ne Zaman, Nerede, Nasil, Nigin, Kim) sorularinin tUzerine gikacak bir zihin
yapisinin, sosyal medyada sunulan her igerige yoneltiimesi,

32 yeteneginin kullanilmasi zorunlu hale gelmistir. Cunku bu
platformlar, guvenilirligin sarsilmasina izin veren tasarimlari sebebiyle,
degerlendiriimeye ve derinlestiriimeye surekli muhtactir. Bu ihtiyacin
otomatik bir reflekse donusmesi, okuryazarlik becerilerinin gelistiriimesi
gayreti ve farkindalik bilincinin beslenmesiyle mumkundur.

bron: bbc.com/tr
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Tekst 10 Karadeniz Bolgesinde Gezilecek Yerler

Ulkemizin her bélgesi dért mevsimde binlerce yerli ve yabanci turisti
agirlamaktadir. Karadeniz, Glkemizin en dikkat ¢gekici boélgelerindendir.
Karadeniz'de doga harikasi yerleri gormek isteyen ziyaretgilerin akinina
ugrayan bir¢gok nokta mevcuttur. Gol kenarinda yurlyus yaparken huzura,
dik yamaclardan tepeye tirmanirken adrenaline, yemyesil yaylasinda
oksijene doyabilirsiniz.

% (1) Sumela Manastiri
| Trabzon Magka’da bulunan
Sumela Manastiri denizden tam
' 1150 metre yuksekte
& | konumlanmistir. Altindere Vadisi
icinde yer almaktadir. ‘Meryem
Ana Manastiri’ adi ile de bilinir.
i Milattan sonra 365-395 yillari
arasinda inga edildigi
dusunulmektedir. Hristiyanligin ilk donemlerinde inga edilmis ve tarih
boyunca Hristiyanlar tarafindan kutsanarak ¢cok dnemli bir yere sahip
olmustur. Dik kayaliklara yapismig gibi bir gorunttsu vardir. UNESCO
Dunya Kultar Mirasi Gegici Listesinde yer alan manastir, Karadeniz gezisi
sirasinda ugramadan gegilmeyecek yerler arasindadir. Karayolu ile
ulasimi sagladiktan sonra, orman iginde kisa bir yurlyus yaparak
manastira ulagabilirsiniz. Manastira vardiginizda dik kayaliklardan
gbrecegdiniz manzara ile dogasina, igindeki freskler ile sanata hayran
kalabilirsiniz.

(2) Abant Golu

Karadeniz Bdlgesi’nde yer alan Abant Golu, insanlari essiz dogasiyla
buyuleyen en populer gezilecek yerler arasindadir. Bolu ilindedir. Dort
mevsim ziyaret edebilecediniz ve huzur bulabileceginiz bir atmosfere
sahiptir. Yeraltindaki tektonik ¢okuntuler sonucu olusmus dogal bir goldur.
Gol ve gevresi birgok tlirden canliya da ev sahipligi yapmaktadir. Bu
turlerden 51°i yerel tirdur. Bu sebeple gol ve gevresi 1988 yilinda ‘Tabiat
Parkl’ ilan edilmis ve koruma altina alinmistir. Mevsimine gore yesilin,
sarinin ve kahverenginin her tonunu burada gorebilirsiniz. Piknik ve
ylruyus yapmak i¢in uygun alanlar bulunmaktadir. Gél igcinde kamp
kurabilir, mangal keyfi yapabilir veya olta ile balik tutabilirsiniz. Amator bir
fotografci bile olsaniz Abant GolU size harika kareler yakalamaniz igin bir
firsat sunmaktadir. Burada bir gunun size yetmeyecegini disunuyorsaniz
yakin ¢evrede konaklamak i¢in birgok otel ve pansiyon segenegi
bulabilirsiniz.
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(3) Anzer Yaylasi

Rize sehir merkezine 54 km uzaklikta bulunan Anzer Yaylasi temiz
havasiyla cigerlere, yemyesil dogasiyla gozlere bayram ettirmektedir.
Rize’de mutlaka gidilmesi gereken yerler arasindadir. Yaylada ¢ok sayida
yOreye 6zgu gigcek bulunmaktadir. Dinyaca Unlu Anzer Bali bu gigceklerden
elde edilmektedir. Anzer Yaylasi’na yaz mevsiminde giderseniz her yil
agustos ayinin birinci haftasinda duzenlenen Anzer Bali ve Yayla
Senlikleri’ne katilabilirsiniz. Maceraci bir ruha sahipseniz yamag parasutu
yapabilir, zirve tirmanislarina katilabilirsiniz. Kamp kurmak ve trekking
yapmak i¢in de uygun bir alandir.

(4) Cal Magarasi

Olusum suresinin yaklasik 8 milyon yil oldugu dusunulen Cal Magarasi,
Trabzon’un DlUzkdy ilgesindedir. Dogu Karadeniz’in en populer ziyaret
noktalarindan biridir. Dinyanin en uzun ikinci magarasi olma 6zelligini
tasimaktadir. 8 kilometre uzunlugunda oldugu bilinmektedir ancak hala
kesfedilmeyi bekleyen bir¢ok yeri vardir. Magaranin yaklasik 1 kilometre
uzunlugundaki alani ziyaretgilere agiktir. 2003 yilinda yerli ve yabanci
turistlerin ziyaretine aciimistir. Magara i¢inde rahat bir hava akimi
bulundugu igin astim ve sinuzit rahatsizliklarina iyi gelmektedir. Tarihi bir
kalenin altinda yer almaktadir. iginde akan deresi, sarkit ve dikitleri ile
blyuleyici bir goruntisu bulunmaktadir.

(5) Ladik Golu

Samsun’un Ladik ilgesinde bulunan dogal bir goldiur. Tektonik hareketlerle
meydana gelen gukura sularin dolmasiyla olusmustur. ilcedeki balikgilik
sektorune ve turizme katkisi yuksek bir alandir. Cok sayida kus ve balik
tirane ev sahipligi yapan golde 6zellikle turna ve tatli su levregi lezzetiyle
meshurdur. Bunun yani sira Uzerinde bulunan yuzen adalarla ilgi ¢gekici bir
yerdir. Cicekgilik ve seracilikta ¢ok degerli bir materyal olan torf madeni
burada bulunur. Yaz mevsiminde su seviyesi dugse de sonbahardan
sonra yagan yagmurlar ve kisin Akdag’a dusen kar ile tekrar eski halini
almaktadir. Su kayagi, yelkenli yarig ve sorf gibi spor aktiviteleri igin
uygun bir alandir. Yemyesil dogal alanda piknik yapabilir veya seyir
kulesine ¢ikip guzel manzaranin keyfine varabilirsiniz.

bron: gezice.com
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Tekst 11 Egitim Dlinyasinin ‘En’leri

Lees eerst de opgaven voordat je naar de tekst gaat.

(1) Dunyada egitim farkh sekillerde uygulanmaktadir. Her insanin farkli
olmasi gibi her okulun kendine 6zgu farkliliklari olabilir. Egitim binalari,
okuryazarlik oranlari, en ¢ok 6dev veren okullar gibi egitim dunyasinin
farkli yonleriyle 6ne ¢ikan pek ¢ok okul ve egitim sistemi vardir. Biz de sizi
cok sasirtacak olan bu egitim dunyasinda dunyanin ‘en’leri listemizi sizin
icin hazirladik. Okullardaki herkesin bildigi siradanhgi bozanlari ve
dunyanin farkh ulkelerindeki tek duzelige meydan okuyan degigik egitim
olanaklarini keyifle kesfetmeniz igin sizi igerigimizle bas basa birakiyoruz!

(2) En Cok Odev Verilen Okul

Ekonomik g Birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) hiikiimetler arasi bir
kurulustur ve merkezi Paris’tedir. OECD’nin ¢alismasina gore didnyanin
dort bir yanindaki 6grencilerin 6dev yaparken harcadigi saat sayisi
belirlenmistir. Bu arastirma 38 Uye Ulkede gerceklestirildi. Calismadaki
ogrenciler 15 yasindaki lise 6grencileri oldu. Eski yillarda yapilan bu
calismaya gore 6devlerle zamanini en ¢ok geciren ulke ise Cin oldu.
Haftada 13,8 saat ile en fazla saat 6dev yapilan ulkedir. Cin’den sonra
Rusya haftada 9,7 saat ile gelmektedir. 2,8 saat ile haftada en az 6dev
yapilan ulke Finlandiya’'dir. Finlandiya'yi 2,9 saatlik yapilan ev odevleri ile
Guney Kore takip etmektedir.

(3) Abo ilkégretim Okulu

Dunyada ilging tasarimlariyla birgcok okul dikkat cekmektedir. Magaralarda
bulunan okullar oldugu gibi ormanin igerisinde bulunan okullar da vardir.
Bunlar egitim ihtiyacindan dolayi ortaya ¢ikmistir. Listemizde yer
verdigimiz en ilging okul Amerika’nin New Mexico sehrindeki Abo
ilkégretim Okulu’dur. Yer altinda bulunmasinin yani sira tehlikeye maruz
kalabilecek dliinyadaki en son okul olabilecek nitelikteki yerlerden biri
olarak kabul edilmektedir. 1962’de nukleer saldiri olasiligina ¢ozim olarak
insa edilmistir. Bu ylzden olasi tehlikelere karsi saglam bir yapisi vardir.
Okulda ayrica elektrik Gretmek i¢in bir jenerator, klimalar, arindirma
duslari ve morg odalari bulunmaktadir. Bu okul 20 megatonluk nukleer
patlamaya dayanma potansiyeli tasimaktadir.

(4) Finlandiya’da Okullar

2000 yilindan bu yana egitim konusunda Finlandiya hep ilgi odagi
olmustur. Finlandiya’nin basarili egitim sistemi agisindan dinyanin ilk
siralarinda yer aldi§i bilinen bir gercektir. Ogretmen basina diisen égrenci
orani, ogrencilere verilen bireysel haklar ve 6gretim kurumlarindaki
o6grenci sayilari Finlandiya’yi egitimde nitelikli bir sisteme sahip llke
yapar. Finlandiya halki, kisitlamalar getirmeyen genis fikirli egitime ¢ok
fazla 6nem vermektedir. Zamanlarini en iyi ve hosgorull egitim
arastirmalarina bagli bir sistem insa etmeye harcarlar.
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En 6nemlisi 6grenciler galisma programlarini istek ve yeteneklerine gore
kendileri hazirlayabilmektedir. Mesleki egitimleri ise is odakhdir. Ayrica
Guney Kore, Danimarka ve Japonya gibi Ulkeler de listede Finlandiya'yi
takip eden ulkeler arasinda her zaman ilk siralarda bulunmaktadir.

(5) Gin’de Okullar

Danyanin en kalabalik okulu sinif basina 113 ¢ocukla Cin’dedir. Gegmis
yillarda her sinif i¢cin 66 6grenci bulunan okulun hedefi bu sayiyi1 56’ya
dusurmekti. Belli bir nedenle kapatilan okullar yizunden birgok 6grenci
belli bash okullara gidebilmistir. Buyuk siniflardaki 6grencilerin konugsma
sansi daha azdir ve 6gretmenler de sinif etkinliklerine isteksiz olabilirler.
Bu nedenle kalabalik siniflar egitimin kalitesini etkilemektedir. Ayrica asiri
kalabalik olmasi hem manevi hem de fiziksel emniyet sorunlarina da
neden olur. Az sayidaki 6grenciye kiyasla ¢ok fazla 6grenciyi takip etmek
zor oldugundan herhangi bir sorun ¢iktiginda zamaninda mudahele etmek
de zor olur. Bu nedenle diger okullara oranla bu okulda ¢ok sik sorunla
karsilasilir; Ustelik ¢gikan sorunlar ¢gozumsuz de kalabilir.

bron: dergice.com
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Tekst 12 Yeni Yila Sehir Disinda Girmek

Lees eerst de opgave voordat je naar de tekst gaat.

(1) Stresiyle, eglencesiyle, yorgunluguyla, basarilariyla, iyi ve kotu
anlariyla bir yil daha geride kaliyor. Yeni yili evinin, yasadigi sehrin
disinda, farkl sekilde kargilamak isteyenleri bol etkinlikli, bol eglenceli pek
cok tur firsati bekliyor.

(2) Bursa-Uludag Turu

Kayakla eglencenin harmanlandigi Turkiye’nin en eskisi Uludag'da
gelenek bu yil da devam ediyor. Yeni yila hem kayak yaparak hem de
guzel bir yilbasi balosuyla girmek isteyenler i¢in dogru adres burasi.
Gunduz kayak keyfinin ardindan Mudanya’daki otele hareket edilecek ve
burada buyuleyici dag manzarasi egliginde acik bufeli aksam yemegi
sizleri bekleyecek.

(3) Butik Karadeniz ve Batum Turu

Bu turda bol oksijen ve kar var. Yaylalarin Sultani olarak anilan Ayder
Yaylasi’ndan baglayacak olan gezi, Cat Vadisi boyunca devam edecek,
Senyuva’da da fotograf molasi verilecek. ikinci giin Rize Cayeli'nde
yapilacak kahvaltidan sonra Haremtepe Koyu’'ne kesfe gidilecek.

(4) Mardin-Midyat ve Hasankeyf Turu

Mardin, kalturler kavsagi Anadolu’nun en gorkemli noktalarindan. Pek ¢ok
medeniyeti koynunda yeserten kentte ilk duraginiz Deyrulzafaran
Manastiri olacak. Ardindan Kasimiye Medresesi ve Kirklar Kilisesi’ni
gezeceksiniz. Sonrasindaysa Midyat kesfi var. Midyat Konuk Evi, Mor
Loozo Manastiri ve Midyat Magaralari gibi tarihi yerleri gezdikten sonra
rotaniz yakin zamanda su altinda kalacak Hasankeyf olacak.

(5) Kartepe-Sapanca-Masukiye ve Ormanya Turu

Tura, Hereke'de denize sifir konumda bulunan restoranda serpme
kahvaltiyla baslanacak. Kahvalti sonrasi istikamet Masukiye. Burada
sehrin kalabaligindan uzaklasip doga icinde yiiriiylis yapilacak. isteyen
ATV safari, zipline ve UTV turu gibi aktivitelere de katilabilir. ikinci giin
kayak zamani!

(6) Kars-Cildir-Erzurum Turu

Turkiye’de kis denince akla gelen ilk yerlerden biri Kars. Dogu Ekspresi ile
bu kente gitmek son yillarda oldukga populer. Yalniz 30-31 Aralik igin tren
bileti bulmak biraz zor. Ugakla yolculuk en kolay segenek. Turda birinci
giin Ani Oren Yeri, 12 Havariler Kilisesi, Kars Kalesi, Namik Kemal Evi ve
Tas Képri gezilecek. ikinci glinse Cildir Gélii ve Kars Miizesi’nde kesfe
cikilacak. Uglincl giin rota Erzurum.

bron: bbc.com/tr
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