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Tekst 1

Yasamin Yankisi

Bir adam ve oglu ormanda yuruyUs yaparken ¢ocugun ayagi takilip digtyor
ve cani yanip “AHHHHH!” diye bagiriyor. ileride bir dagin tepesinden
“‘“AHHHHH!” diye bir ses duyuyor ve sasiriyor. Merak ediyor ve “Sen kimsin?”
diye bagirnyor. Aldigi cevap “Sen kimsin?” oluyor. Aldigi1 cevaba kizip “Sen bir
korkaksin!” diye tekrar bagiriyor. Dagdan gelen ses “Sen bir korkaksin!”
oluyor. Cocuk babasina donup “Baba ne oluyor boyle?” diye soruyor. “Oglum,”
diyor babasi, “dinle ve 6dren!” ve daga donup “Sana hayranim!” diye
bagiriyor. Gelen cevap: “Sana hayranim!” oluyor. Baba tekrar bagiriyor, “Sen
muhtesemsin!” Gelen cevap: “Sen muhtesemsin!” Cocuk ¢ok sasiriyor, ama
halen ne oldugunu anlayamiyor. Babasi agiklamasini yapiyor: “insanlar buna
yanki derler, ama aslinda bu yasamdir. Yagam daima sana senin verdiklerini
geri verir. Yasam, yaptiklarimizi bize bir gekilde gosterir. __1 , daha fazla
sevgi istedigin zaman daha ¢ok sev! Daha fazla sefkat istediginde, daha
sefkatli ol! Saygi istiyorsan insanlara daha ¢ok saygi duy. insanlarin sabirli
olmasini istiyorsan sen de daha sabirli olmayi 6gren. Bu kural yasamimizin bir
parcasidir, her kesiti icin gecerlidir. Yagam bir tesaduf degil, yaptiklarimizin
bize geri donusudur.”

bron: http://www.xn--edebiyatgretmeni-twb.net/
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Tekst 2
Karikaturler

BAGLANMA SORUNU
YASIYORUM

? SORUMLULUK
ALMAK MI SENi TEDIRGIN
. EDIYOR?

r"

YOK OYLE
DEGIL, INTERNETE
BAGLANAMIYORUM.
SIFREYI M
DEGISTIRDIN?

COPLERI ATMAYA
GIDIYORUM... GERI
DONUSUM MUHTESEM
OLACAK.

SU KUTULAR
GELDIGINDEN BERI HER
SABAH AYNI ESPRIYI
YAPIYORSUN

A. Baglanma sorunu yasiyorum. A. Copleri atmaya gidiyorum. Geri
B. Sorumluluk almak mi seni dontsum muhtesem olacak.
tedirgin ediyor? B. Su kutular geldiginden beri her
A. Yok dyle degil. internete sabah ayni espriyi yapiyorsun.
baglanamiyorum Sifreyi mi

degistirdin

bron: sutas.com.tr
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Tekst 3

Ucakta Yemeklerin Tadi Neden Farkli Gelir?

(1) Ucaga bindigimizde normal tat alma duyumuzu binig kapisinda birakiriz.
Verilen yemeklerin tatsiz, tuzsuz gelmesi bundandir. Bu nedenle havayolu
sirketleri ucakta verilen yemeklere ekstra tuz ve baharat katar. On bin metre
yukseklikte tat ve koku alma duyumuz degisir. Yemeklerin lezzetini hissetmek
icinse bu iki duyunun dogru igliyor olmasi gerekir. Ugak kabininde tatli ve tuzlu
algimiz da azalir. Uzmanlar bunun nedenini nem oraninin azligina, hava
basincinin disuk olmasina ve gurultiye bagliyor.

Hava kurulugu ve dusuik basing

(2) Ugcaga adim attiginizda ilk 6nce koku alma duyumuz etkilenir. Ugak
yukseldikge hava basinci ile birlikte kabindeki nem orani da duser. On bin
metrede bu oran ylzde 12’ye iner ki bu ¢6l havasindan daha kuru demektir.
iste bu kuruluk ve disik basing nedeniyle tatli ve tuzlu tatlara karsi
duyarlihgimiz yizde 30 azalir. Fakat sorun sadece __ 5 . Tat olarak
dusundugumuz seyin yuzde 80’i koku alma duyusuyla baglantilidir. Koku
alabilmek i¢inse burun i¢i sivisinin buharlagiyor olmasi gerekir. Havanin kuru
oldugu bir ortamda koku alma duyumuz olmasi gerektigi gibi ¢calismaz;
yediklerimizin tadini alamayiz. Bu yuzden ugaktaki yemeklerin tatlarini
keskinlestirmek igin fazladan baharat kullanilir.

(3) Bu sebeplerin yani sira, psikologlar ugak motorlarindan kaynaklanan
gurdltintn kulaklari etkiledigi gibi tat alma duyusunu da etkiledigine inaniyor.
Yapilan aragtirmalar, gurultali ortamlarda yemek yiyenlerin sessiz ortamda
yiyenlerden daha fazla tuza ihtiya¢ duydugunu, ayrica sasirtici olsa da
gurultude yemek yerken gikan sesi daha fazla algiladigini ortaya koydu.

(4) Ucakta yenmek Uzere hazirlanan yemeklerde dikkate alinmasi gereken tek
sey motor sesi ve kabin igi ortam degildir. Bu yemekler 6nceden yerde, yani
karada ve birgok insan igin, buylk miktarlarda hazirlanir. Sicak halde
paketlenir, hizli sogutmaya tabi tutulur, buzdolabinda saklanir ve sonra tekrar
isitilir. Butlin bu iglemler deniz seviyesinde bile yapilsa yemegin tadinin
degismesine neden olur. Ayrica, bazi hava yollari ise yemeklerde plastik ¢atal,
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kasik, bardak kullaniimasinin yemeklerin tadini olumsuz etkiledigi
disuncesiyle standartlarin Gstliinde farkli ikram setleri kullanmaya basladi.

(5) Uluslararasi Ugus Hizmetleri Birligi, ugaktaki yemeklerin tadini daha
lezzetli kilmak igin yemekleri kapali plastik posetler iginde uzun sure dusuk
Isida pisirmenin denendigini belirtiyor. Bu yemekler kabin simulasyonlu
ortamlarda tadilarak dogru lezzette olup olmadigina karar veriliyor. Ugak
yolculari igin yemek yapan Sky Chefs adli sirketin ydneticisi David Marguiles,
karada yenmek Uzere yapilan yemekler icin kullanilan yemek tariflerinin ayni
sekilde ugak yemekleri igin kullanilamayacagini belirtiyor. “Fakat bu, o
yemeklerin de ayni lezzette olamayacagi anlamina gelmez. Tarifler gerektigi
sekilde uyarlaniyor.” diyor. Ancak bunun daha ¢ok birinci sinif yolcu biletleri
icin gegerli oldugunu belirtmek gerek. Sirket bunun i¢in 6zel asgilar tutuyor ve
en modern mutfaklari kullaniyor.

(6) Ucus halindeyken tiim tatlar ayni sekilde etkilenmez. Ornegin ucaktaki
guraltula ortam, beginci tat olarak bilinen ve yosun, mantar, domates ve soya
sosu gibi tatlari veren umami®) tadini daha belirgin kilar. Ugakta yolcularin
karadakinden ¢ok daha fazla domates suyu siparisi vermesi bundandir. Bazi
hava yollari bu nedenle yemeklerde daha fazla domates, ispanak ve kabuklu
deniz urlnleri kullanmayi tercih ediyor. British Airways (BA) ise daha radikal
bir yaklasim denedi: Yemekten dnce yolculara daha iyi tat almalarini ve
sinuslerini agmalarini saglamak i¢in burun spreyi dagitti. Ancak bu deneme
tutmadi. Bunun Uzerine umami tatlarin daha yaygin kullaniimasina
bagvuruldu. BA ayrica birinci sinif yolculara, ugaktaki gurultiyl duyurmayacak
kulaklikla yemege uygun muzik yayini baslatti.

(7) Havada tad etkilenen sadece yemekler degil; saraplarin da tadi degisiyor.
Kuru hava damak tadini etkilediginden, sarap icmeye niyetli kigilere ugusa
gecer gegmez sarap igmeleri tavsiye ediliyor. Kabin ortamina alismis
durumdayken, seyahatlerinin ortalarinda ya da sonlarinda sarap igen kisiler,
saraptan zevk almadiklarini belirttiler. Uzmanlar, karada meyve tadi agir
basan saraplarin havada daha tanenli ve asitli hale geldigini soyluyor. Bu
nedenle ucakta verilecek saraplarin bu tatlari daha az igcermesine dikkat
ediliyor.

bron: bcec.com

noot 1 umami: tatli, tuzlu, aci ve eksi gibi temel dort tada yakin olmayan ama agizda lezzetli
his birakan besinci tat.

GT-0101-a-23-1-b 5/23 lees verder »»»



Tekst 4

Yasadigi Cografyanin Tanitim Elgisi

(1) Kayseri’'nin yilki atlarini, Kapadokya’nin balonlarini, Tuz GolU’nu fotograf turlariyla
dunyaya tanitan bir isim Nuri Corbacioglu. Asil meslegi 6gretmenlikken tutkusu
fotografa sarilan Corbacioglu, “20 yildir fotografla yatip fotografla kalkiyorum.
Fotografi bir yagsam bigimi olarak sectim. Bugun fotografa adanmig bir hayati
yasiyorum.” diye konustu. Duzenledigi fotograf turlari sayesinde yasadigi cografyanin
tanitim elgisi gibi ¢alisan usta isim, “Fotograf turizmi, nitelikli ve gelir seviyesi yuksek
gruplarin agirlandigi bir alan. Gelenler takipgi sayisi fazla olan isimler ve burada
cektikleri fotograflari kendi platformlarinda paylasiyor.” sozleriyle sektorin onemini
anlatti.

(2) Fotograf turlari ile dunyanin 6nemli isimlerini bolgeye ¢ekmeyi bagaran Nuri
Corbacioglu ile hikayesini, fotograflarini ve fotografin turizmini konustuk:

“Universite yillarinda segmeli ders olarak fotografi almistim. Oyle bagladi. Ama o
zaman igin suursuz fotograf ¢ektigimi disuniyorum. Okulun ardindan Denizli'de
ogretmenlik meslegine atildim. Denizli Mehmet Cakir Fotograf Sanat Evi, hayatimda
mihenk tasi oldu. Mehmet Cakir sayesinde fotograf, hayatimin odagina oturdu.
Sonrasinda Kayseri'ye gittim, TED Koleji’'nde 10 yil boyunca tarih ve cografya
dgretmenligi yaptim. Ogretmenligin yaninda fotograf hep oldu. Ulusal ve uluslararasi
fotograf yarismalarini takip ettim. Fotograf, 6gretmenlikle birlikte hobiydi, buguinse tek
isim oldu ve profesyonel bir hal ald1.

(3) Fotograf turizmi yapiyorum. Beni sektore tagiyan yine fotograflarim oldu.
Yasadigim bolgeyi; Kayseri'yi, Kapadokya'yi, ¢evresini fotografladim gogunlukla.
Paylagimlarim sayesinde fotograf meraklilari sosyal medyadan beni buluyorlardi. Ese
dosta gonulli fotograf turlari ile fotograf rehberligi yapiyordum. Bir seyi kesfettim.
Yalnizca esim dostum degil fotograf tutkunlarinin da buyuk bir ilgisi vardi buraya.
Bdlgeye gelen beni bir sekilde bulmaya c¢aligiyordu. Benimle ayni isi yapanlarin
tavsiye ve yonlendirmeleriyle profesyonel olarak rehberlik yapmaya basladim.

(4) Kayseri’de yilki atlar fotograflarim beni dinyaya tanitmisti. Dinyada neredeyse
bu kadar ¢ok ati ayni noktada gorebileceginiz bagka bir yer yok. ABD’de veya
Mogolistan’da kisa araliklarda ya da buyuk bltgeler harcayarak ¢ekebileceginiz
fotograflari Kayseri'de yilin 365 gunu yakalama sansiniz var. Kapadokya'da
balonlarin size sundugu gorsel zenginligi yine diinyanin baska bir yerinde gérmeniz
imkansiz. Tuz GOlu yani basimizda; 1$191, dogasi ve barindirdigi flamingolari ile
bambagka. Ayni noktada bu kadar zengin bir gorsel sdlen, Ustelik buna bu kadar
kolay ulagilabilir. Fotografcilar i¢cin bu cografya cennetten bir kose.

(5) Kayseri, Kapadokya basta olmak Uzere tim Turkiye’de 2 ila 12 kisilik kigUk
gruplar icin fotograf turlari organize ediyorum. Cappadocia Photo Tours markasini
kurdum. Her gecen gun bu turlara yeni istikamet ve icerikler ekleyerek buraya gelen
insanlarin tekrar gelmesi igin gabaliyoruz. Bolgede dunyanin dort bir yanindan
konuklari agirliyoruz. Gelenler gektikleri fotograflari platformlarinda paylasarak her
noktanin tanitimini da yapiyor. Kisaca gerek biraktigi dovizle gerek tanitim guctu ile
fotograf turizmi Ulkeye oldukga buyuk deger katiyor.”

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 5

Serhat Sehri Kars

(1) Son yillarda yurt i¢i turlari ile gezilen ve ¢ok sevilen yerlerden biri de Kars
sehri. ister Ankara’dan hareketle 24 saat siiren bir yolculuktan sonra Dogu
Ekspresi ile tren yolculugu yaparak isterseniz de direkt Kars Harakani
Havalimani’'na ugarak Kars’a ulagim mumkun. Havalimani merkeze sadece 5-
6 km uzaklikta kaliyor. Gelisen kis turizmi ve son yillarda Dogu Ekspresi’nin
populer olmasiyla birlikte Kars’taki tesis sayisi her gegen gun arttigindan Kars
turu sirasinda birgok konaklama seg¢enegine sahipsiniz. Yine de sezonun kisa
surdugu goz onunde bulundurularak erken rezervasyon yapmakta fayda var.

(2) Kars ismi nereden geliyor derseniz kesin bir bilgi olmamasina ragmen bir
sOylentiye gore Karsak adindaki ¢dl tilkisini totem edinen Kipgaklarin bir boyu
bu isimle anilmis. Karsak zaman iginde halk dilinde Kars’a donusmustur.
Baska bir efsane ise Kars isminin Gurcu dilinde ‘Kapi Kenti’ anlamina gelen
‘Karis Kalaki'den geldigidir. Tarihte sirasiyla Huriler, Urartular, iskitler, Partlar,
Sasaniler, Selguklular, Gurculer, Mogollar, Karakoyunlular, Akkoyunlular ve
Osmanlilar'in egemenliginde olan Kars 1877-1918 yillari arasinda 40 yil kadar
Rus isgali altinda kaldiktan sonra ulkemiz topraklarina katiimistir. 40 yillik
isgal sirasinda Ruslar tarafindan Baltik Mimarisi ile insa edilen binalardan
bazilari tekrar restore edilerek gunimuze ulagmayi basarmigtir. Selguklu,
Ermeni ve Rus mimarisinin harmanlandigi en dogu kentimiz olan Kars, zaman
iginde farkh etnik kulturleri bir arada yasatabilmig olmasi ile bizi etkiliyor.

Kars peyniri hakkinda

(3) Rus isgali sirasinda donemin ¢ari tarafindan Kars’a davet edilen birgok
Avrupali girisimci Kars'in kalkinmasini saglamistir. Bu girisimcilerden biri olan
isvicreli David Moser, sehrin dogal kosullarinin gravyere cok uygun oldugunu
fark eder ve 1910 yilinda bir Malakan Koyu olan Bogatepe’'de Zavot isimli
kooperatif tarzi bir mandira kurar. Bu sekilde Kars gravyeri dogar. Bu
kooperatifin kuruldugu bina ginimuzde Zavot Eko Muzesi adiyla geleneksel
ev yapimi peynirin asamalarinin tanitildigi ve de bolgedeki bitki tlrlerinin
sergilendigi bir mize olarak misafirlerini agirlamakta. 2500 rakimli yaylalarda
beslenen ineklerin yaklasik 1400 kg sutiunden sadece 90 kiloluk gravyer,
olduk¢a zahmetli agsamalardan gecerek elde ediliyor.

Kars’ta ne yenir?

(4) Kazlari ile meshur Kars’ta duyulmamis bir¢ok yoresel yemek mevcut.
Kazin suyuyla pisirilen bulgur pilavi yaninda servis edilen kaz etinin yani sira,
hangel adi verilen yaprak manti, kuzu incikten yapilan piti, umag helvasi ve
kete gibi lezzetleri deneyimleyebilirsiniz. Ayrica kis sezonu boyunca
restoranlarda yemeginizi yerken yorenin asiklarinin atismalarini ve de Gurcu
dans gosterilerini izleyebilirsiniz. Kars gezisi sirasinda Cildir Golu’nden buzlar
kirllarak tutulan efsane sari sazan baligini yemeden Kars’tan ayrilmayiniz. Bir
de Kars Cayi kenarindaki Hotel Katerina Sarayr'nda konaklamasaniz bile
bahgesinde mutlaka bir sahlep icmeyi ihmal etmeyin.
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(5) Nobel Edebiyat Odiillii yazarimiz Orhan Pamuk kendisine 6dil getiren Kar
isimli romanini Kars’ta bir kahvede yazmistir. Serhat sehrimiz Kars’'ta Rus
romani tadinda bir kis masali yagsamak igin ister bireysel olarak isterseniz tur
gruplarini tercih ederek hareket edin. Ama bu deneyimi mutlaka kendinize
armagan edin.

bron: gezbegen.com
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Tekst 6

Bu Adamlar Neden Oriiyor?

(1) Her ay bir grup erkek, Sili'nin baskenti Santiago’da kamusal bir alanda
orgu ormek icin bir araya geliyor. Fakat kendilerini Hombres Tejedores
(6rgl 6ren erkekler) olarak adlandiran bu grup icin 6rgl 6rmek sadece bir
tutku degil. Birlikte 6rgl 6rmek ayni zamanda daha hosgoéralu ve daha az
maco bir toplumu tesvik etmenin ve erkeklere dayatilan rolleri
degistirmenin bir yolu.

(2) Bu grup, sanatgi Castillo tarafindan kuruldu. Claudio baslarda
erkeklerin 6rgu ormeyi ve dokumayi ogrenecegi derslerin verildigini
soyledi ve sbyle devam etti: “Ama Uluslararasi Orgti Orme Gini’'nde;
digsarida, sokakta 6rgu 6rmeyi denemeye karar verdik. Yoldan gecgenler
orgu oren bir grup erkegi gorunce sasirmiglardi. O zamandan beri en
azindan ayda bir kere herkesin bizi gorebilecedi kamusal alanlarda bir
araya gelmeye 6zen gosterdik ve zamanla o sasirmalari azalttik. Boylece
hobimiz yayildi ve politiklesti! Grubumuz 26 ve 42 yas arahigindaki
erkeklerden olugsmakta.”

(3) Erkeklerin kendini rahat hissettigi, sadece etrafta oturup érgu érdugu
bir alan yaratmak isteyen sanatg¢i Claudio ayrica, gruplarini bir sene 6nce
cok ataerkil bulduklari toplumda degisim igin itici gu¢ olmasi amaciyla
olusturduklarini belirtti. Kazete'de yer alan habere gore, Hombres
Tejedores Sili toplumunda yer alan cinsiyetgi kliselerle micadele etmek
icin ortaya cikti. Grup uyeleri “Hepimiz farkli mesleklerdeniz. __ 23 ;
erkekler olarak bize ylklenen misyonlari yerine getirmek zorunda
oldugumuzu ogreten ataerkil bir toplumda buyumus olma gercgekligiydi. Bu
misyonlari herkes bilir; bir erkedin hassas olmamasi, aglamamasi, gugclu
olmasi, duygularini belli etmemesi v.s. Bu kadar farkl insanlarin ortak bir
paydada bulusmasi 6zel bir durum.” diyor.

(4) Bursa Karacabey'e bagli Yenikaraaga¢ koyunun erkekleri de tipki
Hombres Tejedoros gibi 6rgu oruyor. Onlar atalarindan kalan ¢orap 6rme
gelenegini yillardir strdurayor. Yenikaraagag kdyunun 50-75 yas
grubundaki erkekleri firsat bulduklari her yerde g¢orap o6rtyor. Koyluler
makinelesme nedeniyle Urlnlerinin eskisi kadar ilgi gérmemesinden
yakiniyorlar. Yenikaraagacg'in 20 senelik muhtari Yahya Basi, 90 yil dnce
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Yunanistan'in Drama ilgesinden gelen atalarinin hayvancilikla gegindigini
ve ¢orap 6rmeye bu hayvanlarin yunlerini degerlendirerek basladigini
soyledi. Koyunlarin derede yikandigini ve gezdirerek kurutuldugunu
belirten Basi, "Atalarimiz, koyunu Kkirpip yuninu ip haline getirmisler.
Bisiklet tekerinin telinden 5 tane sis yapmiglar. Boylece baslamislar ¢orap
yapmaya." dedi.

(5) Kdylulerden $Saban Kaya ise, 6rme isini 7 yasinda ninesinden
ogrendigini belirterek, "Bizim kdyden en az 150-200 kilogram yun,
taranmak icin Bursa'ya goturalirdu. Bir yilda 200 kilogram yun alirdik ve
hepsini gorap yapardik. O zamanlar kdyde ¢orap 6rmeyi bilmeyen yoktu,
7'den 70'e herkes ¢orap 6rmeyi bilirdi. Gegim kaynagimiz ¢orapti.
Adettendir, ilk 6rdugum gorabi1 goturup dereye attilar ki 'ellerim hizl 6rsun,
su gibi akip gitsin' diye. ikinci 6rdiigiim ¢orabi da ekmek firininda yaktilar.
Bunun sebebi de 6rmus oldugum gorap, giyenin ayagini ates gibi isitsin
diye." seklinde konustu. Kaya, eskiden kdyde kiz istemeye gidildiginde, ilk
sorulan sorunun, "Oglunuz gorap ormesini bilir mi?" oldugunu kaydetti ve
corap 6rmeyi bilmeyen erkege kiz verilmedigini s6zlerine ekledi. Hiseyin
Yemisen de 64 yildir gorap 6rdiginu anlatti. Onceki yillarda koy
meydanindaki Ataturk heykeli 6ninde toplanarak aksama kadar ¢orap
orduklerini ve ipleri bitirmek igin yaristiklarini dile getiren Yemisen, "Saat
dortte kalkar, gunes dogana kadar kahvede ¢orap 6rerdik. Sonra eve
giderdik yemek yemeye. Sonra yine goraba devam. Kdyde ustime ¢orap
Orecek kimse tanimam." dedi. Kéyde ¢obanlik yapan Hismen Téz “Bu
orgu isi benim icin yan gelir. Simdi bunlarin yunu para etmiyor. Kimse
almiyor. Alan da 1 liraya aliyor." ifadesini kullandi. Bir yandan koyunlari
guttuguna, diger yandan gorap ordugunu ifade etti. Bu ata mirasini
yasatmaya calistiklarini vurgulayan Téz, "Hem koyun gudiyoruz hem de
corap oruyoruz. Bu bizim meslegimiz, dedelerimizden geliyor.” dedi.

bron: odatv4.com/ en tarimtv.gov.tr/
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Tekst 7

icimizdeki Giizellikler

(1) Gonlumuzun guzelligi sevgi ise, beynimizin guzelligi de dusinebilme
yetene@imizdir. O yetenegi her an, her dakika kullanalim. Unutmayalim ki
dusunen insan, 6zgur insandir. Kigi dusunebiliyorsa pek ¢ok sorununu
¢dzumleyecek, pek ¢cok seyi bilecektir. Herkesi dinleyin, sonra da disunin
ve sorular sorun... Neden? Nasil? Nerede? Sonra da oturup kararlarinizi
kendiniz alin. Kararlarinizi, sordugunuz sorularin dogrultusunda alirsaniz
eziyetlerini, gugluklerini ve sonuglarini sahiplenip kabul etmeyi ve
gerektiginde bunlarla basa ¢ikmayi 6grenmeniz de kolaylasir. Boylece
yukimliliklerini bilen bir kigi olmayi égrenirsiniz. iste bu, bilyiimek ve
olgunlagmaktir; 6zgur insan olma yolunda atilan ilk adimdir.

(2) Buayuklerinizle, yasitlarinizla, kendinizden kiguklerle konusun, tartisin.
Konusarak pek ¢ok sey 6grenildigi gibi, pek ¢ok sorun da ¢ézumlenebilir.
Toplumumuzda, bu tir konugsma pek yaygin degil ne yazik ki! Ya susuyor,
ya bagirtyoruz. Konugsmayi bilmiyoruz. Sizler bunu degistirin.

(3) icimizin bir bagka giizelligi de iyimserliktir. Yiireginizin ibresi hep
iyimserlikten yana olsun. Asirlardir kétimserler, kdselerinden dinyanin
kotuye gittiginin doksan dokuz nedenini sayarlarken iyimserler epey yol
almis; pek cok is basarmislardir. En azindan denemislerdir. Ustelik bunu
yapabilenlerin ekstra ¢gaba sarfetmeye gerek duymayan, gayet basit ama
karamsar ve fesat dusuncelerden uzak insanlar oldugu gézlenmis. Zaten
yapilan arastirmalar da bu tip insanlarin, Ustlin zekali ya da 6zel yetenekli
insanlardan ¢ok daha basarili oldugunu ortaya koyuyor.

(4) icimizdeki guizellikler arasinda nesenin yeri bambaskadir. Hele
gengliginizin getirdigi nese ve kahkahalari sakin kisitlamayin. Bazi
Kisilerin “Siritip durma!” gibi bilgece uyarilarina aldirmayin. __ 29  daha
¢ok gulin. Hatta inadina bol bol kahkaha atin. Sorunlariniza bile gulerek
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bakabilirseniz yukuntz aninda hafifleyecektir. Gulduru dergileri, neden bu
kadar ¢ok okunuyor saniyorsunuz?

(5) Onca sorunun yer aldigi dunyamizda sevgi, iyimserlik ve neseye her
zamankinden fazla gereksinmemiz var. Bu nedenle hayatinizi daha guzel
yasamak istiyorsaniz, énce iginizdeki guzellikleri gelistirin, ortaya ¢ikarin.
Sevinin, dasunun, konusun, iyimser olun ve doyasiya gulun!

bron: http://www.xn--edebiyatgretmeni-twb.net/
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Tekst 8

Ozel Senaristlerin Elinden Cikmis Yerli Filmler

(1) Sanatin baglangicini insanin var oldugu ilk ana dek géturebiliriz. Magara
resimleriyle baglayan, kamislarin flit benzeri bir alet olarak kullanildigi
zamanlardan bahsediyoruz. Gunimuzdeyse tiyatrolar, resim sergileri, kitaplar
ve sinema ile devam ediyor. Biz de sizlere erkeklerin elinden bayragi almis
Ozel senaristlerin hazirladidi en iyi yerli filmlerin listesini olusturduk.

(2) Tirk Komedisi: Aile Arasinda

Avrupa Yakasi’'nin da senaristligini yapmis Gulse Birsel'in kaleminden
izliyoruz yasananlari. Egiyle bosanma esiginde olan Fikret, gazinolarda
solistlik yapan Solmaz ile garip bir tesaduf sonucu bir araya gelir. Solmaz’in
kizinin gorustugu erkek, Adanali zengin bir aganin ogludur. Fakat aga, iyi bir
aileden kiz almak istemektedir. Solmaz ise esiyle problemleri olan bir kadindir.
Aganin dikkatini gekmemesi icin Fikret, baba rolunt oynamak zorunda kalir.
Bu kanisikliklar silsilesi iginde evlilik gergceklesecek midir? Severek ve gllerek
izleyecegdinizden eminiz.

(3)......ennnno...: Deliha

Senaryosu, ana karakteri de oynayan Gupse Ozay’a aittir. Art niyetsiz, temiz
kalpli ve matrak bir kadinin yasantisina tanik oluyoruz filmi izlerken.
Masumlugu onu bizim guldugumuz hareketlerine iter, fal baktirirken film bir
anda hizlanir. Deliha hayatinin agkini bulacagini 6grenir, kisa bir slre sonra
mahalleye fotograf¢i agilir. Deliha ise bu olaya sessiz kalamaz, dikkanin igine
dalar ve filmde isler glliing bir sekilde karismaya baslar.

(4) Felsefi Yolculuk: ise Yarar Bir Sey

Senaristligini Pelin Esmer’in Ustlendigi film, sair olan Leyla’nin yolculuguyla
basliyor. Canan’la tanisiyor, Yavuz'la farklhlasiyor hayati. Yolculugun sadece
bir imge oldugunu, asil anlatilmak istenenin bir kadinin var olma ve hayat
mucadelesi oldugunu hatirlatalim. Sartre’dan Camus’a kadar izler
barindirdigini, felsefeye ilgi duyan herkesin filmden zevk alacagini
dusunuyoruz.

(5) Askin Tehlikelerine Dair: Golge

Senaristligini Nilgiin Oneg’in, ydnetmenligini mizisyen Mehmet Gireli'nin
yaptidi bir filmdir. Peyami Safa’nin Selma ve Gélgesi adli romanindan
uyarlanmustir. iki yakin arkadasin arasinin bir kadinin davranislari sonucunda
bozulmasi anlatilir. Bu kadin Selma’dir ve tekin olmayan garip davranislari,
filmin akisi igcinde bize anlatilir. Her dakika Selma’nin karanlik yanlarini
kesfederiz. Polisin de devreye girmesiyle ¢ozulmesi gereken gizeme dair
bircok iz de barindiran filmin sizi ekranda tutacagina eminiz.
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(6) Bir Aile Dramasi: Cinar Agaci

Yénetmenligini ve senaristligini Handan ipekgi'nin yaptigi bir drama filmidir.
Adviye Hanim her yaz, ailesini bir ¢inar agaci altinda toplayip vakit
gecirmektedir. Kalabalik bir ailesi vardir. Yasananlara kiuguk bir cocuk olan
Barig’in gozinden tanik oluruz. Bu yonuyle film naifligi yakalamig ve tath bir
film olmustur. icinizi 1sitacagindan eminiz.

(7) Giizel Bir Kovalamaca Ornegi: Cing6z Recai

Peyami Safa’nin ayni isimli romanindan uyarlanmigtir. Yonetmenligini Onur
Unlii, senaristligini Pinar Bulut Gistlenmistir. Bir hirsizin yasadigi maceralar
konu edilir. Seneler sonra ekibiyle soygun igine girisen Recai, bir dehanin
evine yaklagsmaya calisir. Ama onu engellemek igin Komiser Mehmet Riza da
var gucuyle calismaktadir.

bron: dergice.com
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Tekst 9

MeowTalk Uygulamasi

(1) Eski bir Amazon Alexa mihendisi, kedilerin miyavlarken ne hissettiklerini
ingilizce'ye tercime eden MeowTalk (MiyavKonus) adli bir uygulama gelistirdi.
MeowTalk kedilerin miyavlama sesini kaydederek ne anlama geldigini yaziyla
ifade ediyor. Uygulamanin calismasi i¢in kedi sahibinin kedisinin seslerini
kaydetmesi ve bunlarin ne anlama geldigini kendisinin iglemesi gerekiyor. Bunun
ardindan uygulama benzer sesler algiladiginda ayrimi kendisi yapiyor.

(2) Uygulamada su an 13 ifade bulunuyor. Bunlar arasinda "Beni besle.",
"Sinirliyim.", "Beni yalniz birak.", "Merhaba." ve "Avlaniyorum." da var. Bugline
kadarki arastirmalar kedilerin, hizmetkarlari insanlarin aksine ortak bir dili
olmadigini gosteriyor. Her kedinin miyavlamasi kendine 6zgu ve sahibine gore
degisebilir durumda. Bu nedenle MeowTalk tium kedilerin seslerini igeren bir veri
tabani Gzerinden ¢alismak yerine her kedi igin ayri bir profil olusturuyor.

(3) Henlz gelisiminin baslangicinda oldugu icin hakkindaki yorumlarin bir kismi
olumsuz. Bazi kullanicilar uygulamanin hatalarindan sikayetci. Bir kullanici
"Kedim igin yaptigi tercumelerin yuzde 90'inda “Asik oldum.” diyor. Kedimin bana
gercekten asik oldugunu disinmek hogsuma gitse de oyun oynarken tisladiginda
bile ayni ceviriyi yapmasi nedeniyle inandiricihigini yitiriyor." ifadelerini kullanmis.
Uygulamanin varmak istedigi hedef, akilli bir tasma gelistirmek. Kedilerin
miyavlamasini aninda algilayacak tasmanin hoparlorinden bir insan sesiyle
mesajin tercime edilmesi amaglaniyor.

(4) ingiltere'deki Wood Green Hayvan Dernegi'nden Juliette Jones, "Cogu kedi,
insanlarla iletisim kurmak igin miyavlar ¢unku insanlarin onlarin ¢ikardidi seslere
tepki verdiklerini bilirler." diyor. Jones, uygulamada kedi sahiplerinin dnce
kedilerinin seslerini kaydedip anlamlarini kendilerinin se¢gmesi gerektigini, bu
nedenle yanlig anlagiimalarin olabilecegini sdyluyor: "Burada bazi tutarsizliklar
olabilir. Ornegin bir kedi mirildaniyorsa bu her zaman rahatladigi ve mutlu oldugu
anlamina gelmez. Ayni zamanda ilgi istedigi veya bir seyden rahatsiz oldugu
anlamina da gelebilir. Bu yuzden uygulamayi su anki haliyle yalnizca eglence
amaciyla kullanin, kedinizin isteklerini anlamak icin kullanmayin."

(5) Let's Talk About Cats (Haydi Kediler Hakkinda Konusalim) adli kitabin yazari
Anita Kelsey ise "__39 _ hi¢cbir zaman kedi miyavlamalarini insan kelimelerine
tercume etmeyi basaramayacagiz. Olasiligini dusunmek ¢ok gtizel ama zor
oldugunu da kabul etmek gerek." diyor ve ekliyor: "Elimizden gelen tek sey
onlarin insan perspektifinden ne demek istedigini anlamaya c¢alisarak eglenmek
olur. Bu uygulama da eglenceliye benziyor ve kedinizle eglenmekten higbir zarar
gelmez."

bron:bbc.com
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Tekst 10

KidZania

(1) KidZania istanbul, gcocuklarin farkli meslek gruplarini tecriibe ettigi ve
cocuklara gore tasarlanmis olan bir gocuk sehri. Bu sehirde ¢ocuklar
diledigi meslek grubunu tecrube edebiliyor, KidZania parasi kazanip
harcayabiliyorlar. Cocuklar ger¢cek hayatta yetigkinlerin Gstlendikleri rolleri
alarak gelecege simdiden hazirlaniyorlar. 60’tan fazla birimde 90’dan
fazla rol bulunmakta. Cocuklar istedikleri ve kendilerine en uygun rolleri
secebilmekteler. Cocuklara KidZania’da aldiklari roller hakkinda gerekli
bilgiler uzman gézlemciler tarafindan veriliyor.

(2) KidZania’nin resmi para birimi KidZoz ve dunyadaki tim subelerinde
bu para birimi kullaniliyor. Cocuklar burada, paranin hangi sartlarda
kazanildigini ve harcama yaparken nelere dikkat etmeleri gerektigini
ogreniyor. Cocuklar gercek marka ve kurumlarin birimlerinde rol alarak
tecribe kazaniyorlar. Burada hastane, itfaiye, tiyatro, arkeoloji muzesi, dis
saghgi merkezi, banka, stadyum, havacilik akademisi gibi ¢cok sayida
birim bulunmakta.

(3) Cocuklar Ulkesi KidZania, kasim ayinda KidZania Edutainment Zummit
baslikl zirveye ev sahipligi yapti. Egitim, ¢cocuk geligimi, norobilim gibi
alanlarda kanaat 6nderlerinin agirlandidi zirvede gelecek nesillerin nasil
sekillenecegi yéniinde bilgiler paylasildi. KidZania istanbul yéneticisi Ebru
Timur “KidZania istanbul'a gelen 80 bin 6grencinin aktivite bilgilerini
haritalandirdik. Bu arastirma ile gorduk ki cocuklarimiz, 6grendiklerinden
esinleniyor ¢lnku eski bilgilerini yeni 6grendikleri bilgilerle
birlestirebiliyorlar. Ayrica 6grendiklerinden 6rnek alarak yeni fikirler
uretebiliyorlar.” dedi.

(4) Timur, KidZania'da ¢ocuklarin meslekler hakkinda énce bilgi sahibi
olup daha sonra tercihlerinin sekillendigini vurguladi. Ayrica ¢ocuklarin 4
yasina kadar higbir toplumsal kaliba dahil olmadigini belirtti. “Meksika'dan
ingiltere'ye, Birlesik Arap Emirlikleri'nden Hindistan'a kadar tiim gocuklar
ayni. Ancak 4 yasindan itibaren ¢ocuklar; sinirlari ve farkhliklari
gozlemleyebiliyor. Cocuklarin, yargilari bu yasta kavramaya, buna gore
dusuncelerini ve tercihlerini sekillendirmeye basladigi goérultyor.” dedi. Bu
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sehri gocuklarin yonettigini ve 6zel gunleri, kutlamalari, festivalleri,
kongreleriyle burasinin gergek bir sehir oldugunu belirtti.

(5) Cocuklara ‘ileride ne olmak istiyorsun?' sorusu yoneltildiginde kiz
cocuklarinin agirlikh ‘doktor, ogretmen ve veteriner' yanitlarini verdigini
aktaran Timur; erkek cocuklarinin da ‘futbolcu, pilot, mihendis ve polis'
olmak istediklerini sOyledi. Ayrica cinsiyet kaliplarinin 4 yagindan itibaren
cocuklarin zihninde giderek yer etmeye basladidini ve 6n yargilarin erken
yasta olustugunu belirtti.

(6) KidZania Edutainment Zummit'te rol yaparak 6grenmenin éneminden
cinsiyet ayrimciligi ve finansal okuryazarliga, deneyimsel pazarlamadan
yabanci dil egitimine kadar birgok 6nemli konu da masaya yatirildi. Noro
Saglik Merkezi Kurucusu Doktor Kerem Dundar, Dinya Ekonomi
Forumu'nun her bes yilda bir hazirladigi raporuna gore, yarinin
nesillerinden beklenen becerilerin eskiye gore bir hayli degistigine vurgu
yapti. Dindar, duygusal zeka, biligsel esneklik, elestirel dusunce ve
muhakeme yeteneklerinin baslica ihtiyaglar olacagina degindi. Dundar,
“Umudu olmayanin stratejisi olmaz. Cocuklara umit etme firsati verin. Dug
kurma firsati verin. Yetiskin birisi dUsler kurmaya baslasa
yapabileceklerinin siniri vardir. Ancak ¢ocuklarin zamani var, dus
kurarlarsa basarabileceklerini 6grenirler.” dedi.

bron: sozcu.com.tr/
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Tekst 11

Gorur Gormez Asik Olacaginiz Balkanlar

Gectigimiz birkag yil icerisinde yildizi yukselen Balkanlar, simdilerde 6zellikle Avrupa
tatilcileri tarafindan en ¢ok ziyaret edilen yerler arasinda bulunuyor. Hayatta bir kez
de olsa Balkan turu yapmaniz gerektigini kanitlar nitelikteki bu guzel yerleri kesfetmek
icin hazirsaniz baglayalim.

Pelumbasi

Balkanlar turunun olmazsa olmazi Arnavutluk’ta dyle bir cennet var ki, insani farkl
dunyalara goturuyor. Mukemmel 6tesi manzaralara sahitlik edeceginiz Pelumbasi
Koyu, Arnavutluk’un baskentinden 1 saat suris mesafesinde yer aliyor. Tam da
maceraperestlere gore bir yer olan Pelumbasi’de goz alici daglar ve nehirler,
arkeolojik hazineler ve yemyesil alanlar var. Magaralarini kesfe ¢ikarken kendinizi
gizemli bir yolculuktaymis gibi hissedebilirsiniz.

Belgrad

Yine son yillarda gezginler igin farkli alternatifler Greten Sirbistan’in baskenti Belgrad,
Balkanlar’in kesinlikle gormeniz gereken en buyuk bagkentlerinden biri. Saatlerce
sehir meydaninda oradan oraya yururken zaman nasil gegcecek anlamayacaksiniz.
Belgrad’da yapmaniz gereken en onemli iki etkinlik, tarihi binalarini gezmek ve
geceleri eglence mekanlarinda vakit gegirmek. Folklorik mizigin her sokagindan
yankilandigi Belgrad’daki atmosfere bayilacaksiniz. Yemeklerinin muthis derecede
leziz olmasiyla Unlt Sirp mutfagini deneyimlemelisiniz. Geleneksel Sirp kafelerinde
yoresel iceceklerin tadina bakmadan donmeyin. Belgrad’da zevkle yapabileceginiz bir
diger alternatif de Tuna Nehri boyunca bisiklet sirmek. Bisiklet yolunu takip
ettiginizde kendinizi Zemun’da bulacaksiniz.

Bled

Slovenya’nin kuzey ucunda kalan Bled, Balkanlar’in bir diger altin cevheri. Bled Goélu
kenarinda gunesi batirmak, masalsi bir tatilin kapilarini araliyor. Kristal mavi-yesil
renginde bir gol olan Bled; yuzme, tekneyle agilma, dalig, balik tutma, kiyi boyunca
yurime ve doyumsuz bir manzara i¢in harika bir yer. Ayrica romantik bir yer olan
Bled, yeni evlenecek ciftlerin dlinya evine girdigi populer yerlerden biri olma unvanina
da sahip.

Kotor

Balkanlar’in turistler tarafindan heniz tam anlamiyla kesfedilmeyen bir yeri olan
Kotor, halad bakir dogasini koruyor. Kalabalik ve turistik mekanlardan uzakta bir
Balkan ulkesi ariyorsaniz eger dogruca Karadag’in yolunu tutmalisiniz. Eski bir
kasaba olan Kotor, sasirtici glzellikteki panoramik manzarasiyla davetkar bir tavir
sergiliyor. Kotor'da yapabileceginiz en eglenceli aktivite, ihtisamli Kotor Kalesi’ne
tirmanarak, tepeden Karadag’a g6z kirpmak olacaktir. Ama bu kaleye ¢ikmak igin
yaklasik 3000 basamak ¢ikmaniz gerekiyor. Buna ragmen en son basamagi da
ciktiktan sonra buna degdigini kendi gozlerinizle goreceksiniz.

bron: gezbegen.com

GT-0101-a-23-1-b 20/23 lees verder »»»



Ga verder op de volgende pagina.

GT-0101-a-23-1-b 21/ 23 lees verder »»»



Tekst 12

Yazin Deniz Kenarinda Okunacak Kitaplar

Yaz aylarinda, deniz kenarinda kitap okumak bir bagkadir. Dalgalarin
huzurlu sesi esliginde, igcine alip surukleyen hikayelerin bayualu
dinyasinda kitaplarin sayfalari hizla g¢evrilir. Deniz kenarinda okumaktan
blyUk zevk alacaginiz kitaplari sizler igin derledik. Kitaplarin konulari,
karakterleri sizi bambaska bir dunyaya tasiyacak.

Savasc¢i (Dogan Ciiceloglu)

Psikolog ve akademisyen olan Dogan Cuceloglu, ‘Savasgi’da bireyin tim
durumlarini, hayatla girigtigi mucadeleyi ve kendini bulma ¢abasini konu
aliyor. “insanin kendisi olarak kalabilmesi, diinyanin en blyik savasidir.”
diyor yazar. Kendinizi ve ¢evrenizdekileri kesfe ¢ikartan bu kitap, su ana
kadar kesfetmediginiz 6zelliklerinizi de ortaya ¢ikaracak. Deniz
dalgalarinin huzur veren sesinde ‘Savasci’yl okuyabilir, derin
sorgulamalara dalabilirsiniz.

Eskisi Gibi (Alfred)

Fabio ve Giovanni kardeslerin éykilerini okuyorsunuz bu kitapta. italya,
Fransa, araba yolculugu... Yollarin issizligini, yaz sicagini, tatl esintileri
grafik romanin blyulu atmosferine girerek okuyacaksiniz. Gérmediginiz
italyan kasaba ve kirlarini ‘Eskisi Gibi'de bizzat géreceksiniz. Bir kitap,
okuru ancak bu kadar bir yerin iginde hissettirebilirdi. Yaz aylarinda,
bambagka yerlerin hikadyesini okumak, bambaska bir esinti hissetmek bu
kitaba 6zel bir durum.

Hayvanlardan Tanrilara (Sapiens)

Sapiens, ‘Hayvanlardan Tanrilara’ kitabinda evrimi konu alirken, dinya
diizeninde var olan sistemleri sorguluyor. insanh§in ilk zamanlarindan
simdiye olan degisimini detayli bir sekilde anlatirken, betimlemeleri,
cumleleri ve sorgulatici dusunceleri sayesinde kitabi elinizden
dusuremiyorsunuz.

Sevilen (Toni Morrison)

Kadinlik ve anneligin harmanlandigi mathig bir eser. Kolelige karsi
savasan bir kadinin hikayesini anlatiyor. Gegmis, irk¢ilik, sosyal
tabakalasma, annelik... Tum bu kavramlarin harmanlandigi bir hikaye
diyebiliriz. Hem Uzerine dislUnebileceginiz hem de disuncelere
dalacaginiz bir kitap.

Zamanin Kisa Tarihi (Stephen Hawking)

‘Zamanin Kisa Tarihi’, Stephen Hawking’in evren ve yaradilis ile ilgili
sorularina cevap bulmaya c¢alistigi bir kitap. Derin derin dusundurecek,
elinizden hi¢ birakamayacaksiniz.
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Cesur Yeni Dunya (Aldous Huxley)

Aldous Huxley’in yazmis oldugu ‘Cesur Yeni Dunya’, distopik bir kitap.
Oldukga popduler olan bu eser, kurgulanmis bir dinyada gezinmenizi
sagliyor. Bambagka bir olay drgusu, bambagska karakterler...

Her Sey Seninle Baglar (Mimin Sekman)

‘Her Sey Seninle Baslar’, bir kigisel gelisim ve motivasyon kitabi. Bu kitabi
okuduktan sonra hayatiniz bambagka bir glizergédha yoneliyor. Basarinin
olusumunda en temel faktorin ‘kendimiz’ oldugunu fark ettiren bir eser.
Surudkleyici, dusundaricl, ayni zamanda huzurlu ortamda okunabilecek
bir kitap.

bron: mynet.com/yazin-deniz-kenarinda-okunacak-10-kitap-onerisi-
1265948-mykadin
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