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Opdracht 4 
 

vraag a 
Bekijk de afbeelding en lees de tekst die eronder staat. 

 
 
voorbereiding: 
 Kniel naast het slachtoffer aan de kant van het gezicht. 
 Neem de bril van het slachtoffer af. 
 Leg de bril op een veilige plek. 

Heb je de voorbereiding op de juiste wijze uitgevoerd? 
Zet een kruisje bij ‘ja, helemaal juist’ of bij ‘nee‘. 
 
 ja, helemaal juist 
 nee 

Leg je antwoord uit met één voorbeeld. 
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
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vraag b 
Bekijk de afbeeldingen en lees de tekst die eronder staat. 

 
 

 
 
uitvoering stabiele zijligging 1: 
 Pak de dichtstbijzijnde arm van het slachtoffer. 
 Leg de arm zo neer dat arm en lichaam een rechte hoek vormen. 
 Leg de andere arm schuin over de borst.  
 Leg de hand tegen de wang en blijf deze hand vasthouden. 

Heb je deze handelingen op de juiste wijze uitgevoerd? 
Zet een kruisje bij ‘ja, helemaal juist’ of bij ‘nee’. 
 
 ja, helemaal juist 
 nee 

Leg je antwoord uit met één voorbeeld. 
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
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vraag c 
Bekijk de afbeeldingen en lees de tekst die eronder staat. 

 
 

 
 
uitvoering stabiele zijligging 2: 
 Leg het gebogen been zo neer dat heup en knie een rechte hoek vormen. 
 Richt de neus en de mond naar de grond. 

Heb je deze handelingen op de juiste wijze uitgevoerd? 
Zet een kruisje bij ‘ja, helemaal juist’ of bij ‘nee’. 
 
 ja, helemaal juist 
 nee 

Leg je antwoord uit met één voorbeeld. 
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
 
 ...............................................................................................................................  
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vraag d 
Bekijk de afbeelding en lees de tekst die eronder staat. 

 
 
controle ademhaling: 
 Leg één hand op de buik en de andere hand op de rug.  
 Controleer de ademhaling met de handen. 
 Voel of de buik op en neer gaat. 
Heb je de ademhaling op de juiste wijze gecontroleerd? 
Zet een kruisje bij ‘ja, helemaal juist’ of bij ‘nee’. 
 
 ja, helemaal juist 
 nee 

Leg je antwoord uit met één voorbeeld. 
 
 ...................................................................................................................................  
 
 ...................................................................................................................................  
 
 ...................................................................................................................................  
 
 ...................................................................................................................................  
 

einde  

Naam kandidaat  __________________________  Kandidaatnummer  ____________ 

VERGEET NIET DEZE UITWERKBIJLAGE IN TE LEVEREN 
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