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De richttijd voor dit onderdeel is 60 minuten. 
Voor dit onderdeel zijn maximaal 30 punten te behalen. 
Bij elke vraag of opdracht staat hoeveel punten met een goede uitvoering 
behaald kunnen worden. 
 
opdrachten onderdeel D 
1 minitoets 
2 zorg-op-maatopdracht 
3 EHBO-opdracht 
4 terugkijkopdracht  
 
 

 
 
Je loopt stage bij buurtcentrum Klaproos. In het buurtcentrum ontmoeten 
buurtbewoners elkaar. Het buurtcentrum organiseert diverse activiteiten 
voor kinderen, jongeren, volwassenen en ouderen, zoals: 
 koffieochtenden  
 EHBO-workshops 
 sport en spel 
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12p 1 Maak de minitoets bij onderdeel D. 
 
 
Je hebt 10 minuten de tijd om je voor te bereiden op opdracht 2. 
Lees de opdracht goed door. 
 
Tijdens de uitvoering van opdracht 2 mag je niet meer in het 
opdrachtenboekje kijken. 
 
 

 
 
Vandaag maak je voor het eerst kennis met mevrouw Tromp. 
Mevrouw Tromp heeft de koffieochtend bezocht in buurtcentrum Klaproos. 
Ze is nog in de ontmoetingsruimte. Een taxi komt haar zo ophalen. Ze wil 
graag naar de hal gebracht worden.  
 Mevrouw Tromp maakt gebruik van een rolstoel.  
 Ze kan niet zelfstandig lopen en ze kan niet goed zelfstandig staan.  
 Ze heeft hulp nodig bij opstaan en gaan zitten. 
 Mevrouw heeft reuma en daardoor een pijnlijke linkerhand. 
 Ze is een beetje vergeetachtig. 
 
 

8p 2 Ga naar mevrouw Tromp en geef haar zorg op maat. 
 Help mevrouw eerst met haar jas aantrekken. 
 Help haar daarna met opstaan uit de stoel en gaan zitten in 

de rolstoel. 
 Breng mevrouw naar de hal. 
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Je hebt 5 minuten de tijd om je voor te bereiden op opdracht 3. 
Lees de opdracht goed door. 
 
Tijdens de uitvoering van opdracht 3 mag je niet meer in het 
opdrachtenboekje kijken. 
 
 

 
 
In buurtcentrum Klaproos worden EHBO-workshops gegeven. Jij helpt 
mee bij de workshop over de stabiele zijligging. 
 
 

7p 3 Er ligt een slachtoffer op de grond. Het slachtoffer is bewusteloos.  
De ademhaling is gecontroleerd: het slachtoffer heeft een normale 
ademhaling. Iemand heeft 112 al gebeld. 
 Leg het slachtoffer in de stabiele zijligging. 
 Controleer daarna de ademhaling met je handen.  
 Beantwoord de twee vragen van de examinator. 
 
 
Voor deze opdracht heb je de uitwerkbijlage nodig. 
 

3p 4 Je gaat terugkijken op jouw uitvoering van de EHBO-opdracht. 
 Maak de opdracht in de uitwerkbijlage.  
 Beantwoord de vragen zo eerlijk mogelijk.  
 

einde  

Als je klaar bent met dit onderdeel lever je alle documenten in. 
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