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 المغنية "هند" في دبي 
 

روسي"، للغناء في  الع تم اختيار الفنانة المغربية الهولندية "هند  
حفل افتتاح الجناح الهولندي في معرض "دبي إكسبو"، الذي  
.  حضره ملك هولندا، "ويلم ألكساندر"، وزوجته الملكة "ماكسيما" 

مجموعة  أمام الملك  وقدمت المغنية المغربية خلال هذا الحفل  
من الأغاني العربية الشهيرة، منها "نسم علينا الهوى" لفيروز  

نسى" لحسين الجسمي، بمشاركة فرقة  أ و"أنا كل ما نويت  
وقالت الفنانة التي ولدت في    .روتردام موسيقية من مدينة  

في  كم تجربتي الأولى  هولندا: "أنا بدأت أتعلم العربية وأقدم ل 
 .الغناء بالعربية" 

 

naar: alyoum24.com 
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 المعلق   مصباح ال 
 

عاما في ساحة    22على غصن شجرة قبل مصباحا  في حالة غريبة من نوعها علقت سيدة عراقية 
ق. رحلت السيدة إلى المدينة  بإقليم كردستان العرا "بارزان"دارها الواقعة بإحدى القرى في منطقة 

على شكله دون أن يتأثر بالرياح  المصباح  حافظ . في مكانه لأكثر من عقدين مصباحلاتركت و 
جلس أمام  منزلها القديم وتذهب السيدة إلى تبين الحين والآخر و .  تساقط الثلوج والأمطارب أو
الأحداث  في  وتفكروتستذكر السنوات الماضية وما مر بها من حكايات ومشاهد  مصباحال
 .في حياتها الجميلةأو  ينةحز ال
 

naar: aljazeera.net 
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 " الإسْكَنْدَرِيّة "إلى مدينة    "طنطا "عرْضُ مواعيد القطارات وأَسْعار التَّذاكر مِن مدينة  

 

 أسعار التذاكر 
رقم  

 القطار 
وقت   إلى...  من...  نوع القطار 

 الانطلاق 
 

وقت  
 الوصول 

 السعر  الدرجة 
بالجنيه  
 المصري 

إكسبريس مكيف   932
 إسباني 

 36,40   أولى  19:25 17:30 الإسكندرية  طنطا 

إكسبريس مكيف   932
 إسباني 

 22,80 ثانية   19:25 17:30 الإسكندرية  طنطا 

عادي مكيف   516
 مصري 

 32,00 أولى   20:30 18:00 الإسكندرية  طنطا 

سوبر إكسبريس   825
 طالي  ي مكيف إ 

 76,5 أولى   19:40 18:15 الإسكندرية  طنطا 

سوبر إكسبريس   825
 طالي ي مكيف إ 

 42,00 ثانية   19:40 18:15 الإسكندرية  طنطا 

إكسبريس مكيف   921
 إسباني 

 36,40 أولى   21:25 19:30 الإسكندرية  طنطا 

 

 2020  عن موقع "سفر"، 
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 من جديد   رونالدو يثير الجدل 
 

مرّة  الحدث    " كريستيانو رونالدو " صنع النجم البرتغالي   1
نهاية    بعد أثار الكثير من الجدل    في مقطع فيديو   أخرى 

".  جنوى فريق "   " يوفنتوس " فريقه  المباراة التي واجه خلالها  
م يتمكن  ل   . 1-3وحقق يوفنتوس فوزا سهلا على جنوى  

  يضيفه إلى من تسجيل هدف  خلال هذه المباراة    رونالدو 
 هذا الموسم.   هدفا في   25رصيده الذي توقف عند  

 وأثار .  وهو يرمي قميص فريقه بعد نهاية المباراة   مقطع فيديو ظهر النجم البرتغالي في   2
للتأكيد في تصريحات عقب    " أندريا بيرلو " مدرب الفريق  مما دفع  جدلا واسعا،    مقطع ال 

"كان    : وقال بيرلو .  نادي ال مؤشرا على عدم سعادة رونالدو في    عدّ المواجهة أن الحادث لا ي  
لكن من    ، القيام بشيء مذهل دائما   عازما على التسجيل. إنه واحد من الأبطال الذين يريدون 

 ". الطبيعي أن تحدث هذه الأمور 
صرف رونالدو لم يكن بدافع الغضب أو قلة احترام  وذكرت تقارير صحفية في إيطاليا أن ت  3

كرات في الملعب، ورمى له  ال و جامع  ه و أحد محبّيه  لكنه استجاب ببساطة لطلب    ، لفريقه 
لصور عبر حساباته بمواقع    ، لحظات بعد المباراة ،  وتأكد ذلك بعد نشر رونالدو .  بقميصه 
 .في تحقيق النتائج الإيجابية   الاستمرار رفاقه على  فيها  شجع  ي   الاجتماعي   التواصل 

 

aljazeera.com naar: 
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 السينما العربية   تاريخ 
لويس  " و   " أوجست " ن  ا ن الفرنسي ا المخرج   نظم  1

أوّل عرض سينمائي في مصر والمنطقة    " لوميير 
.  الإسكندريّة مدينة  ب   . كان ذلك 1896العربيّة عام  

صناعة أفلامهم  في  ليبدأ المصريون  وكانت مناسبة  
فكان فيلم "زيارة    ، بسنوات ذلك    بأنفسهم بعد 

أول فيلم    1907الخديوي عباس" الصادر عام  
 . مصر عربي تمّ إنتاجه في  وثائقي  

 
لكن ما يجمعها كلّها هو تأثّرها الواضح    ، أة السينما في الدول العربية قد تختلف ظروف نش  2

  بعض السينما العربية تأثّرت بالسينما الأوروبية، فقد ظهرت       9   .  بالثقافة الأوروبية 
منها  بعيدا عن تأثير الثقافات الغربية،    حقيقية ال مصرية  ال سينما  بال لنهوض  ل المحاولات  

قضايا  ال محاولة "جماعة السينما الجديدة" التي دعت إلى تطوير سينما مصريّة تعبّر عن  
 ن. ن روائيي  تاج فيلمي  إن ونجحت الجماعة ب   تي يعيشها المواطن المصري. ال 

 
العربية عبارة  الأفلام  "، مؤلف كتاب "تاريخ السينما العربية" أنّ لغة كثير من  الكسان لاحظ "  3

لكنها    ، أ خرى. وهي ملاحظة جيدة أو دول    ماكن لهجات محليّة يصعب فهمها في أ عن  
انتشار  في  لسينما المصرية في الستينيات  ا   تاج إن ساهم  قد  ليست صحيحة على الدوام. ف 

، كما استطاعت السينما  ي بلدان عربية أ خرى ف فأصبحت مفهومة    ، اللهجة المصرية 
 الأوروبية أن ترسم لنفسها شكلًا واضحاً على الرغم من الاختلاف بين لغات بلدانها. 

 
  ، العربي لها   ( 1لنقد ل سيئة  ال جودة  ال   عانت من   السينما العربية كما كتب "الكسان" في كتابه أن   4

بشكل  السينما الفرنسية  في تطوير  ن  و النقاد الفرنسي ساهم  . فكما  رها على تطو سلباً  مما أثر  
الأشياء    التركيز على ب كان من الممكن أن يساعد النقد العربي مسار السينما العربية  واضح،  

 . فضائح الممثلين والممثلات   كتابة عن ال   المهمة، بدلًا من 
 

naar: aljazeera.net 

noot 1  النقدkritiek =  
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 الجهات المفضّلة عند المغاربة 
 

  " ببحث 2020قامت الصحيفة الإلكترونية "توريزم بوست    1
  داخل   عند المغاربة لة  فضّ الجهات السياحية الم    لمعرفة 

 العطلة الصيفية القادمة.   أثناء   "المغرب" 
  ة جه   12  تنافست  فقد وحسب الصحيفة الإلكترونية    2

جهة  ، ويفضّل المغاربة الجهات الآتية:  ة المغرب   لكة م لم ل 
الحسيمة"    –تطوان    –"طنجة  جهة  الذهب" و ي  "الداخلة واد 

 آسفي".   –"مراكش  جهة  و 
نتيجة غير مفاجئة تماما. وذلك    ا إن هذ   ، فوزي الزمراني"، رئيس المكتب المغربي للسياحة "  يقول   3

لى الفضاءات المفتوحة والمساحات الكبيرة خلال الفترة  إ يحلمون بالخروج    المغاربة بالنظر لكون  
بمواقع  بشواطئ جميلة و خاصة أن هذه الجهات تشتهر    ، الطويلة من العطلة الصيفية القادمة 

 .سياحية مهمة 
 

 2020  "، 24عن "الأيام 
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 كيفية استثمار الوقت بطريقة صحيحة 
 

أهم شيء في هذه الحياة. لذلك يجب أن   الوقت 
هناك بعض الطرق الرئيسية لبدء  .  نستعمله بحكمة 

 استثمار وقتك وتغيير حياتك للأفضل. 
 : لنصائح إليك بعض ا 

 
   1    

الكثير من الناس يضيعون وقتهم بمشاهدة الكثير  
من برامج التلفاز، خاصة البرامج التي لا يتعلمون منها ولا تثري معلوماتهم. قلِّل من  

 .إلى حد كبير، وعند المشاهدة كن مميزا بشأن ما تختاره على شاشتك  مشاهدة التلفزيون 
 

   2    
ا. لها فوائد هائلة: تحسن  ي أنه نشاط رخيص نسب إنها طريقة رائعة للاستثمار في وقتك كما  

 مفرداتك، وتزيد من معرفتك العامة، وتسمح لك بالاستفادة من عقول المفكرين العظماء. 
 

   3    
يجابيا، وأكثر إنتاجية، فتأكد من التواصل مع   إذا كنت تريد أن تكون ناجحا، وسعيدا، وا 

لأشخاص السلبيين والمليئين  الأشخاص الذين يمتلكون تلك السمات. وتخلص من ا 
 بالمشاكل. 

 
   4    

إنه يطور مناطق معينة من دماغك. كما أنه يعلمك كيفية التفكير بشكل مختلف، بينما  
تستمتع بفعل شيء مختلف. قم بالتسجيل في فصل دراسي للفخار أو الفنون، أو قم بإعادة  

 .تزيين غرفة في منزلك، أو جرب الكتابة. سوف تغني حياتك 
 

naar: sayidaty.net 
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 في الطائرة   ة القط 
 

ذكرت تقارير صحفية في السودان أن طائرة تجارية   1
مطار الخرطوم بعد نصف  إلى    اضطرت إلى العودة، 

وجود قطة  يار  ط ال ساعة فقط من الإقلاع، بعدما اكتشف  
  وبحسب موقع "السوداني نيوز"، فإن في غرفة القيادة.  

التي اضطرت إلى الهبوط تابعة لشركة "تاركو"    ة الطائر 
ولم تكتف  بقطر.    وكانت في رحلة بين الخرطوم والدوحة 

، وهو أمرٌ غير مألوف في  لطيار قامت بمهاجمة ا   فقط، بل   القيادة غرفة    القطة بالتسلل إلى 
 .الرحلات الجوية 

 
ن إن القطة أرادت أن تسافر  ي معلق أحد ال  ولم تسلم هذه الحادثة من تعليقات طريفة، إذ قال  2

في   . ، فأعيدت إلى الأرض لم يقبل أن تسافر بدون مقابل   بدورها، لكن من يتولى القيادة 
المقابل رأى معلق آخر أن هذه الحادثة هي إشارة واضحة إلى أن هناك حاجة كبيرة إلى  

 . مراقبة أشد للطائرات خلال وجودها في المطار قبل الانطلاق 
 

naar: skynewsarabia.com 
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 "الأركان" المغربية اهتمام أممي بشجرة  
 

تنمو شجرة الأركان في منطقة "سوس" جنوب   1
المغرب. وتلعب دورا مهما في حماية البيئة  

ومكافحة تغيّر المناخ، لأنها تمنع رمال الصحراء  
من الانتشار على حساب الأراضي الزراعية.  
ل  لشجرة الأركان فوائد أخرى كذلك، فزيتها ي ستعم 
في التغذية والتجميل والتطبيب. وعجينة زيتها  

ت ستعمل كعلف للمواشي، أما القشرة الصلبة لثمارها  
 فيستعملها السكان كحطب. لذلك ضمتها "اليونسكو" إلى لائحة التراث العالمي الإنساني. 

  وعن زيت الأركان النادر، أبرزت "زبيدة شروف"، أستاذة الكيمياء بكلية العلوم في جامعة  2
 محمد الخامس بالرباط أنه يحتوي على العديد من الفيتامينات التي تعود بالنفع على 

الإنسان. وأضافت أن العناصر التي يتوفر عليها زيت الأركان مفيدة جدا للبشرة       21   
. وأكدت أيضا أن العديد من الدراسات أظهرت أن هذا الزيت  الشمس   التي تعرضت لحروق 

 يقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. 
الرباط بمناسبة أول احتفال  في  ة  والتجار   الزراعة  "عبد العزيز ميموني"، رئيس مركز   أشار  3

  4000باليوم العالمي لشجرة الأركان، إلى أن إنتاج زيت الأركان في المغرب يتراوح ما بين  
وأضاف ميموني أن فوائده المتعددة خلقت  .  طن في السنة حسب الظروف المناخية   6000و 

لب عليه يتزايد  رواجا لهذا الزيت الذي أصبح محبوبا داخل المغرب وخارجه، مما جعل الط 
بشكل كبير على المستوى الوطني والعالمي، خاصة بالولايات المتحدة الأمريكية، وأوروبا،  

طن في    1500و   1000وكندا، وآسيا، مشيرا إلى أن صادرات زيت الأركان تتراوح ما بين  
 .السنة 

من جانب آخر، أفادت منظمة الأمم المتحدة على موقعها الإلكتروني بأنه "خلال سنة   4
مايو يوما عالميا لشجرة الأركان، وقد    10، أعلنت الجمعية العامة للأمم المتحدة يوم  2021

دولة عضوا في الأمم    113حظي هذا القرار الأممي، الذي جاء بمبادرة من المغرب، بدعم  
صادقة عليه بالإجماع. واختيار هذا التاريخ له علاقة بالوقت الذي  المتحدة، وتمت الم 

 تنضج فيه ثمرة شجرة الأركان. 
 

naar: hespress.com 
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 الأطباق الرائعة في المطبخ المغربي  
 

 

 
  جمال   إن المطبخ المغربي يتميز بأطباقه بسبب   البريطانية   " الإندبندنت "   قالت صحيفة   1

راءها إلى تذوق مجموعة من الأطباق المغربية  وتدعو الصحيفة ق  .  التوابل الموجودة فيه 
 .  اللذيذة 

، قدّمت  " المشروب الوطني " وبعدما تحدثت الصحيفة عن الشاي بالنعناع الذي وصفته ب ـ  2
 .  مغربية مشهورة   أطباق لائحة بأربعة من  

 . التي تقدَّم بالخصوص في المناسبات والأعراس "  البسطيلة " على رأس القائمة نجد    3
 الطبق   . وهي سلاطة مغربية مكوّنة أساسا من الباذنجان المشوي   " الزعلوك " الطبق الثاني هو  

لا تفارق  إلى أنها من الأطباق التي    " الإندبندنت "   . وتشير صحيفة " الحريرة " ثالث هي  ال 
  "، طبق وطني " رابع الأطباق وهو "الطاجين" وهو  .  المائدة المغربية طوال شهر رمضان 

حسب ما جاء في الصحيفة البريطانية التي تشير إلى أن مكوناته تختلف من منطقة إلى  
 أخرى ومن فصل إلى آخر. 

 

 2020  ، المغربية   " 24اليوم  " عن جريدة  
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 وتربية البوم   " ويت كُ دولة "ال شباب  
 

 
 

سجّلوا  ، و الكويت طائر البوم في     الرفاعي" ورفاقه قبل عام فريقا لتربية س "أنور  أسّ   1
الفريق الآن خمسة    يضمّ  ".  إنستغرام حسابهم الرسمي في موقع التواصل الاجتماعي " 

 حبّ   تربية البوم ولديهم خمسة طيور .أعضاء تجمعوا على  
يسعى هذا    .ق استيراده ر  م كل ما هو جديد في تربية البوم وط  يحاول الفريق أن يتعلّ   2

 المرحلة الم  قبلة.   المزيد من البوم خلال    على   للحصول الفريق  
البوم ي عتبر  في المجتمعات العربية ب أنه يجلب   التشاؤم وسوء ال مستقبل   ضيف أنور أن  ي    3

و"نريد أن نمحو هذه  الفكرة لأنها غير صحيحة". وخلال اللقاء الأسبوعي الذي يجمع   
 الأعضاء   يأتي كل  واحد   بالطائر الخاص  به ويتبادلون الخبرات التي اكتسبوها على الطيور. 

  على   الحصول أوضح أنور أن الهدف الرئيسي للفريق هو توعية كل شاب يرغب في    4
نفى أنور أن يكون هناك أي غرض تجاري أو هدف ربحي وراء   . ه ت تربي و طائر البوم  

 ممارسة هذه الهواية، هي فقط هواية يستمتعون بممارستها. 
 

 2019عن "الجزيرة"،  

http://www.aljazeera.net/home/getpage/12835b50-a872-4466-b351-a0204482c134/e0cc9a36-b7fd-42ca-87d4-bb2916a8855d
http://www.aljazeera.net/home/getpage/e7382a29-8cce-446d-9973-f9971c308afa/dead3aef-45ba-45cc-9bb6-04be56e91be3
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 المُسن العراقي الحاج كريم 
 

 
 

عاما( المدرسة ولو ليوم واحد، إلا أنه استطاع أن يتعلم القراءة    83)   " الحاج كريم " لم يدخل   1
والكتابة مؤخرا، ليتحول من رجل أمي إلى قارئ يقضي عدة ساعات يوميا في قراءة القرآن  

كريم الاستفادة من الكتب   استطاع الحاج .  الكريم بالإضافة إلى الكتب الدينية والتاريخية 
بعد عودتهم من المدرسة، ليتعلم القراءة والكتابة يوما بعد    لأحفاده، والتدرب عليها المدرسية  

 . آخر 
متلك ذاكرة قوية جدا، فيحفظ أسماء جميع  وي   كريم الآن كأنه يحمل شهادة جامعية الحاج  يقرأ   2

وبالإضافة لقراءة  .  من الأحداث التاريخية العراقية الكثير  طة، ويعرف  ي بلدان العالم على الخر 
ساعات عدة من يومه في الزراعة، وهي مهنة حياته ومصدر  م  كري يقضي الحاج    ، الكتب 
 . رزقه 
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 حديقة الطيور 
 

نوعا من    30من    المنورة"، فيها أكثر   "المدينة  ها في ل حديقة تفتح أبواب  هي أوّ  حديقة الطيور  1
لهذه الحديقة    من الطيور النادرة. يستطيع الزائر   طائر   300الطيور، وتحتوي حاليا على  

 الأنشطة، من بينها:  القيام ببعض 
 • إطعام الطيور 

 • مشاهدة الأمطار الصناعية 
 • تناول الشاي 

 
 في ما يلي أسعار التذاكر:  2

 ريالا سعوديا.   75ب ـ  ين • العدد لا يزيد عن شخص  
 سعودي.   ريا   100ب ـ  أشخاص   3• العائلات من  
 سعوديا.   ريالا   150ب ـ أشخاص   6إلى    4• العائلات من  

 
ز التذكرة    الحديقة على موقع "الإنستغرام" أنه يجب على كل زائر   أخبرت إدارة   3 ج  للحديقة ح 

ب قا  ت   . 0503000907وذلك بالاتصال عن طريق "الواتس أب" بالرقم الآتي:    ، م س  إدارة  وذ ك ر 
عن موعد الزيارة فإن إدارة    أن مدة الزيارة هي ساعة كاملة، وفي حال التأخر   الحديقة 

فِّض من الوقت المحدد. ويمكن لكل شخص تأجيل موعد الزيارة إلى موعد آخر   الحديقة ست خ 
ساعة من موعد الزيارة. ولا يمكن استرجاع مبلغ التذكرة في حال عدم    24وذلك قبل  

  19.00  صباحا إلى   6.00الحضور. ويمكن زيارة الحديقة طيلة أيام الأسبوع من الساعة  
 مساء. 

 

 alqiyadi.com ،  2020عن  
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 البحيرات في السعودية أشهر  
، تبحر مخيلتنا لتصل إلى  بحيرات   عند ذكر كلمة 

،  " فكتوريا " أشهر البحيرات في العالم مثل بحيرة  
تضم عدداً  السعودية    ولكن ما لا يعرفه البعض أن 

 .من البحيرات التي لا تقل جمالًا عن غيرها 
 بحيرة الخصاب 

قع بين الجبال في  ت ا،  د بحيرة بمناظر جميلة ج هي  
جنوب غرب المملكة العربية السعودية، بها الكثير    هي و   " القنفذة " العرضية التابعة لمحافظة  

 .من الأودية مثل "وادي حلي" وهو أشهرها 
 بحيرة الأصفر 

محطة استراحة لهجرات    البحيرة   تعتبر .  منطقة الشرقية من السعودية تقع بحيرة الأصفر في ال 
من الجنوب  من خلال مرورها مرتين كل عام، من الشمال إلى الجنوب و   ، الطيور المختلفة 

. يمكن لزائر البحيرة  بتنوع جميل في أشكالها وأحجامها، مثل البلابل والبط و   إلى الشمال. 
 الاستمتاع بجمال هذه الطيور. 

 بحيرة مدن 
تبلغ  . و متجددة تعالج بطريقة صديقة للبيئة   فيها   مياه وال عبارة عن بحيرة صناعية،    هي 

كما يتوفر بالمشروع مسطحات خضراء،  .  2ألف م   400المساحة الإجمالية لمشروع البحيرة  
وبشكل جمالي تم وضع مجموعة من النوافير في المتنزه ليكون    . كم   4وممرات للمشاة بطول  
 .وقت ممتع لهم متنفساً للعوائل وقضاء  
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 الرياضة في "أبو ظبي" 

 

والرابطة الوطنية لكرة   "ظبي  أبوفي "تمتد لعدة سنوات بين دائرة الثقافة والسياحة  تم توقيع شراكة
كرة السلة الأميركي   يدور  يات مبار . وأكدت الدائرة أن أبو ظبي ستستضيف  السلة الأميركية

المعتزلين. قال "إبراهيم بن  . كما تشمل الشراكة مقابلات مع نجوم كرة السلة الأمريكية للمحترفين
العالمية  تنظيم الأنشطة الرياضية  محمد"، رئيس دائرة الثقافة والسياحة، خلال توقيع الشراكة، إن

أفراد المجتمع على المشاركة  يشجعحضورها على المشهد الرياضي الدولي و   في الإمارات يقوي
 . نمط حياة صحي رياضية واتباع في أنشطة
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 بورسعيد 
 مديرية التربية والتعليم 

 إدارة شؤون الطلبة والامتحانات 
 

 

 محافظة البحر الأحمر   2021جدول امتحان الصف الثالث الإعدادي الدورة الثانية  
 الزمن  المدة 

 إلى   -من  
 اليوم  المادة 

 والتاريخ 
 اللغة العربية  11  -  9 ساعتان 

 الجزأ الأول 
يونيو    1الثلاثاء  

2021 

يونيو    2الأربعاء   الرياضيات  11:30  -  9 ساعتان ونصف 
2021 

اللغة العربية   11  -  9 ساعتان 
 الجزء الثاني 

  3الخميس  
 2021يونيو  

 اللغة الإنجليزية  15  -  13 ساعتان 
الدراسات   11  -  9 ساعتان 

 الاجتماعية 
يونيو    5السبت  

2021 

يونيو    6الأحد   العلوم  11:30  -  9 ساعتان ونصف 
2021 

 

 

◼ einde 


