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Tekst 1

Bayramcilarin Copleri

(1) Prens Adalari'nin en buyugu Buyukada, hafta sonu ve tatillerde
istanbul'dan uzaklasmak isteyenlerin ilk duragi. Sehrin her yerinden yiiz
binlerce insani kendine ¢geken Buyukada; Yoérukali, Naki Bey, Prenses,
Aya Nikola, Eskibag plajlarinin yani sira ¢gok sayida orman i¢i piknik alani
ile Istanbul'un tatil alternatif rotasi. Bes glinliik bayram tatili boyunca
vapur ve motorlarla istanbul Prens Adalari'na toplam 700 bin kisi geldi.
Blyukada'nin orman igindeki mesire alanlarinda bes gun boyunca
dinlenen vatandaglar, arkalarinda adeta bir ¢op dagi birakti. Adalar
Belediyesi'nin sinirli personeli ¢opleri toplamakta gugluk gekince yagmur
ve ruzgarla denize ya da topraga karigma riski uzerine Buyukada'da
yasayanlar harekete gecti. Adalar ilce Baskani Ercan Akpolat'in ¢cagrisi
uzerine Buyukada Lunapark'ta toplanan yaklasik 70 adali, orman igindeki
piknik alanlarina yoneldi.

(2) Bir guinde 300 torba ¢op

Kurban Bayrami arifesinden bayram sonuna kadar bes gun iginde
gelisiguzel birakilan ¢opleri ¢op torbalarina dolduran adalilar, belediyenin
yardimlariyla ada merkezine geldi. Arkalarinda biraktiklari ¢oplerle
istanbul'un ve Marmara Denizi'nin ekosistemine buylik zarar verenlere
mesaj vermek i¢in yaklagik 300 torba ¢op ile "UTANIN!" yazan adalilar
ayrica insan zinciri olusturdu.

(3) Dogaya saygisizlik

Bayram tatili boyunca yodun ziyaretgi trafigiyle olusan ¢oplerin ada
sakinlerini ¢ok rahatsiz ettigini soyleyen Ercan Akpolat, "Adalar Belediye
Baskani Erdem Giil'lin ve Adalar Kent Konseyi Baskani iskender
Ozturanl'nin destegi ile sadece ormanlik alandan yaklasik iki ton ¢ép
topladik. Buyuk ¢cogunlugu plastik atik ve ambalaj olan ¢oplerin, dogaya
karismadan toplanmasi ¢cok dnemliydi. Clinkl dodada yuzlerce yil varligini
surdurebilen bu ¢opler ekosisteme buyuk zarar verecekti. Buyukada'daki
ormanda tum ¢opleri toplayamadik. Kinali, Burgaz ve Heybeliada da bizim
adamizla ayni durumda. Sadece Buyukada'dan iki ton daha ¢épun
toplanmasi gerekli. Yani Adalar her tatil sonrasi ¢op sorunu yasiyor." diye
konustu.

bron: milliyet.com.tr

KB-0101-a-23-1-b 2/22 lees verder »»»



Tekst 2

Yasamin Yankisi

Bir adam ve oglu ormanda yuruyus yaparken gocugun ayagi takilip duguyor
ve cani yanip “AHHHHH!” diye bagiriyor. ileride bir dagin tepesinden
“‘“AHHHHH!” diye bir ses duyuyor ve sagsiriyor. Merak ediyor ve “Sen kimsin?”
diye bagiriyor. Aldig1 cevap “Sen kimsin?” oluyor. Aldi§i cevaba kizip “Sen bir
korkaksin!” diye tekrar bagiriyor. Dagdan gelen ses “Sen bir korkaksin!”
oluyor. Cocuk babasina dénup “Baba ne oluyor boyle?” diye soruyor. “Oglum,”
diyor babasi, “dinle ve 6gren!” ve daga donup “Sana hayranim!” diye
bagiriyor. Gelen cevap: “Sana hayranim!” oluyor. Baba tekrar bagiriyor, “Sen
muhtesemsin!” Gelen cevap: “Sen muhtesemsin!” Cocuk ¢ok sasiriyor, ama
halen ne oldugunu anlayamiyor. Babasi aciklamasini yapiyor: “insanlar buna
yanki derler, ama aslinda bu yasamdir. Yagam daima sana senin verdiklerini
geri verir. Yasam, yaptiklarimizi bize bir sekilde gosterir. __3 |, daha fazla
sevgi istedigin zaman daha ¢ok sev! Daha fazla sefkat istediginde, daha
sefkatli ol! Saygi istiyorsan insanlara daha ¢ok saygi duy. insanlarin sabirli
olmasini istiyorsan sen de daha sabirli olmayi 6gren. Bu kural yagamimizin bir
parcasidir, her kesiti icin gecerlidir. Yasam bir tesaduf degil, yaptiklarimizin
bize geri donusudur.”

bron: http://www.xn--edebiyatgretmeni-twb.net/
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Tekst 3

Ayaklari Yerden Kesen Adresler

(1) Ugsuz bucaksiz deniz, essiz guzellikte tabiat manzarasi tUzerinde kus gibi
ucabileceginiz bir deneyim yasamak istiyorsaniz yamag¢ parasutu tam size gore.
Tlrkiye'de Karadeniz'den Glneydogu'ya bu deneyimi yasayabileceginiz birgok
adres var. Kas, Babadag, U¢makdere, her yil binlerce turistin ilgi odaginda.

(2) Bircok insanin hayalidir gokyuzunde kus gibi 6zgurce ugabilmek... Bu
deneyimi basit bir hava araci olan yamag parasutuyle elde etmek mumkun.
Tlrkiye'de yamag parasiti sporu 90'li yillarin baglarinda Fethiye Ollideniz'de
bulunan Babadag'in yabanci pilotlar tarafindan kesfedilmesiyle tanindi. Hem
ekonomik olmasi hem de dog@a sporlariyla i¢ ice olmasi nedeniyle birgok insanin
severek deneyimledigi yamag parasutl, 6zel bir yetenek ve asiri efor
gerektirmiyor. Egimli ve yUksek bir tepeye acik olarak serilen parasutun pilotun
kogsmasinin ardindan havayla dolmasiyla ugus basliyor. Uguslarin suresi
kullanilan malzemenin performansi ve pilotun tecribesine bagli olarak saatlerce
surebiliyor. Tek kisiligin yani sira iki kisilik (tandem) kanatlari olanlar da var.

(3) Turkiye yamacg parasutlu konusunda genis bir cografyaya sahip.
Karadeniz'den Guneydogu'ya, Marmara'dan Akdeniz'e yamag parasutu
yapilabilecek bircok dag ve tepe var. 250 TL'den baglayan Ucretler 700 TL'ye
kadar ¢ikabiliyor. Yamag parasutunde 6ne ¢ikan adresleri derledik:

Babadag-Mugla: Fethiye Olideniz, essiz dogasi, masmavi deniziyle her yil
binlerce yerli ve yabanci turisti agirliyor. Deniz kiyisindan 7 kilometre iceride
bulunan Babadag'da 3 pist var. 1700 metrelik guney pisti kalkig i¢cin en uygunu.
1800 metrelik kuzey pisti biraz ki¢uk ve dik. 1900 metrelik kuzey zirve pistinin
kalkis alani oldukga rahat. Ollideniz'deki Belcekiz Plaji ise uzun ve genisligiyle
oldukga guvenli bir inig alani.
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Ali Dagi-Kayseri: Ali Dagi, Kayseri il merkezine 15 dakika uzaklikta. 600 ile 750
metre yukseklik farkina sahip, birisi giney, digeri kuzey ruzgarlarina uygun iki
kalkis pisti var. Stabil rizgarlarda tepenin dik ve diizglin egimi saatlerce ugusa
elverigli ancak turbulansli havalarda dikkatli olmak gerekiyor.

Bozdag-izmir: Yeryiiziinde bir cennet olan Bozdag'da 1100 metrelik Akgakmak
ve 1300 metrelik Guldalan tepeleri yamag parasutu icin elverisli. Yari profesyonel
ve amator sporcularin daha ¢ok tercih ettigi bu bolgede, yemyesil Kiguk
Menderes Ovasi'nin Uzerinde bir kus gibi ugabilirsiniz.

Uzungol-Trabzon: Goél ve yayla manzarasi lUzerinde yamag parasutu yapmak
isteyenler rotasini Uzungél'e geviriyor. Ozellikle sabah saatlerinde ugus
yapilmasi tavsiye edilen bolgede, inisler 850 metre uzakliktaki gol kenarindaki
alana yapiliyor.

Ucmakdere-Tekirdag: Tekirdag'in batisindaki Ugmakdere, 625 metre ve 260
metre yukseklikte iki kalkis pistine sahip. Guney rizgarlarinin hakim oldugu
zaman ugus yapilabilen bdlgede, uguslar 15-20 dakika suruyor.

Abant-Bolu: Yodun orman alanlariyla g¢evrili bolgede, yamag parasutine elverisli
birden fazla kalkis pisti var. Gol yakinindaki genis, diiz ve ¢imen kaph Orencik
Yaylasi etrafindaki tepelerde yamag parasutu yapilabiliyor.

bron: milliyet.com.tr
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Tekst 4

Yasadigi Cografyanin Tanitim Elgisi

(1) Kayseri’nin yilki atlarini, Kapadokya’nin balonlarini, Tuz Golu’nu fotograf turlariyla
dinyaya tanitan bir isim Nuri Corbacioglu. Asil meslegi 6gretmenlikken tutkusu
fotografa sarilan Corbacioglu, “20 yildir fotografla yatip fotografla kalkiyorum.
Fotografi bir yagsam bicimi olarak sectim. Bugln fotografa adanmis bir hayati
yasiyorum.” diye konustu. Duzenledigi fotograf turlari sayesinde yasadigi cografyanin
tanitim elgisi gibi calisan usta isim, “Fotograf turizmi, nitelikli ve gelir seviyesi yliksek
gruplarin agirlandidi bir alan. Gelenler takipgi sayisi fazla olan isimler ve burada
cektikleri fotograflari kendi platformlarinda paylasiyor.” sézleriyle sektériin 6nemini
anlatt.

(2) Fotograf turlari ile dinyanin énemli isimlerini bolgeye ¢ekmeyi basaran Nuri
Corbacioglu ile hikayesini, fotograflarini ve fotografin turizmini konustuk:

“Universite yillarinda segmeli ders olarak fotografi almistim. Oyle bagladi. Ama o
zaman igin suursuz fotograf ¢ektigimi dusuntyorum. Okulun ardindan Denizli'de
ogretmenlik meslegine atildim. Denizli Mehmet Cakir Fotograf Sanat Evi, hayatimda
mihenk tagi oldu. Mehmet Cakir sayesinde fotograf, hayatimin odagina oturdu.
Sonrasinda Kayseri'ye gittim, TED Koleji’nde 10 yil boyunca tarih ve cografya
dgretmenligi yaptim. Ogretmenligin yaninda fotograf hep oldu. Ulusal ve uluslararasi
fotograf yarismalarini takip ettim. Fotograf, 6gretmenlikle birlikte hobiydi, buglnse tek
isim oldu ve profesyonel bir hal ald1.

(3) Fotograf turizmi yapiyorum. Beni sektdre tasiyan yine fotograflarim oldu.
Yasadigim bolgeyi; Kayseri'yi, Kapadokya'yl, ¢evresini fotografladim gogunlukla.
Paylagimlarim sayesinde fotograf meraklilari sosyal medyadan beni buluyorlardi. Ese
dosta gonullu fotograf turlari ile fotograf rehberligi yapiyordum. Bir seyi kesfettim.
Yalnizca esim dostum degil fotograf tutkunlarinin da buyuk bir ilgisi vardi buraya.
Bolgeye gelen beni bir sekilde bulmaya c¢aligiyordu. Benimle ayni isi yapanlarin
tavsiye ve yonlendirmeleriyle profesyonel olarak rehberlik yapmaya basladim.

(4) Kayseri’de yilki atlari fotograflarim beni dinyaya tanitmisti. DUnyada neredeyse
bu kadar ¢ok ati ayni noktada gorebileceginiz bagka bir yer yok. ABD’de veya
Mogolistan’da kisa araliklarda ya da buyuk butgeler harcayarak ¢ekebileceginiz
fotograflari Kayseri’de yilin 365 gunu yakalama sansiniz var. Kapadokya'da
balonlarin size sundugu gorsel zenginligi yine dinyanin baska bir yerinde gérmeniz
imkansiz. Tuz GolU yani basimizda; 15191, dodasi ve barindirdidi flamingolari ile
bambagka. Ayni noktada bu kadar zengin bir gorsel solen, Ustelik buna bu kadar
kolay ulasilabilir. Fotografcilar igin bu cografya cennetten bir kdse.

(5) Kayseri, Kapadokya bagta olmak Uzere tum Turkiye'de 2 ila 12 kigilik kuguk
gruplar icin fotograf turlari organize ediyorum. Cappadocia Photo Tours markasini
kurdum. Her gegen gun bu turlara yeni istikamet ve igerikler ekleyerek buraya gelen
insanlarin tekrar gelmesi i¢in gabaliyoruz. Bolgede dunyanin doért bir yanindan
konuklari agirhyoruz. Gelenler cektikleri fotograflari platformlarinda paylasarak her
noktanin tanitimini da yapiyor. Kisaca gerek biraktigi dovizle gerek tanitim guctu ile
fotograf turizmi Ulkeye oldukga buyuk deger katiyor.”

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 5

Serhat Sehri Kars

(1) Son yillarda yurt ici turlari ile gezilen ve ¢ok sevilen yerlerden biri de Kars
sehri. ister Ankara’dan hareketle 24 saat siren bir yolculuktan sonra Dogu
Ekspresi ile tren yolculugu yaparak isterseniz de direkt Kars Harakani
Havalimani’na ugarak Kars’a ulagsim mumkun. Havalimani merkeze sadece 5-
6 km uzaklikta kaliyor. Gelisen kis turizmi ve son yillarda Dogu Ekspresi’nin
populer olmasiyla birlikte Kars'taki tesis sayisi her gegen gun arttigindan Kars
turu sirasinda birgok konaklama seg¢enegine sahipsiniz. Yine de sezonun kisa
surdugu goéz onunde bulundurularak erken rezervasyon yapmakta fayda var.

(2) Kars ismi nereden geliyor derseniz kesin bir bilgi olmamasina ragmen bir
sOylentiye gore Karsak adindaki ¢4l tilkisini totem edinen Kipgaklarin bir boyu
bu isimle anilmig. Karsak zaman iginde halk dilinde Kars’a donusmusgtur.
Baska bir efsane ise Kars isminin Gurcu dilinde ‘Kapi Kenti’ anlamina gelen
‘Karis Kalaki'den geldigidir. Tarihte sirasiyla Huriler, Urartular, iskitler, Partlar,
Sasaniler, Selguklular, Gurculer, Mogollar, Karakoyunlular, Akkoyunlular ve
Osmanlilar'in egemenliginde olan Kars 1877-1918 yillari arasinda 40 yil kadar
Rus isgali altinda kaldiktan sonra tlkemiz topraklarina katiimistir. 40 yilhk
isgal sirasinda Ruslar tarafindan Baltik Mimarisi ile insa edilen binalardan
bazilari tekrar restore edilerek gunimuze ulagmayi basarmistir. Selguklu,
Ermeni ve Rus mimarisinin harmanlandigi en dogu kentimiz olan Kars, zaman
iginde farkh etnik kultUrleri bir arada yasatabilmis olmasi ile bizi etkiliyor.

Kars peyniri hakkinda

(3) Rus isgali sirasinda dénemin ¢ari tarafindan Kars’a davet edilen birgok
Avrupali girisimci Kars'in kalkinmasini saglamistir. Bu girisimcilerden biri olan
isvicreli David Moser, sehrin dogal kosullarinin gravyere ¢cok uygun oldugunu
fark eder ve 1910 yilinda bir Malakan Koyu olan Bogatepe'de Zavot isimli
kooperatif tarzi bir mandira kurar. Bu sekilde Kars gravyeri dogar. Bu
kooperatifin kuruldugu bina ginimuzde Zavot Eko Muzesi adiyla geleneksel
ev yapimi peynirin asamalarinin tanitildigi ve de boélgedeki bitki tlrlerinin
sergilendigi bir miuze olarak misafirlerini agirlamakta. 2500 rakimli yaylalarda
beslenen ineklerin yaklasik 1400 kg sutiunden sadece 90 kiloluk gravyer,
oldukg¢a zahmetli agsamalardan gecerek elde ediliyor .

Kars’ta ne yenir?

(4) Kazlari ile meshur Kars’ta duyulmamis birgok yoresel yemek mevcut.
Kazin suyuyla pisirilen bulgur pilavi yaninda servis edilen kaz etinin yani sira,
hangel adi verilen yaprak manti, kuzu incikten yapilan piti, umag helvasi ve
kete gibi lezzetleri deneyimleyebilirsiniz. Ayrica kis sezonu boyunca
restoranlarda yemeginizi yerken yorenin asiklarinin atismalarini ve de Gurcu
dans gosterilerini izleyebilirsiniz. Kars gezisi sirasinda Cildir Goli’nden buzlar
kinlarak tutulan efsane sari sazan baligini yemeden Kars’tan ayrilmayiniz. Bir
de Kars Cayi kenarindaki Hotel Katerina Sarayr'nda konaklamasaniz bile
bahgesinde mutlaka bir sahlep icmeyi ihmal etmeyin.
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(5) Nobel Edebiyat Odiillii yazarimiz Orhan Pamuk kendisine 6édil getiren Kar
isimli romanini Kars’ta bir kahvede yazmistir. Serhat sehrimiz Kars’ta Rus
romani tadinda bir kig masali yagsamak igin ister bireysel olarak isterseniz tur
gruplarini tercih ederek hareket edin. Ama bu deneyimi mutlaka kendinize
armagan edin.

bron: gezbegen.com
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Tekst 6

Ucakta Yemeklerin Tadi Neden Farkh Gelir?

(1) Ugaga bindigimizde normal tat alma duyumuzu binis kapisinda birakiriz.
Verilen yemeklerin tatsiz, tuzsuz gelmesi bundandir. Bu nedenle havayolu
sirketleri ucakta verilen yemeklere ekstra tuz ve baharat katar. On bin metre
yukseklikte tat ve koku alma duyumuz degigir. Yemeklerin lezzetini hissetmek
iginse bu iki duyunun dogru igliyor olmasi gerekir. Ugak kabininde tath ve tuzlu
algimiz da azalir. Uzmanlar bunun nedenini nem oraninin azlhigina, hava
basincinin disuk olmasina ve gurultiye bagliyor.

Hava kurulugu ve dusiik basing

(2) Ucaga adim attiginizda ilk 6nce koku alma duyumuz etkilenir. Ugak
yukseldikge hava basinci ile birlikte kabindeki nem orani da diser. On bin
metrede bu oran yuzde 12’ye iner ki bu ¢6l havasindan daha kuru demektir.
iste bu kuruluk ve diisiik basing nedeniyle tatl ve tuzlu tatlara karsi
duyarlihgimiz yuzde 30 azalir. Fakat sorun sadece __21 . Tat olarak
disundugumuiz seyin yuzde 80’i koku alma duyusuyla baglantilidir. Koku
alabilmek i¢inse burun i¢i sivisinin buharlasiyor olmasi gerekir. Havanin kuru
oldugu bir ortamda koku alma duyumuz olmasi gerektigi gibi gcalismaz;
yediklerimizin tadini alamayiz. Bu yuzden ugaktaki yemeklerin tatlarini
keskinlestirmek igin fazladan baharat kullanilir.

(3) Bu sebeplerin yani sira, psikologlar ugak motorlarindan kaynaklanan
gurultunun kulaklar etkiledigi gibi tat alma duyusunu da etkiledigine inaniyor.
Yapilan arastirmalar, gurulttli ortamlarda yemek yiyenlerin sessiz ortamda
yiyenlerden daha fazla tuza intiya¢ duydugunu, ayrica sasirtici olsa da
gurultide yemek yerken ¢ikan sesi daha fazla algiladigini ortaya koydu.

(4) Ucakta yenmek Uzere hazirlanan yemeklerde dikkate alinmasi gereken tek
sey motor sesi ve kabin ici ortam degildir. Bu yemekler dnceden yerde, yani
karada ve birgok insan igin, buyuk miktarlarda hazirlanir. Sicak halde
paketlenir, hizli sogutmaya tabi tutulur, buzdolabinda saklanir ve sonra tekrar
isitihr. Butlin bu islemler deniz seviyesinde bile yapilsa yemegin tadinin
degismesine neden olur. Ayrica, bazi hava yollari ise yemeklerde plastik ¢atal,
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kasik, bardak kullaniimasinin yemeklerin tadini olumsuz etkiledigi
dusuncesiyle standartlarin Ustiinde farkli ikram setleri kullanmaya basladi.

(5) Uluslararasi Ugus Hizmetleri Birligi, ucaktaki yemeklerin tadini daha
lezzetli kilmak i¢in yemekleri kapali plastik pogetler icinde uzun sure dusuk
Isida pigirmenin denendigini belirtiyor. Bu yemekler kabin simulasyonlu
ortamlarda tadilarak dogru lezzette olup olmadigina karar veriliyor. Ugcak
yolculari icin yemek yapan Sky Chefs adl girketin yoneticisi David Marguiles,
karada yenmek Uzere yapilan yemekler icin kullanilan yemek tariflerinin ayni
sekilde ugak yemekleri igin kullanilamayacagini belirtiyor. “Fakat bu, o
yemeklerin de ayni lezzette olamayacagi anlamina gelmez. Tarifler gerektigi
sekilde uyarlaniyor.” diyor. Ancak bunun daha ¢ok birinci sinif yolcu biletleri
icin gegerli oldugunu belirtmek gerek. Sirket bunun icin 6zel ascilar tutuyor ve
en modern mutfaklari kullaniyor.

(6) Ucus halindeyken tim tatlar ayni sekilde etkilenmez. Ornegin ucaktaki
gurultalt ortam, besinci tat olarak bilinen ve yosun, mantar, domates ve soya
sosu gibi tatlari veren umami') adini daha belirgin kilar. Ugakta yolcularin
karadakinden ¢ok daha fazla domates suyu siparisi vermesi bundandir. Bazi
hava yollari bu nedenle yemeklerde daha fazla domates, 1spanak ve kabuklu
deniz Granleri kullanmayi tercih ediyor. British Airways (BA) ise daha radikal
bir yaklasim denedi: Yemekten once yolculara daha iyi tat almalarini ve
sinuslerini agmalarini saglamak i¢in burun spreyi dagitti. Ancak bu deneme
tutmadi. Bunun Gzerine umami tatlarin daha yaygin kullaniimasina
basvuruldu. BA ayrica birinci sinif yolculara, ugaktaki guriltiyl duyurmayacak
kulaklhikla yemege uygun muzik yayini baslatti.

(7) Havada tad etkilenen sadece yemekler degil; saraplarin da tadi degisiyor.
Kuru hava damak tadini etkilediginden, sarap igmeye niyetli kisilere ugusa
gecer gegmez sarap igmeleri tavsiye ediliyor. Kabin ortamina alismis
durumdayken, seyahatlerinin ortalarinda ya da sonlarinda sarap igen kigiler,
saraptan zevk almadiklarini belirttiler. Uzmanlar, karada meyve tadi agir
basan saraplarin havada daha tanenli ve asitli hale geldigini sdyluyor. Bu
nedenle ucakta verilecek saraplarin bu tatlari daha az icermesine dikkat
ediliyor.

bron: bcc.com

noot 1 umami: tatli, tuzlu, aci ve eksi gibi temel dort tada yakin olmayan ama agizda lezzetli
his birakan besinci tat.

KB-0101-a-23-1-b 11/ 22 lees verder »»»



Ga verder op de volgende pagina.

KB-0101-a-23-1-b 12/ 22 lees verder »»»



Tekst 7

Tabular Yikan Yemek

izmir'in Foca ilgesinde yoreye 6zgli hazirlanan yemek, yogurtla birlikte balik
yenmeyecegine dair tabulari yikiyor.

Turkiye'nin turizm merkezlerinden Foga'ya 6zgu hazirlanan yogurtlu balik, ilgi
gorayor. Uzun yillardir balikla birlikte yogurdun yenmemesi gerektigine, hatta
yenildigi takdirde zehirleyecegine yonelik algilari yikan yogurtlu balik,
damaklarda unutulmaz bir tat birakiyor. Menemen-Aliaga-Candarli otoyolunun
aciimasiyla birlikte Foga'ya gelen yerli turist sayisi artinca, bu yemege ilginin
arttigini sdyleyen asc¢i Mustafa Akpinar, "Vatandaslar dnce sasiriyor, sonra ¢ok
begeniyor. Yogurtla balik yenir. Yeter ki balik taze olsun. Yogurtlu balik normalde
kupes baligiyla yapiliyor, ancak bu her mevsim olmadigi i¢in yazin barbunla
yapiyoruz. Baliklarimizi temizleyip hazirladiktan sonra kizgin yagda kizartiyoruz.
Daha sonra tereyagli sosu ve yogurdu Uzerine ilave ediyoruz. Bu lezzet oldukg¢a
tercih ediliyor. Her 10 musteriden en az 2'si yogurtlu balik istiyor. Her turla balikla
yapilabilir. Balik bayat olursa o zaman riskli olur. Foga'da zaten gunluk baliklar
oluyor, bu yuzden hi¢ problem yagsanmiyor." dedi.

Yogurtlu bahgin hazirlandigi restoranin isletmecisi Ali Ugur, "Biz yogurtlu baligi
90'l yillarda baslattik. Insanlar ¢ok keyif aliyor ve gok tercih ediyor. Her gelen
kisi, 6zellikle istanbul musterileri, bu lezzeti cok merak ediyor. Bu isi ¢ok bilingli
bicimde yapiyoruz. Balik gunltuk olduktan sonra zehirlemez. Zaten mezelerimizin
de cogunlugu yogurtludur." diye konustu.

Focali vatandaslardan ilayda isci, "Yogurtlu balik buraya 6zgii bir lezzet.
Arkadaslarim bazen yogurtlu baligi duydugunda sasiriyor, ben de onlara
anlatiyorum. Yogurtlu baligin ¢cok lezzetli oldugunu duisuntyorum. Haftada bir kez
tuketiyorum. Normalde yogurt ve balik zehirler diye bir algi var ama baligin taze
olmasina giiveniyoruz." diye konustu. Restoran isletmecilerinden inan Kilig,
"Yogurtlu kupes ¢ok eskiden geliyor. Istanbul, Ankara ve yurt disindan gelen
musterilerimiz bu lezzeti cok merak ediyor. Fog¢a'da farkli lezzetler deniyoruz.
Yogurtlu baligin yani sira peynirli sutte balik da hazirliyoruz." dedi.

bron: mynet.com
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Tekst 8

Ozel Senaristlerin Elinden Cikmis Yerli Filmler

(1) Sanatin baslangicini insanin var oldugu ilk ana dek goturebiliriz. Magara
resimleriyle baslayan, kamislarin fltit benzeri bir alet olarak kullanildigi
zamanlardan bahsediyoruz. Gunimuzdeyse tiyatrolar, resim sergileri, kitaplar
ve sinema ile devam ediyor. Biz de sizlere erkeklerin elinden bayragi almis
0zel senaristlerin hazirladigi en iyi yerli filmlerin listesini olugturduk.

(2) Turk Komedisi: Aile Arasinda

Avrupa Yakasi’'nin da senaristligini yapmis Gulse Birsel'in kaleminden
izliyoruz yasananlari. Esiyle bosanma esiginde olan Fikret, gazinolarda
solistlik yapan Solmaz ile garip bir tesaduf sonucu bir araya gelir. Solmaz’in
kizinin gorustugu erkek, Adanali zengin bir aganin ogludur. Fakat agda, iyi bir
aileden kiz almak istemektedir. Solmaz ise esiyle problemleri olan bir kadindir.
Aganin dikkatini cekmemesi icin Fikret, baba rolinu oynamak zorunda kalir.
Bu kanisikliklar silsilesi icinde evlilik gerceklesecek midir? Severek ve gllerek
izleyeceginizden eminiz.

(3) ...cevnnrnen..: Deliha

Senaryosu, ana karakteri de oynayan Gupse Ozay’a aittir. Art niyetsiz, temiz
kalpli ve matrak bir kadinin yasantisina tanik oluyoruz filmi izlerken.
Masumlugu onu bizim guldigimuz hareketlerine iter, fal baktirirken film bir
anda hizlanir. Deliha hayatinin agkini bulacagini 6grenir, kisa bir stire sonra
mahalleye fotografci acilir. Deliha ise bu olaya sessiz kalamaz, dikkanin igine
dalar ve filmde isler guliing bir sekilde karismaya baslar.

(4) Felsefi Yolculuk: ise Yarar Bir Sey

Senaristligini Pelin Esmer’in Ustlendigi film, sair olan Leyla’nin yolculuguyla
basliyor. Canan’la tanisiyor, Yavuz'la farkhlasiyor hayati. Yolculugun sadece
bir imge oldugunu, asil anlatiimak istenenin bir kadinin var olma ve hayat
mucadelesi oldugunu hatirlatalim. Sartre’dan Camus’a kadar izler
barindirdigini, felsefeye ilgi duyan herkesin filmden zevk alacagini
dusunuyoruz.

(5) Askin Tehlikelerine Dair: Golge

Senaristligini Nilgiin Oneg’in, ydénetmenligini miizisyen Mehmet Greli'nin
yaptidi bir filmdir. Peyami Safa’nin Selma ve Gdlgesi adli romanindan
uyarlanmustir. iki yakin arkadasin arasinin bir kadinin davranislari sonucunda
bozulmasi anlatilir. Bu kadin Selma’dir ve tekin olmayan garip davraniglari,
filmin akisi icinde bize anlatilir. Her dakika Selma’nin karanlik yanlarini
kesfederiz. Polisin de devreye girmesiyle ¢ozulmesi gereken gizeme dair
bircok iz de barindiran filmin sizi ekranda tutacagina eminiz.
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(6) Bir Aile Dramasi: Cinar Agaci

Yénetmenligini ve senaristligini Handan ipekgi'nin yaptigi bir drama filmidir.
Adviye Hanim her yaz, ailesini bir ¢inar agaci altinda toplayip vakit
gecirmektedir. Kalabalik bir ailesi vardir. Yasananlara kuguk bir cocuk olan
Baris’'in gdéziinden tanik oluruz. Bu yénuyle film naifligi yakalamis ve tath bir
film olmustur. iginizi 1sitacagindan eminiz.

(7) Giizel Bir Kovalamaca Ornegi: Cingéz Recai

Peyami Safa’nin ayni isimli romanindan uyarlanmigstir. Yénetmenligini Onur
Unli, senaristligini Pinar Bulut Gstlenmistir. Bir hirsizin yasadigi maceralar
konu edilir. Seneler sonra ekibiyle soygun isine girisen Recai, bir dehanin
evine yaklasmaya calisir. Ama onu engellemek icin Komiser Mehmet Riza da
var gucuyle galismaktadir.

bron: dergice.com
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Tekst 9

Ahsap Nasil Boyanir?

| =

Evinizde bulunan eski mobilyalarinizin kasvetli renklerinden mi sikildiniz? Ya da
daha modern bir hava yaratmak icin onlara yeni bir ruh kazandirmak mi
istiyorsunuz? Co6zimi ¢ok basit, yapacaginiz renk degigiklikleri ile onlari yepyeni
bir esyaya doéndustirebilirsiniz.

Ahsap boyama nasil yapilir?

(1) ik olarak boyama yapilacak esyalar belirlenir. Eger boyayacagdiniz esyada
delik, catlak ve eziklikler var ise macunla bu alanlarin kapanmasini saglayin
¢unkU boya, ahsaptaki hi¢bir kusuru gizlemez aksine daha belirgin olmasina
neden olabilir.

(2) Secilen esyalar boyanmadan once mutlaka zimparalanmalidir. Boyanin
kaliciligini artirmak, dékulmesini dnlemek ve gérinimunuin daha iyi olmasi igin
zimparalama islemi sarttir. ince zimpara ile agacin yéniine dogru zimpara
yapilmasina dikkat edilmelidir. Ylzey purizsuz olana dek zimparalama iglemine
devam edilmelidir. Genis yUzeyler igin singer zimpara, ulagiilmasi zor alanlar igin
kagit zimpara kullanmak kolaylik saglayabilir.

(3) Dilerseniz ahgsabinizi son olarak vernikleyerek daha dayanikli olmasini
saglayabilirsiniz. Sprey ya da likit segeneklerinden birini de kullanabilirsiniz.
Verniklemeden dnce boyadiginiz yluzeyin kuru olmasina dikkat edin; ¢unku
kuruma islemi sona ermeden vernikleme islemine asla gecilmemelidir.

(4) Ahsap boyamak igin akrilik boyalara ihtiyaciniz olacaktir. Akrilik boyayi
istediginiz renkte segebilirsiniz; hatta mat, parlak, metalik gibi tercih
seceneklerinden de yararlanabilirsiniz. Ahsap boyarken farkli boyutlarda firgalara
sahip olursaniz boyama yapacaginiz ahgsabin genigligine ve darligina uygun
olacak sekilde boyanizi daha iyi bir sekilde uygulayabilirsiniz. Ayrica rulo firga
kullanarak daha biiyiik alanlari daha pratik bir sekilde boyayabilirsiniz. ince bir
tabaka astar boya attiginizdan ve ikinci bir kat i¢cin boyanin kurudugundan emin
olmalisiniz. Boyay! ne ¢ok yogun tutun ne de sivi olacak sekilde inceltin. Astar
boya kuruduktan sonra ikinci kat boyay! uygulayin ve kurumaya birakin.

bron: sozcu.com.tr
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Tekst 10

Yazar Baba Kicgiik Kizina Dunyayi Anlatiyor

Nedim Giirsel'in 'Baba Bak Deniz' adli eseri, bir baba-kiz 6ykisi olarak
baslayip anilarla, gbzlemlerle, 6ngériilerle gelisen, masal ve byklilerle
zenginlesen, yer yer hiiziinlii hos bir anlat.

(1) 'Baba Bak Deniz' turler arasi ilging bir kitap. ilk bakista Nedim Girsel
kicuk kizi Dilay'la yasadiklarini anlatiyor gibi. Bu yénuyle otobiyografik.
"Onunla gunlerimi anlatacagim bu kitapta." diyor Gursel ama hemen
ardindan ekliyor: "Anlattiklarima dikkat et ve elekten gecir. Hepsine de
kanma. Kalemime inan, bana inanma!" Bu agidan bakarsaniz hakli; higbir
ani, yasam oykusu birebir yaziya gecirilemez. Mutlaka yazarken degisir,
farkhlagir. Ama Nedim Gursel biraz daha farkl bir seyden s6z ediyor. "Her
seyi oldugu gibi anlatmayacagim." diyor. Kendi anilarina kendisi
mudahale edecek. Cunkl anlatilan sadece bir baba-kizin birlikte
yasadiklari degil, o birliktelikten dogan anilar bir dizi gagrisim ve dusunce
yaratiyor.

(2) Isim koyma 6ykisiinii anlatarak basliyor kitap. Doguma gok az kalmis,
ama bir isim bulamamislar, ¢unku anne Aylin kendi adiyla __32 _olarak
icinde 'ay' olan bir isim koymak istiyor kizina. Sonunda ve basinda 'ay'
olan birgok isim var ama bir tirlG birini begenemiyorlar. Nedim Giursel,
Farsca kokenli 'Dilay' adini buluyor. 'Dil' gonul anlaminda, 'ay' ise guzellik.
Anne Alin'i ekliyor bu ada. Kizin adi Dilay Alin oluyor ve babasindan
baska hi¢ kimse onu Dilay diye ¢agirmiyor.

(3) Dilay,16 Agustos 2013 dogumlu. O dogdugunda babasi Nedim Gursel
62 yasinda. Aralarinda sadece buytk bir yas farki yok, mekan farki da
var. izmir'de dogan Dilay annesiyle birlikte Ankara ve sonra istanbul'da
yasiyor. Baba Nedim Gursel ise akademik gorevleri ya da yazarhgi
nedeniyle aldigi davetlerle dinyanin bir ucuna gitmemisse mutlaka
Paris'tedir. Mekan farkinin baba-kizin iliskisini etkileyecegi, en azindan
hep bir 6zlem olacagini dngorebiliriz.
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(4) 60 yasindan sonra gelen babalik farkli bir ruh haline sokuyor yazari.
Dilay'in varhigi "Varsa da yoksa da edebiyat." demesini engelliyor. Kiziyla
olabildigince vakit gegirmek istiyor. Onunla olmak bile icinin sevingle
dolmasina yetiyor. Kizinin buyumesini birlikte yasamak icin olabildigince
¢ok zaman yaratmaya c¢alisiyor. Ama hem universitedeki gorevleri hem
yogun yazarlik eylemi bu bulugmalari seyreltiyor. Her bulusma da 'yakinda
ayrilacagiz' dusuncesiyle daha bastan biraz buruk. Kiziyla yasadigi her
yakinlasma ayrilig1 da iceriyor. Nedim Gursel baba olmanin anlami
uzerine de dusunuyor, uzaktaki babalik halini de sorguluyor. Anne-kiz
yalniz yasadiklari hayati da anlamlandirmaya c¢aligiyor. Birlikte
yasayabilselerdi bile aradaki blyuk yas farki nedeniyle nihai ayriligin
kesin oldugunu dusunuyor.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 11

Gulimse

l

Her gin gérdiugunuz dostlariniza bugln veya yarin onlari gordugunizde
bir gulimseyiverin, bakin neler degisiyor:

Kuguk kiz, htzunld bir yabanciya gulumsedi. Bu gulimseme adamin
kendisini daha iyi hissetmesine sebep oldu. Bu hava iginde yakin
gecmiste kendisine yardim eden bir dosta tesekkur etmedigini hatirladi.
Hemen bir not yazdi, yolladi. Arkadasi bu tesekkirden o kadar keyiflendi
ki, her 6glen yemek yedigi lokantada garson kiza yuklu bir bahsig birakti.

Garson kiz ilk defa boyle bir bahsig aliyordu. Aksam eve giderken,
kazandidi paranin bir pargasini her zaman kdse basinda oturan fakir
adamin sapkasina birakti.

Adam 6yle ama dyle minnettar oldu ki. iki glindiir bogazindan asagi lokma
gecmemisti. Karnini doyurduktan sonra, bir apartman bodrumundaki tek
g6z odasinin yolunu 1slik galarak tuttu. Oyle neseliydi ki, bir sacak altinda
titreyen kopek yavrusunu kucagina aliverdi.

Klguk kopek gecenin sogugundan kurtuldugu i¢in mutluydu. Sicak odada
bir o yana bir bu yana kosturup durdu. Gece yarisindan sonra apartmani
dumanlar sardi. Bir yangin basliyordu. Dumani koklayan képek 6yle bir
havlamaya bagladi ki, dnce fakir adam uyandi, sonra batun apartman
halki. Anneler babalar dumandan bodulmak Gzere olan yavrularini
kucaklayip, yangindan kurtardilar.

Butun bunlarin hepsi, ama hepsi bes kurugluk bir maliyeti bile olmayan bir
tebessimin sonucuydu.

bron: dersimiz.com
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Tekst 12

Yurtdigi Turkleri Genglik Kamplari

Genglik ve Spor Bakanhgi ile Yurtdigi Turkler ve Akraba Topluluklar
Baskanliginin ortaklasa dizenlemis oldugu ve yurt diginda yasayan
genglerimizin Ulkelerini taniyip tarihi ve gezilecek yerleri gérmeleri i¢in her
yil 'Yurtdisi Tarkler Genglik Kampti' programi duzenlenmektedir.

Katilimcilara saglanacak imkanlar

Genglik Kamplarina katilim Gcretsizdir ve yurt disindan gelecek
katilimcilarin Turkiye'ye gidis-donusg ulagim giderleri Yurtdisi Turkler ve
Akraba Topluluklar Baskanligi tarafindan karsilanacaktir.

Kamp programi kapsaminda; Canakkale Sehitligi gezisi, Anitlar, Ari
Burnu, Conk Bayiri, Anafartalar, Truva Ati, Eceabat ve Canakkale merkez
- Aynali Cargi gezileri duzenlenecektir.

Katilimcilarin konaklama ve yiyecek masraflarinin yaninda onlara
verilecek hediyelik esyalarla, yapilacak olan tarihi ve kulturel gezilerinin
giderleri Genglik ve Spor Bakanlhgi tarafindan karsilanacaktir.

Basvuru sartlari
e Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olup yurt disinda yasamak ve 18-23
yas arasinda olmak.
e Genglik kamplarina daha 6nce katilmamis olmak.
e Belirtilen kosullari yerine getirmeyen katilimci kabul edilmeyecektir.
e Basvurular 7-27 Mart tarihleri arasinda alinacaktir.

bron: ytb.gov.tr
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Tekst 13

Gorur Gormez Asik Olacaginiz Balkanlar

Gectigimiz birkag yil icerisinde yildizi yUkselen Balkanlar, simdilerde 6zellikle Avrupa
tatilcileri tarafindan en gok ziyaret edilen yerler arasinda bulunuyor. Hayatta bir kez
de olsa Balkan turu yapmaniz gerektigini kanitlar nitelikteki bu guzel yerleri kesfetmek
icin hazirsaniz baslayalim.

Pelumbasi

Balkanlar turunun olmazsa olmazi Arnavutluk’'ta dyle bir cennet var ki, insani farkli
dunyalara goturiyor. Mikemmel 6tesi manzaralara sahitlik edeceginiz Pelumbasi
Koyu, Arnavutluk’un baskentinden 1 saat siris mesafesinde yer aliyor. Tam da
maceraperestlere gore bir yer olan Pelumbasi’de g6z alici daglar ve nehirler,
arkeolojik hazineler ve yemyesil alanlar var. Magaralarini kesfe ¢ikarken kendinizi
gizemli bir yolculuktaymig gibi hissedebilirsiniz.

Belgrad

Yine son yillarda gezginler icin farkli alternatifler dreten Sirbistan’in baskenti Belgrad,
Balkanlar’in kesinlikle gérmeniz gereken en buyuk bagkentlerinden biri. Saatlerce
sehir meydaninda oradan oraya yururken zaman nasil gegecek anlamayacaksiniz.
Belgrad’da yapmaniz gereken en 6nemli iki etkinlik, tarihi binalarini gezmek ve
geceleri eglence mekanlarinda vakit gecirmek. Folklorik muzigin her sokagindan
yankilandigi Belgrad’daki atmosfere bayilacaksiniz. Yemeklerinin mithis derecede
leziz olmasiyla anla Sirp mutfagini deneyimlemelisiniz. Geleneksel Sirp kafelerinde
yoresel igeceklerin tadina bakmadan dénmeyin. Belgrad’da zevkle yapabileceginiz bir
diger alternatif de Tuna Nehri boyunca bisiklet sirmek. Bisiklet yolunu takip
ettiginizde kendinizi Zemun’da bulacaksiniz.

Bled

Slovenya’nin kuzey ucunda kalan Bled, Balkanlar’in bir diger altin cevheri. Bled Golu
kenarinda gunesi batirmak, masalsi bir tatilin kapilarini araliyor. Kristal mavi-yesil
renginde bir gol olan Bled; ylzme, tekneyle agiima, dalis, balik tutma, kiy1 boyunca
yurume ve doyumsuz bir manzara igin harika bir yer. Ayrica romantik bir yer olan
Bled, yeni evlenecek ciftlerin dinya evine girdigi populer yerlerden biri olma unvanina
da sahip.

Kotor

Balkanlar’in turistler tarafindan hentz tam anlamiyla kesfedilmeyen bir yeri olan
Kotor, hala bakir dogasini koruyor. Kalabalik ve turistik mekanlardan uzakta bir
Balkan ulkesi ariyorsaniz eger dogruca Karadag’in yolunu tutmalisiniz. Eski bir
kasaba olan Kotor, sasirtici guzellikteki panoramik manzarasiyla davetkar bir tavir
sergiliyor. Kotor’da yapabilecediniz en eglenceli aktivite, ihntisamli Kotor Kalesi’'ne
tirmanarak, tepeden Karadag’'a g6z kirpmak olacaktir. Ama bu kaleye ¢ikmak igin
yaklasik 3000 basamak ¢ikmaniz gerekiyor. Buna ragmen en son basamagi da
ciktiktan sonra buna degdigini kendi gozlerinizle goreceksiniz.

bron: gezbegen.com
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