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Tekst 1

ATM'den Cektigi Para Saskina Cevirdi

TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKAS!
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Sivas'ta yasayan Ersoy Yeter (40), bir bankanin ATM'sinden ¢ektigi 50
liranin baski hatali oldugunu fark etti. Yeter, Gzerinde serit halinde iki ¢izgi
bulunan parayi kendisi ile irtibata gegcen herhangi bir koleksiyoncuya
verebilecegini soyledi.

Kentte bir giyim magazasinda ¢alisan evli ve 3 cocuk babasi Ersoy Yeter,
para ¢cekmek igin bir bankanin ATM'sine gitti. Cektigi parayl daha sonra
baska bir bankaya yatirmaya c¢aligsan Yeter, ATM'nin 50 TL'yi geri iade
ettigini gordl. Parayi inceleyen Yeter, lUzerinde iki serit halinde ¢izgi ve bir
santimlik kayma oldugunu fark etti. Banka gorevlisine parayi gésteren
Yeter, sahte olmadigini ve sadece baski hatasi oldugunu 6grendi.

bron: cumhuriyet.com.tr
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Tekst 2

Amazon Pazari

Samsun'da bulunan Amazon Kadin ve Yasam Dernegi, sosyal sorumluluk
projesi kapsaminda, paranin gegmedigi; yalnizca esyalarin takas
edilebildigi '"Amazon Takas Pazari'ni kurdu.

Samsun'un Atakum ilgesinde faaliyet gosteren Amazon Kadin ve Yasam
Dernegi, "Tuketmiyoruz, atmiyoruz, 'Artik bunu hi¢ giymiyorum veya
kullanmiyorum' dedigimiz temiz ve kullanilabilen giysilerimizi, esyalarimizi
Amazon'a getiriyoruz ve paylasiyoruz." slogani ile Amazon Takas
Pazari'ni kurdu. Samsunlulara, "Benim olan senindir. Paranin sézunun
gecmedigi Amazon Takas Pazari'nda bulusalim. Kullanmadigimiz kiyafet,
taki, ayakkabi gibi esyalarimizi pazara getiriyoruz, birbirimizle takas
ediyoruz." ¢gagrisinda bulunan dernek yetkilileri, pazara iligkin sunlari
kaydetti: "Gelin paylagalim. Paylasmak guzeldir. Kadin dayanigmasi daha
da guzel. Paranin s6zinun ge¢gmedigi Amazon Takas Pazari igin esyalar
toplanmaya devam ediyor. Takas pazarimizi, dayanigmayla
gerceklestirdik. 'Benim olan senindir." demeye devam edecegiz. Dunya 8
Mart Emekgi Kadinlar Gunu'ne bir ses de biz olalim dedik. Tuketmedik,
ekonomik krizin kadinlar tzerindeki en dnemli etkilerinden biri olan, 'kendi
icin bir sey almama' durumunu da dayanigma ile kuguk de olsa ortadan
kaldirmayi hedefledik."

bron: cumhuriyet.com.tr
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Tekst 3

Bayramcilarin Copleri

(1) Prens Adalari'nin en buyugu Buyukada, hafta sonu ve tatillerde
istanbul'dan uzaklasmak isteyenlerin ilk duragi. Sehrin her yerinden yiiz
binlerce insani kendine ¢geken Buyukada; Yorukali, Naki Bey, Prenses,
Aya Nikola, Eskibag plajlarinin yani sira ¢gok sayida orman igi piknik alani
ile istanbul'un tatil alternatif rotasi. Bes glinliik bayram tatili boyunca
vapur ve motorlarla istanbul Prens Adalari'na toplam 700 bin kisi geldi.
Blyukada'nin orman igindeki mesire alanlarinda bes gun boyunca
dinlenen vatandaslar, arkalarinda adeta bir ¢dp dagi birakti. Adalar
Belediyesi'nin sinirli personeli ¢opleri toplamakta gug¢luk gekince yagmur
ve ruzgarla denize ya da topraga karisma riski Uzerine Buyukada'da
yasayanlar harekete gecti. Adalar iigce Baskani Ercan Akpolat'in ¢agrisi
Uzerine Buyukada Lunapark'ta toplanan yaklasik 70 adali, orman igindeki
piknik alanlarina yoneldi.

(2) Bir guinde 300 torba ¢op

Kurban Bayrami arifesinden bayram sonuna kadar bes gun iginde
gelisiguzel birakilan ¢opleri ¢op torbalarina dolduran adalilar, belediyenin
yardimlariyla ada merkezine geldi. Arkalarinda biraktiklari ¢oplerle
istanbul'un ve Marmara Denizi'nin ekosistemine biiyiik zarar verenlere
mesaj vermek icgin yaklasik 300 torba ¢op ile "UTANIN!" yazan adalilar
ayrica insan zinciri olusturdu.

(3) Dogaya saygisizlik

Bayram tatili boyunca yogun ziyaretci trafigiyle olusan ¢oplerin ada
sakinlerini ¢ok rahatsiz ettigini sOyleyen Ercan Akpolat, "Adalar Belediye
Baskani Erdem Giil'lin ve Adalar Kent Konseyi Baskani iskender
Ozturanli'nin destegi ile sadece ormanlik alandan yaklasik iki ton ¢op
topladik. Buyuk ¢gogunlugu plastik atik ve ambalaj olan ¢dplerin, dogaya
karismadan toplanmasi ¢ok 6nemliydi. Cunku dogada yuzlerce yil varligini
surdurebilen bu ¢opler ekosisteme buylk zarar verecekti. Buylukada'daki
ormanda tum ¢opleri toplayamadik. Kinali, Burgaz ve Heybeliada da bizim
adamizla ayni durumda. Sadece Buyukada'dan iki ton daha ¢dpun
toplanmasi gerekli. Yani Adalar her tatil sonrasi ¢op sorunu yasiyor." diye
konustu.

bron: milliyet.com.tr
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Tekst 4

Sevketibostan

Bostanotu, sevketotu, mubarekdikeni ve akkiz adlariyla da bilinen
sevketibostan papatyagillerden. 60 cm boyunda dikenli bir bitki taradar.
Toprak Ustu kesimleri kdrpeyken kesilip toplanir. Dikenleri alindiktan
sonra sebze olarak pazarlarda satilir. Ege Bolgesi'nde siklikla tuketilen
yabani bitkilerdendir. Yunanistan'in Girit mutfaginda ve Girit'ten Bati
Anadolu'ya go¢ eden Girit Turkleri tarafindan kemikli kuzu etiyle pisirilerek
(sevketibostan yemegi) ya da haslama salata (sevketibostan salatasi)
olarak tuketilir. Sevketibostanin sindirim sisteminin duzenli bir sekilde
calismasini sagladigini séylemekte de yarar var.

Sevketibostan yemegi nasil yapilir?

BB-0101-a-23-1-b

Soguk su ve yarim limonun suyunu bir kaba koyun. Ayiklanmig
sevketibostanlari iri pargalar halinde dograyarak limonlu suyun igine
alin.

Zeytinyagi ve kuzu etini tencereye alin. Et, suyunu birakip sonra biraz
cekene kadar arada karistirarak pisirin. Arpacik soganlari ekleyip
birka¢ dakika daha soteleyin.

Sevketibostanlari ve sicak su ekleyip tencerenin kapagi kapali halde
pisirmeye birakin.

Terbiye i¢in bir kasede un ve limon suyunu karistirin. Unun
topaklanmamasi igcin yemegin suyundan birka¢ kasik alarak yavas
yavas terbiyeye ekleyin. llik terbiyeyi tencereye bosaltin. Tencerenin
kapagi! kapall olarak orta ateste sevketibostan yumusayana kadar 20-
25 dakika civarinda pigirin.

Ocaktan almadan 6nce tuz ve karabiberini ekleyin. Ocagin altini
kapatin. Biraz dinlendirdikten sonra servis edin.

bron: pinterest.com
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Tekst 5

Kebap Yerken Zamanda Yolculuk

(1) Kayserili kebapgi Umit Yigit, isletmesinde gocuklugundan bu yana
biriktirdigi yaklagik 2 bin nostaljik egya ile Turk sinemasinin Hollywood'u
Yesilgam'in Unlu isimlerinin fotograflarini sergiliyor. Hayallerini stsleyen
isletmesini yaklasik bir yil 6nce agan 42 yasindaki Umit Yigit, is yerini
c¢ocuklugundan bu yana biriktirdigi fotograf ve nostaljik esyalarla susled.i.
isletmede, aralarinda 300 yillik oldugu belirtilen ibrik ile gaz lambasi,
radyo, para, topag, plak, samdan gibi yaklagik 2 bin nostaljik ve antika
esya bulunuyor. Duvarlarda ise Kemal Sunal, Fatma Girik, Adile Nasit,
Gulsen Bubikoglu gibi Yesilcam'in GnlU isimlerinin fotograflari yer aliyor.
Ayrica isletmede, Zeki Miren'in eserleri ¢aliyor.

(2) Yigit, AA muhabirine yaptigi aciklamada, is yerinde insanlarin hem
yemek yedigini hem de _9 _ bir yolculuga ¢iktigini sdyledi. Nostaljik
esyalara merakinin, cocuk yaglarda basladigini vurgulayan Yigit, antika
esyalarin arasinda kebap yemek icin bircok ilden muasteri geldigini ifade
etti. Yigit, mugterilerini hem lezzetli yemeklerle doyurduklarint hem de
resimlerle mutlu ettiklerini dile getirerek, sunlari kaydetti: "Buraya gelen
herkes fotograf gektiriyor. insanlar buraya geldiginde gegmise gidiyor.
'Cocuklugumuza goétiurdindz bizi; annemin, babamin kullandigi Grtnlerle
karsilastik burada.' diyorlar. Bunu ¢gok duyuyorum. Biz buraya kebap
yemeye gelen herkesi adeta tarihte yolculuga ¢ikariyoruz. Hem gonullerini
hem de damaklarini fethediyoruz. Bu gergekten ¢ok gurur verici bir sey.
isimi de keyifle yapiyorum." Yesilcam sanatgilarini gok sevdigini ve
onlarin anilarini, igletmesinde yasatmaya calistigini anlatan Yigit, "Onlar
bizim ¢ocuklugumuzun sanatgilari. Onlar bizim ¢ocuklugumuz." dedi.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 6

Yavru Kedi Sikistigi Yerden Kurtarildi

Yenisehir Mahallesi Necatibey Caddesi'nde bir ilaglama firmasina ait, park
halindeki hafif ticari aracin suriiclisi Mehmet Ali Ozdemir, aracin motor
kismindan kedi sesi geldigini duyunca itfaiyeye durumu bildirdi. Gelen
ekipler cep telefonundan kedi sesi dinleterek kedinin yerini tespit etti ve
calisma baslatti. Yaklasik 1 saatlik galismanin ardindan kedi yavrusu
sikistigl yerden kurtarildi. Bos bir alana birakilan yavrunun yanina anne
kedinin geldigi gérildi. Mehmet Ali Ozdemir, kedinin sag salim kurtarildigi
icin mutlu olduklarini belirtti.

bron: sozcu.com.tr
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Tekst 7

300 Nufuslu Koy 80 Doktor Cikardi

(1) Sivas'in 300 nufuslu Kolluca kdyunde son 40 yil igerisinde 80 doktor yetisti.
Sivas'a yaklasik 15 kilometre uzakliktaki Kolluca kdylunde veliler "Benim
gocugumun onun gocugundan neyi eksik!" diyerek gocuklarinin tip fakultesi
okumasi igin ellerinden geleni yapiyor. Kdéyde genglerin tip faklltesine
yonelmesinin nedenlerinden birisi de Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesinin
kodylerine yakin olmasi. Kdyun ilk doktoru ise annesinin istegi ile gocuk saghgi
uzmani olan Cahit Gimuser. Gumuser, annesinin istegini kirmayarak yaklagik 40
yil 6nce doktor olarak diger gencglerin de onunu agti.

(2) Birbirine 6zendiler

Koyun Muhtari Mustafa Polat, koyde genglerin birbirine 6zendigi i¢cin doktor
sayisinin fazla oldugunu dile getirdi ve sdyle devam etti: "Eskiden beri
kdyumuzun egitim seviyesi yuksek. 80 tane doktorumuz var. Su anda tip
okuyanlarimiz hari¢. Onlarla gurur duyuyoruz. Ben buradan ylksek tahsilli tim
hemsehrilerime ¢agri yapiyorum. Gelsinler kdylerine, gezsinler. Kopmasinlar
buralardan. El ele vererek yeniden, kdyumuzu eski haline getirelim. Tabii ki bir de
rekabet var. Bunun yanisira "Oteki doktor olmug da ben niye olmuyorum!" "Benim
oglum da doktorluga hazirlaniyor; ben de doktor olacagim." diye dusinen de ¢ok
var. Ug, dort tane doktor ¢ikan evler var."

(3) Gumuser diger doktorlara 6rnek oldu

Medicana Sivas Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Doktor Cahit
Gumuser, kdy genclerinin doktorluga hevesli olduklarini belirtti ve soyle dedi:
"Doktorluktan baska bir meslek disunmedim. Lise donemlerinde de iyi ¢calistigim
icin tibb1 kazandim. Koyumuzde okuyanin ¢ok olmasinin nedeni okul yokken
okuma yazma bilenlerin bilmeyenlere 6gretmesiydi. Okul agildiktan sonra
okumaya kars! bir istek, bir sevgi gelisti. Elimizden geldigi kadar da insanlara
hizmet etmeye calistik. Kdyumutzde okuma meraki sadece doktorluga yonelik
degil; 6gretmen olsun, muhendis olsun; pek ¢ok farkli meslek gruplarinda
calisanlar da var."

bron: haberturk.com
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Tekst 8

Mercan Dede'den Onemli Mesaj

(1) Usta miizisyen Mercan Dede, kaleme aldi§i bir yazida "insan olma
yolunda yurayebilmek igin, bugtnin toplum degerlerini sekillendiren,
marka duskunu insanlar ordusunun bir ferdi olmaktan vazgegcmek
zorundayiz." dedi ve soyle devam etti: "Kiyafetinin, giydigin tisortun,
tasidigin cantanin, taktigin gozlugun, sen ve diger insanlar arasindaki ilk
iletisim araci oldugunu disunursen, baska insanlara bu marka Gzerinden
bir seyler anlatmaya ¢alismak sence de sahte ve sig degil mi?"

(2) Mercan Dede, Tuhaf Dergi i¢in kaleme aldigi bir yazida insanlarin
reklam panosu gibi gezmesine tepki gosterdi. Usta sanatginin yazisi
soyleydi: "Sadece bir sinifa ait oldugunu gostermek, toplumun belli
kesimlerince kabul edilen yasam tarzinin bir pargasi oldugunu bagirmak
icin giydigin kiyafete, tasidigin ¢antaya akillara ziyan para 6duyorsun.
Boyle yaparak, bu markanin seni etkisi altina almasina veya farkli
alanlara yonlendirmesine, seni bir reklam araci olarak kullanmasina, seni
bir tabelaya ¢evirmesine izin veriyorsun. Neden?

(3) Mutlu olmak igin basariya, basarili olmak i¢in séhrete, sohret igin
genglige ihtiyacin yok. Uzerine giydiklerinin markasiyla degil; nazik, zeki,
O6zgun ve 6zgur kisiliginle selam ver insanlara. Sevgili dostum, sen reklam
panosu degilsin. YUruyen elbise askisi degilsin. Dergi sayfasi degilsin.
Hediye paketi degilsin. Sen, sen olmak i¢in hi¢gbir markayla yasamini
O0zdeslestirmek zorunda degilsin. Kimsenin kendi ismi Uzerinden seni
anlatmasina, pazarlamasina izin verme. BlyUk sirketler yerine kiguk,
durust, selam vermesini ve gulimsemesini bilen esnafi, bakkall,
tasarimciyi, sanatgiy1 destekle. Daha 6nemlisi, yaraticihgini kullan; kendi
kiyafetini dik, kagkolunu or, 6rgu bilmiyorsan 6gren. Markalari ¢ikar,
insanhgini giy. Bu senin en guzel halin. En sevdigim halin."

bron: sozcu.com.tr

BB-0101-a-23-1-b 9/23 lees verder »» >



Ga verder op de volgende pagina.

BB-0101-a-23-1-b 10/ 23 lees verder »» >



Tekst 9

Kangurular ve insanlar

Sydney Universitesi ve Londra'daki Roehampton Universitesi'ndeki bilim
insanlarinin yaptigi arastirmada, kangurularin, insanlarla iletigim
kurabilecegi ve yardim isteyebilecegi ortaya konuldu.

Arastirma gercevesinde, 11 kanguru igi yiyecek dolu kapali bir kutuyla
izleme odasina birakildi. Kangurulardan 10'u kutuyu agamadiginda, pes
etmedi. isteklerini belli edecek sekilde gdzlerini arastirmacilara dikerek
bakti. 9'unun arastirmacilara ve yiyecek dolu kutuya bakarak bir sekilde
kutuyu isaret ettigi de gozlendi.

Kangurularin iletisim sekli yardim ¢agrisi olarak nitelendirildi. Bilim
insanlari bu iletigim seklini bir yardim ¢agrisi olarak nitelendirdiklerini ve
bu durumu sasirtici bulduklarini sdyledi. Arastirmacilar, bu ¢alismanin
keseli hayvanlar Gzerinde yapilan ilk arastirma olduguna isaret etti.

bron: haberhurriyeti.com
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Tekst 10

Yerli Tohumlari Yagsatmaya Calisiyor

(1) Dedesinden, babasindan gelen
yerli tohumu devam ettirerek Grlin
yetistiren Fuat Kocaman, "Cesme'nin
yerli lezzetlerini yagsatmamiz gerekir.
Yerli tohum yasasin diye gayret
ediyorum. Cesmeli Ureticinin de ayni
gayreti gostermesi en buyuk dilegim.
Artik su hibrit tohumdan uzak
durmamiz gerekir." dedi.

(2) Cesme'nin yerli lezzetlerinin
yasatilmasi gerektigini sdyleyen
Kocaman, soyle devam etti: "Sadece domates degil, Cesme'nin tum yerli
lezzetlerini yagsatmamiz gerekir. Senelerdir yerli tohum kullandigim igin
musterilerim beni iyi bilir. Dedemden, babamdan gelen tohumu devam
ettiriyorum. Ben oOldukten sonra gocuklarim devam ettirir mi ettirmez mi, onu
bilemem. Hem evimde bolluk olsun hem yerli tohum yasasin diye gayret
ediyorum. Cesmeli Ureticinin de ayni gayreti gostermesi en buyuk dilegim. Artik
su hibrit tohumdan uzak durmamiz gerekir. Hibrit tohum ile yetistirilen
drdnlerden, yerli tohum ile yetistirilen Grtnlerdeki gibi lezzet almaniz mimkun
degil. Hibrit tohum bir defa dikiliyor. Ertesi yil ayni tohumu kullanamiyorsun. Yerli
tohum kullanmayarak kendimiz kaybediyoruz. Ben Cesmeli Ureticiye seslenmek
istiyorum; eskiye donsunler. Ata tohumuna donsunler."

(3) Yetistirdigi kinali bamya ile 'Bamyaci Fuat' olarak da taninan Kocaman, soyle
devam etti: "Yuzlerce yillik yerli tohumdan Urettigimiz kinali bamya, ismini
goruntasunden aliyor. Aslinda rengi kinali olarak yetismez. Bamya, ¢iceginden
ciktiginda yesildir. Daha sonra, glunes goren yerleri kina rengine buarindr. Glines
gormeyen kisimlari yesil kalir. Bamyayi ilk diktigimiz zaman can suyu veririz.
Daha sonra su vermeyiz. Susuz yetisen bamya daha lezzetli olur. Sulanan
bamyadan ayni lezzeti alamazsin. Yetistirdigim bamyanin lezzetini bilen
musterilerim, yillardir bamyasini benden alir. Bamyayi dikmek, bakimi ve
toplamasi kadar zahmetlidir. Bamya ¢ikinca seyreltmesi yapilir. Daha sonra 2-3
kez capasi var. Uriin vermeye basladiktan sonra da sabah erkenden toplanmasi
gerekir. Yaz sicaginda, gunes yukselince toplamak zor olur. Susuz yetistirdigimiz
icin sicakta yapraklar burugsuyor. Bamyayi gérmek de zor oluyor. Ama sabah
serinliginde yapraklar daha diri oldugu i¢in bamyalar daha rahat gézukuyor.
Bamyanin fiyati ylksek gibi gézikse de yetistirmesi ve toplamasi gergekten ¢ok
zahmetlidir. Ama lezzetini tadinca her seye degdigini gorursunuz."
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(4) Cesme'nin domatesinin kokusuna ve lezzetine dikkat ¢ceken Kocaman,
"Diktigim domates, dedelerimden kalma tohumdan. 9 yasindan beri ¢iftgilik
yaparim. Babam, babasindan kalma bu tohumu kullanirdi. Simdi de ben ayni
tohumu kullanmaya devam ediyorum. Domatesi de susuz yetigtiriyorum. Sadece
diktigimde can suyu veririm, o kadar. Cok Urun veriyor. Domatesler iri oluyor. 500
grami gegen domatesler var. Salgami da bu domateslerden yaparim. Tohumlarini
saklarim. Kigin sera yapar, bu tohumlardan fidanimi yetistiririm. Yerli
domatesimizin bir 6zelligi de kokulu, bol sulu ve ince kabuklu olmasi. Cok
lezzetli. Bu sene domateste verim ¢ok ylksek. Cok Gzuldugum bir nokta var: bu
guzelim, lezzetli, kokulu yerli domatesimizi diken Uretici sayisinin giderek
azalmasi." diye belirtti.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 11

Ayaklari Yerden Kesen Adresler

(1) Ugsuz bucaksiz deniz, egsiz guzellikte tabiat manzarasi GUzerinde kus gibi
ucabileceginiz bir deneyim yasamak istiyorsaniz yamag parasuti tam size gore.
Turkiye'de Karadeniz'den Guneydogu'ya bu deneyimi yasayabileceginiz birgok
adres var. Kasg, Babadag, U¢gmakdere, her yil binlerce turistin ilgi odaginda.

(2) Birgcok insanin hayalidir gokyuzunde kus gibi 6zglrce ugabilmek... Bu
deneyimi basit bir hava araci olan yamag paragutuyle elde etmek mumkan.
Tlrkiye'de yamac parasiti sporu 90'li yillarin baslarinda Fethiye Oliideniz'de
bulunan Babadag'in yabanci pilotlar tarafindan kesfedilmesiyle tanindi. Hem
ekonomik olmasi hem de doga sporlariyla i¢ ice olmasi nedeniyle birgok insanin
severek deneyimledigi yamag parasutu, 6zel bir yetenek ve asiri efor
gerektirmiyor. Egimli ve yUksek bir tepeye acik olarak serilen parasutin pilotun
kosmasinin ardindan havayla dolmasiyla ugus basliyor. Uguslarin suresi
kullanilan malzemenin performansi ve pilotun tecribesine bagli olarak saatlerce
surebiliyor. Tek kisiligin yani sira iki kisilik (tandem) kanatlari olanlar da var.

(3) Turkiye yamag parasutu konusunda genis bir cografyaya sahip.
Karadeniz'den Guneydogu'ya, Marmara'dan Akdeniz'e yamag parasutu
yapilabilecek birgok dag ve tepe var. 250 TL'den baglayan Ucretler 700 TL'ye
kadar ¢ikabiliyor. Yamag parasutunde 6ne ¢ikan adresleri derledik:

Babadag-Mugla: Fethiye Oliideniz, essiz dogasi, masmavi deniziyle her yil
binlerce yerli ve yabanci turisti agirliyor. Deniz kiyisindan 7 kilometre iceride
bulunan Babadag'da 3 pist var. 1700 metrelik gliney pisti kalkis i¢in en uygunu.
1800 metrelik kuzey pisti biraz kuguk ve dik. 1900 metrelik kuzey zirve pistinin
kalkis alani oldukca rahat. Olideniz'deki Belcekiz Plaji ise uzun ve genisligiyle
oldukga guvenli bir inig alani.
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Ali Dagi-Kayseri: Ali Dagi, Kayseri il merkezine 15 dakika uzaklikta. 600 ile 750
metre yukseklik farkina sahip, birisi giney, digeri kuzey rizgarlarina uygun iki
kalkis pisti var. Stabil rizgarlarda tepenin dik ve dizgln egimi saatlerce ugusa
elverigli ancak turbulansli havalarda dikkatli olmak gerekiyor.

Bozdag-izmir: Yeryiziinde bir cennet olan Bozdag'da 1100 metrelik Akgakmak
ve 1300 metrelik Guldalan tepeleri yamag parasutu icin elverisli. Yari profesyonel
ve amator sporcularin daha ¢ok tercih ettigi bu bélgede, yemyesil Kiguk
Menderes Ovasi'nin Uzerinde bir kus gibi ugabilirsiniz.

Uzungdl-Trabzon: Gdl ve yayla manzarasi Uzerinde yamag parasuti yapmak
isteyenler rotasini Uzungdl'e geviriyor. Ozellikle sabah saatlerinde ugus
yapilmasi tavsiye edilen bolgede, inigler 850 metre uzakliktaki gol kenarindaki
alana yapilyor.

Ucmakdere-Tekirdag: Tekirdag'in batisindaki U¢makdere, 625 metre ve 260
metre yUkseklikte iki kalkis pistine sahip. Guney razgarlarinin hakim oldugu
zaman ugus yapilabilen bdlgede, uguslar 15-20 dakika suruyor.

Abant-Bolu: Yogun orman alanlariyla gevrili bolgede, yamag parasutiune elverisli
birden fazla kalkis pisti var. Gél yakinindaki genis, diiz ve ¢imen kapl Orencik

Yaylasi etrafindaki tepelerde yamag parasutu yapilabiliyor.

bron: milliyet.com.tr
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Tekst 12

Tabular Yikan Yemek

izmir'in Foga ilgesinde ydreye d6zgl hazirlanan yemek, yogurtla birlikte balik
yenmeyecegine dair tabular yikiyor.

Tarkiye'nin turizm merkezlerinden Foga'ya 6zgu hazirlanan yogurtlu balik, ilgi
goruyor. Uzun yillardir balikla birlikte yogurdun yenmemesi gerektigine, hatta
yenildigi takdirde zehirleyecegine yonelik algilari yikan yogurtlu balik,
damaklarda unutulmaz bir tat birakiyor. Menemen- Aliaga- Candarli otoyolunun
aciimasiyla birlikte Foga'ya gelen yerli turist sayisi artinca, bu yemege ilginin
arttigini sdyleyen asc¢i Mustafa Akpinar, "Vatandaslar dnce sasiriyor, sonra ¢ok
begeniyor. Yogurtla balik yenir. Yeter ki balik taze olsun. Yogurtlu balik normalde
kupes baligiyla yapiliyor, ancak bu her mevsim olmadigi igin yazin barbunla
yapiyoruz. Baliklarimizi temizleyip hazirladiktan sonra kizgin yagda kizartiyoruz.
Daha sonra tereyagli sosu ve yogurdu uzerine ilave ediyoruz. Bu lezzet oldukga
tercih ediliyor. Her 10 musteriden en az 2'si yogurtlu balik istiyor. Her tarlG balikla
yapilabilir. Balik bayat olursa o zaman riskli olur. Foga'da zaten gunluk baliklar
oluyor, bu yuzden hig problem yasanmiyor." dedi.

Yogurtlu bahigin hazirlandigi restoranin igletmecisi Ali Ugur, "Biz yogurtlu baligi
90'h yillarda baslattik. insanlar gok keyif aliyor ve ¢ok tercih ediyor. Her gelen
kisi, 6zellikle istanbul musterileri, bu lezzeti cok merak ediyor. Bu isi ¢ok bilingli
bicimde yapiyoruz. Balik gunltuk olduktan sonra zehirlemez. Zaten mezelerimizin
de ¢cogunlugu yogurtludur." diye konustu.

Focall vatandaslardan ilayda isci, "Yogurtlu balik buraya 6zgii bir lezzet.
Arkadaslarim bazen yogurtlu baligi duydugunda sasiriyor, ben de onlara
anlatiyorum. Yogurtlu baligin ¢ok lezzetli oldugunu disuntyorum. Haftada bir kez
tuketiyorum. Normalde yogurt ve balik zehirler diye bir algi var ama baligin taze
olmasina giiveniyoruz." diye konustu. Restoran isletmecilerinden inan Kilig,
"Yogurtlu kupes ¢ok eskiden geliyor. istanbul, Ankara ve yurt digindan gelen
musterilerimiz bu lezzeti gok merak ediyor. Foga'da farkli lezzetler deniyoruz.
Yogurtlu baligin yani sira peynirli sutte balik da hazirliyoruz." dedi.

bron: mynet.com
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Ahsap Nasil Boyanir?

Evinizde bulunan eski mobilyalarinizin kasvetli renklerinden mi sikildiniz? Ya da
daha modern bir hava yaratmak igin onlara yeni bir ruh kazandirmak mi
istiyorsunuz? C6ziimi ¢ok basit, yapacaginiz renk degisiklikleri ile onlari yepyeni
bir esyaya donustirebilirsiniz.

Ahsap boyama nasil yapilir?

(1) ik olarak boyama yapilacak esyalar belirlenir. Eger boyayacaginiz esyada
delik, catlak ve eziklikler var ise macunla bu alanlarin kapanmasini saglayin
¢lnkU boya, ahsaptaki hi¢bir kusuru gizlemez aksine daha belirgin olmasina
neden olabilir.

(2) Secilen esyalar boyanmadan once mutlaka zimparalanmalidir. Boyanin
kaliciligini arttirmak, dékulmesini 6nlemek ve gériunimundn daha iyi olmasi igin
zimparalama islemi sarttir. ince zimpara ile agacin yénine dogru zimpara
yapilmasina dikkat edilmelidir. Ylzey purlzsiuz olana dek zimparalama islemine
devam edilmelidir. Genis yuzeyler i¢in singer zimpara, ulagilmasi zor alanlar igin
kagit zimpara kullanmak kolaylik saglayabilir.

(3) Dilerseniz ahsabinizi son olarak vernikleyerek daha dayanikli olmasini
saglayabilirsiniz. Sprey ya da likit segeneklerinden birini de kullanabilirsiniz.
Verniklemeden dnce boyadiginiz yluzeyin kuru olmasina dikkat edin; ¢unku
kuruma iglemi sona ermeden vernikleme islemine asla ge¢cilmemelidir.

(4) Ahsap boyamak igin akrilik boyalara ihtiyaciniz olacaktir. Akrilik boyay!
istediginiz renkte segebilirsiniz; hatta mat, parlak, metalik gibi tercih
segeneklerinden de yararlanabilirsiniz. Ahgsap boyarken farkli boyutlarda firgalara
sahip olursaniz boyama yapacaginiz ahsabin genigligine ve darligina uygun
olacak sekilde boyanizi daha iyi bir sekilde uygulayabilirsiniz. Ayrica rulo firga
kullanarak daha blyiik alanlari daha pratik bir sekilde boyayabilirsiniz. ince bir
tabaka astar boya attiginizdan ve ikinci bir kat i¢cin boyanin kurudugundan emin
olmalisiniz. Boyay! ne ¢ok yogun tutun ne de sivi olacak sekilde inceltin. Astar
boya kuruduktan sonra ikinci kat boyayi uygulayin ve kurumaya birakin.

bron: sozcu.com.tr
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Gulumse

Her gun gérdugunuz dostlariniza bugln veya yarin onlari gérdagtnizde
bir gulimseyiverin, bakin neler degisiyor:

Kuguk kiz, hUzunld bir yabanciya guliumsedi. Bu gulimseme adamin
kendisini daha iyi hissetmesine sebep oldu. Bu hava iginde yakin
gecmiste kendisine yardim eden bir dosta tesekkur etmedigini hatirladi.
Hemen bir not yazdi, yolladi. Arkadasi bu tesekkirden o kadar keyiflendi
ki, her 6glen yemek yedigi lokantada garson kiza yuklu bir bahgig birakti.

Garson kiz ilk defa boyle bir bahsig aliyordu. Aksam eve giderken,
kazandidi paranin bir pargasini her zaman kdse basinda oturan fakir
adamin sapkasina birakti.

Adam 6yle ama 6yle minnettar oldu ki. iki giindiir bogazindan asag! lokma
gecmemisti. Karnini doyurduktan sonra, bir apartman bodrumundaki tek
g6z odasinin yolunu 1slik galarak tuttu. Oyle neseliydi ki, bir sacak altinda
titreyen kopek yavrusunu kucagina aliverdi.

Klguk kopek gecenin sogugundan kurtuldugu i¢in mutluydu. Sicak odada
bir o yana bir bu yana kosturup durdu. Gece yarisindan sonra apartmani
dumanlar sardi. Bir yangin basliyordu. Dumani koklayan képek oyle bir
havlamaya bagladi ki, d6nce fakir adam uyandi, sonra butun apartman
halki. Anneler babalar dumandan bodulmak Gzere olan yavrularini
kucaklayip, 6lumden kurtardilar.

Butun bunlarin hepsi, ama hepsi bes kurugluk bir maliyeti bile olmayan bir
tebessimin sonucuydu.

bron: dersimiz.com
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Tekst 15

Yazar Baba Kiiguk Kizina Duinyayi Anlatiyor

Nedim Giirsel'in 'Baba Bak Deniz' adli eseri, bir baba-kiz 6ykiisi olarak
baslayip anilarla, gézlemlerle, 6ngodriilerle gelisen, masal ve Gyklilerle
zenginlesen, yer yer hliziinllii hos bir anlati.

(1) 'Baba Bak Deniz' tiirler arasi ilging bir kitap. ilk bakista Nedim Giirsel
kucuk kizi Dilay'la yasadiklarini anlatiyor gibi. Bu yonuyle otobiyografik.
"Onunla gunlerimi anlatacagim bu kitapta." diyor Gursel ama hemen
ardindan ekliyor: "Anlattiklarima dikkat et ve elekten gegir. Hepsine de
kanma. Kalemime inan, bana inanma!" Bu acidan bakarsaniz hakli; higbir
ani, yasam Oykusu birebir yaziya gecirilemez. Mutlaka yazarken degisir,
farklilagir. Ama Nedim Gursel biraz daha farkl bir seyden s6z ediyor. "Her
seyi oldugu gibi anlatmayacagim." diyor. Kendi anilarina kendisi
mudahale edecek. Cunkl anlatilan sadece bir baba-kizin birlikte
yasgadiklari degil, o birliktelikten dogan anilar bir dizi gagrisim ve dusince
yaratiyor.

(2) isim koyma 6ykisiini anlatarak basliyor kitap. Doguma cok az kalmis,
ama bir isim bulamamislar, gunku anne Aylin kendi adiyla _32 olarak
icinde 'ay' olan bir isim koymak istiyor kizina. Sonunda ve basinda 'ay'
olan birgok isim var ama bir turlt birini begenemiyorlar. Nedim Gursel,
Farsga kdkenli 'Dilay' adini buluyor. 'Dil' génul anlaminda, 'ay' ise guzellik.
Anne Alin'i ekliyor bu ada. Kizin adi Dilay Alin oluyor ve babasindan
bagka hi¢ kimse onu Dilay diye ¢agirmiyor.

(3) Dilay,16 Agustos 2013 dogumlu. O dogdugunda babasi Nedim Gursel
62 yasinda. Aralarinda sadece buyuk bir yas farki yok, mekan farki da
var. izmir'de dogan Dilay annesiyle birlikte Ankara ve sonra istanbul'da
yagiyor. Baba Nedim Gursel ise akademik gorevleri ya da yazarhgi
nedeniyle aldigi davetlerle dinyanin bir ucuna gitmemisse mutlaka
Paris'tedir. Mekéan farkinin baba-kizin iligkisini etkileyecegi, en azindan
hep bir 6zlem olacagini 6ngorebiliriz.
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(4) 60 yasindan sonra gelen babalik farkli bir ruh haline sokuyor yazari.
Dilay'in varligi "Varsa da yoksa da edebiyat." demesini engelliyor. Kiziyla
olabildigince vakit gegirmek istiyor. Onunla olmak bile ig¢inin sevingle
dolmasina yetiyor. Kizinin buyumesini birlikte yagsamak igin olabildigince
¢ok zaman yaratmaya c¢alisiyor. Ama hem Universitedeki gorevleri hem
yogun yazarlik eylemi bu bulugmalari seyreltiyor. Her bulusma da 'yakinda
ayrilacagiz' dusuncesiyle daha bastan biraz buruk. Kiziyla yasadigi her
yakinlagsma ayrilig1 da iceriyor. Nedim Gursel baba olmanin anlami
Uzerine de dusUnuyor, uzaktaki babalik halini de sorguluyor. Anne-kiz
yalniz yasadiklari hayati da anlamlandirmaya c¢alisiyor. Birlikte
yasayabilselerdi bile aradaki bluyuk yas farki nedeniyle nihai ayrihigin
kesin oldugunu dasunuyor.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 16

istanbul'da Yeni Trend Bu Semt

Yeldegirmeni istanbul'un yeni trend olan semtlerinden. Kadikdy'iin yani basindaki
bu egzotik mahalle ayni zamanda istanbul'un ilk apartman semti olarak da
taniniyor. Instagram'in fenomen gezgini @seyahatimgeldi hesabinin yazari
Birten Cankaya sizin i¢cin hem Yeldegirmeni'ni gezdi hem de bu semtte
ugrayabileceginiz en guzel mekanlari yazdi:

Cafe Mu

Lezzetli kahvelerinin yani sira sicak ve samimi ortamiyla dikkat ceken Cafe Mu,
Yeldegirmeni'nin 6ne ¢ikan mekanlarindan biri. Dilerseniz lezzetli bir kahvalti ile
gline baslayabileceginiz Cafe Mu'nun balkabakli cheesecake'ini denemenizi
tavsiye ederim. Mekan, soguklarin kendini hissettirmeye basladigi bugunlerde i¢
Isitan bitki ¢gaylariyla da iddiali.

Kuff

Bir Yeldegirmeni klasigi olan Kuff oyle sevildi ki, hafta sonlari yer bulabilmek
neredeyse imkansiz olmaya basladi. Ozellikle kahvaltisi ile miidavimlerinin
kalbini galmayi basaran Kuff, uygun fiyatlari ve zengin menusuyle rakiplerinden
ayrilmayi basariyor. iki kisilik kahvaltisinda peynir gesitleri, sucuk tava, zeytin,
sahanda yumurta, pisi, bal-kaymak, patates salatasi, yesillik ve sinirsiz ¢ay yer
ahyor. Oyle doyuyorsunuz ki aksama kadar yemek istemeyeceginize eminim.
KGff burger ve ev yapimi kofte de onerebilecegim diger lezzetler. Mekanin
Bahariye'de de iki subesi bulunuyor.

Bop (Breakfast Of Pan)

Yeldegirmeni'nde kahvalti keyfi yapmak isteyenlere bir diger dnerim Bop! Pestolu
ve mantarl omleti bir tane daha siparis verdirtecek kadar lezzetli. Eksi mayall
ekmek Ustu yumurta, zencefilli-beyaz peynirli omlet mekanin one g¢ikan diger
lezzetlerinden. Bop diger mekéanlara gore kuguk oldugu icin 6zellikle hafta sonlari
erken gitmenizde fayda var. Serpme kahvaltidan sikildiysaniz Bop'u listenize
mutlaka ekleyin derim.

Katuk

Uygun fiyatlari ve samimi ortamiyla kisa surede begeni toplayan Kutuk,
arkadaslarinizla kahve icip sohbet edebileceginiz keyifli mekanlardan biri.
Karakolhane Caddesi'nde yer alan Kutuk'te ¢cay-tost ikilisiyle hizli bir kahvalt
yapabilir veya hafta sonu sevdiklerinizle serpme kahvaltiya gelebilirsiniz.

Hepinize simdiden afiyet olsun! Keyifli bir istanbul turu icin Yolcu360'tan bir arag
kiralayin. Gezerken kafaniz rahat olsun.

bron: seyahat.mynet.com
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Yurtdisi Turkleri Genglik Kamplari

Genglik ve Spor Bakanhgi ile Yurtdisi Turkler ve Akraba Topluluklar
Baskanliginin ortaklasa duzenlemis oldugu ve yurt diginda yasayan
genglerimizin Ulkelerini taniyip tarihi ve gezilecek yerleri gérmeleri i¢in her
yil 'Yurtdisi Turkler Genglik Kampi1' programi duzenlenmektedir.

Katilimcilara saglanacak imkanlar

Genglik Kamplarina katilim Ucretsizdir ve yurt disindan gelecek
katiimcilarin Turkiye'ye gidis-donusg ulagim giderleri Yurtdisi Turkler ve
Akraba Topluluklar Baskanligi tarafindan karsilanacaktir.

Kamp programi kapsaminda; Canakkale Sehitligi gezisi, Anitlar, Ari
Burnu, Conk Bayiri, Anafartalar, Truva Ati, Eceabat ve Canakkale merkez
- Aynali Cargi gezileri duzenlenecektir.

Katilimcilarin konaklama ve yiyecek masraflarinin yaninda onlara
verilecek hediyelik esyalarla, yapilacak olan tarihi ve kulturel gezilerinin
giderleri Genglik ve Spor Bakanhgi tarafindan karsilanacaktir.

Basvuru sartlari
e Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olup yurt disinda yasamak ve 18-23
yas arasinda olmak.
e Genglik kamplarina daha 6nce katilmamis olmak.
e Belirtilen kosullari yerine getirmeyen katilimci kabul edilmeyecektir.
e Basvurular 7-27 Mart tarihleri arasinda alinacaktir.

bron: ytb.gov.tr
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