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Tekst 1

Hirsiz

Hirsizin biri, Hoca'nin yalniz kaldig1 geceyi kollayip evine giriyor. Herif,
oyle ylikte hafif, pahada agir olan seyleri alip gerisini birakan biri
degilmis. Hem dyle olsa bile bu fakir evde ne bulabilecek ki? Her ne ise,
hirsiz ortada gorulen ne varsa hepsini eliyle koymus gibi toplayip
sirtlamis. Uyanacagindan korkmasa Hoca'nin Ustindeki yorganla,
altindaki dosegi de alacakmig. Halbuki Hoca, tavsan uykusundaymis.
Hirsizin sesi solugu kesilince, yatagi yorgani yuklenip arkasina dusmus.
Hirsiz gitmis, Hoca gitmis. Hirsiz gitmig, Hoca gitmis. Derken arka sokakta
bir evin 6ninde durmuslar. Herif kapiyi acgip iceri girdigi sirada, Hoca'nin
hemen arkasindan girdigini gérmus. Tabii ki cin ¢garpmisa donmiis. O
kadar Urkmus ki zangir zangir titremeye baglamig: "Niye geldin pesimden,
ne istiyorsun?" diye kekelemeye baslayinca Hoca merhum: "Ne
sasiriyorsun yahu! Biz bu eve taginmiyor muyuz?" demis.

bron: Kultir Diunyamizdan Manzaralar
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Tekst 2

Kahvalti Efsanesi

(1) BMJ dergisinde yayimlanan bir makalede, arastirma grubu bagkani
Flavia Tsikuttini, kahvaltinin faydalari hakkindaki G¢ temel varsayim
uzerinde duruyor: erken alinan gidanin s6zde aclik hissini azalttigi,
metabolizmayi hizlandirdigi ve daha sonraki 6gunlerde kalorileri yakmaya
yardimci oldugu. Bilim insanlari, bu varsayimlarla ilgili 1990'dan 2018'e
kadar yayimlanan iki bin bilimsel yayinin detayh analizini yapti.

(2) Bu calismalarin sonuglari incelendikten sonra uzmanlar, kahvaltinin
zorunlu yemek planina dahil edilmesinin kilo vermek igin iyi bir strateji
olarak kabul edilemeyecegi tespitine vardi. Arastirmada, kahvalti eden
katilimcilarin kahvalti etmeyenlere gére her gun ortalama 260 kalori fazla
aldigi ve kahvalti etmeyenlerin yaklasik olarak 0,44 kilogram daha fazla
kilo verdikleri goruldu. Avustralyali arastirmaci, "1917'den bu yana
kahvaltinin en faydali 6gun oldugu basinda surekli olarak sunuluyor.
Ancak, bunun kilo vermek igin iyi bir yol olduguna dair yeteri kadar kanit
yoktur; 6zellikle fazla kilolu yetiskinlerde. Dizenli kahvalti diger yonlerden
yararll olsa da (6rnegdin, ¢ocuklarda konsantrasyonu arttirmasi gibi), bu tar
Oneriler kilo verme stratejisi olarak dasuntlmemelidir. ClnkU ters etki de
yapabilir" degerlendirmesinde bulundu.

bron: cumhuriyet.com.tr
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Tekst 3

Oyun Oynamak Cocuklari Daha Zeki ve Mutlu Yapiyor

(1) Oyun oynamak cocuklar igin eglenceli bir aktiviteden gok daha fazladir.
Cocuklar oyun oynayarak sosyal, duygusal ve fiziksel olarak kendilerini
glclendirebilirler ve daha iyi hissedebilirler. Harvard Universitesi'nde
yapilan arastirmalara gore masa oyunlari oynamak (hatta bazi bilgisayar
oyunlari), cocuklarin beyinlerinde birtakim __6 __ yol aciyormus. Bizler de
konuyu daha iyi agiklamak igin, oyun oynamanin iddia edilen faydalari
uzerine sizlere ¢esitli bilgiler vermek istedik.

Oyun Oynamanin Faydalari

(2) 2017 yilinda Harvard Tip Fakultesi'nde yapilan bir arastirmaya gore,
yalnizlik sigaradan bile daha zararlidir. Ya da bagka bir deyigle mutluluk,
aile bireyleri ve arkadasglarla gecirilen zamanla ve yakin iligkilerle dogru
orantili olarak artiyor. Yani gocuklarin ailesi ile ya da arkadasglari ile
oynadigi akil ve zeka oyunlari, yeni hicre ve néronlarin dogmasina sebep
oldugundan, beyni yapisal ve iglevsel olarak olumlu etkiliyor. Oyun
sayesinde beynin hafiza bdlgesi ile dil ve yetenek bdlgesi arasinda ¢ok
daha kolay baglanti kurulabiliyor. Boylece hafiza, dikkat araligi, uzamsal
zeka gibi zihinsel becerilerin duzeyi artiyor.

Hafiza Guglendirme

(3) Yine ayni dergide yayimlanan 2015 tarihli bir arastirmada yapilan
deneyler sonucunda akil ve zeka oyunlarinin hafizayi ciddi sekilde
guclendirdigi ortaya koyuldu. Bununla birlikte algoritmik baglantilar kurma,
sayisal zekay! gelistirme ve problem ¢6zme gibi ilave etkileri de goruldu.

Psikolojik Sorunlari Azaltma

(4) Arastirmalar ayrica, aile ile birlikte oyun oynamanin sizofreni, travma
sonrasi stres bozuklugu, Alzheimer gibi hastalik risklerini azalttigini ortaya
koymustur. Amerikan Psikoloji Dernegi'nce yapilan bir bagka arastirmada
bilgisayar oyunlari oynayan ¢ocuklarda disleksi riskinin distk oldugu
gorulmastur. Akil ve zeka oyunlarinin birgok faydasi olsa da ebeveynlere
ve d0gretmenlere de buyuk is distyor. Clnklu ebeveynler ve 6gretmenler
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cocuklardaki Ustbilis!) davraniglarini tesvik etmeli ve hangi kararin neden
alindigi yer yer onlara belirtiimelidir. Bu tir bir yaklasim ¢ocuklar arasinda
zihinsel keskinligi gelistirmekle kalmayip akil ve zeka oyunlarini daha
guclu araglar haline getirebilir. Olumlu sonuglar alabilmek igin ebeveynler
ve Ogretmenler, ayrica oyun seanslarinin uzun tutulmamasi konusunda
cocuklari yonlendirmelidirler.

(5) Evet, oyunlar pek ¢ok biligsel faydayi beraberinde getiriyor ve oyun
oynamanin faydalari saymakla bitmiyor. Ancak ¢ocuklar hem masa
oyunlarini hem de bilgisayar oyunlarini esit siklikla oynarlarsa her ikisinin
de yararlarindan faydalanabilir duruma gelebilirler. Cunku 6zellikle
bilgisayar oyunlari bazen zararli olabilir ve bagimlilik yaratabilir. Bu
ylzden oyun oynamaya harcanan zaman, oynanan oyunlarin tiru kadar
onemlidir. Unutulmamalidir ki, her seyin fazlasi zarardir ve agiriya
kacgilirsa diger ihtiyaglar igin zaman kalmamasina yol agabilir.

noot 1 Ustbilis: kisinin kendi distinme silre¢lerinin farkinda olmasi ve bu siregleri kontrol
edebilmesi

bron: ilkokulmarket.com
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Tekst 4

Karikatur

Dan aksam elektrikler
kesildi, annenx odevimi
_yapamad ortmenin.

Didn aksam elektrikler kesildi, annem 6devimi yapamadi ortmenim.
Yalanciligina mi kizayim, durustligune mi bilemedim.

bron: turkiyeegitim.com
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Tekst 5

Miizelerin Efendisi

(1) "Toplumlari kanatlandiran bilim ve sanattir. Bu kanatlari kullanamayan
toplumlar tavuk olmaya mahkumdur." Bu so6zleri; kilici kalem, kalkani kitap
ve ordusu ¢ocuklardan olusan bir siper kahraman sdylemistir. Birinin
kardesi, birinin babasi, birinin kocasi... Tum ¢ocuklarin buyuyunce olmak
istedigi kisi, mizelerin efendisi Sunay Akin. insan bliyidikge hayallerinin

11 __ kaniti aslinda Sunay Akin. "Bana bir dayanak noktasi verin;
dunyay! yerinden oynatayim." diyen Argimet gibi, bir kitapla dunyayi
yerinden oynatabilecek glizel insan. Sair, yazar, koleksiyoncu ya da kendi
tabiriyle cocuklugundan beri okur yazar... Bu ayki sayimizda, yuriyen
kitiphane Sunay Akin'la bir sdylesi yaptik.

"Cocuk akli, akillarin en bluyugudur"

(2) Siir kitaplari, denemeler, derlemeler, kbse yazilari, televizyon
programlari, sahne gésterileri, miizeler ve dahasi... Sunay Akin deyince
akla ayakli bir kitiiphane, aydinlik igin savasan bir stiper kahraman
geliyor. Peki Sunay Akin nasil olunur? Sizi 6rnek alan gengler nasil bu
kadar birikimli ve faydali bireyler olabilirler?

Cocuklugumdan beri, 'meslek sahibi olmak' ifadesi bana itici gelmistir.
Blyikler konusurken hep duyardim: "iste su okulu bitirdi, séyle meslegi
var, meslegi boyle iyi... ise girdi, iyi bir isi var..." Bu tiir sézlerden hep
urkerdim. Anlayamazdim da, sorgulardim ¢ocuk aklimla. Ki ¢ocuk akli,
akillarin en buyugudur, onu da sdylemeden gecmeyeyim. Meslek, insanin
sevdigi is olmali. "Hayat bu mu, benim igin de bdoyle mi?" demeli insanlar.

"Ozgiir diigiinen gengler”

(3) Gencglerden so6z ettin ya, beni érnek alan gencler aslinda drnek
alinmasi gereken genglerdir. CunkU gencler 6zgur ve aydin insanlardir.
Genglerin bize ihtiyaci yok, bizim genclere ihtiyacimiz var. Hayat,
insanlarin beyinlerinin i¢cine duvar drme igi degildir. Beyinlerinin igine
duvar orulmesine izin vermesinler, tam tersine o duvarlari yikmak igin
yasasinlar. O zaman mutlu olurlar.
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"Turkiye'ye ¢ocuk tarihi miizeleri kazandirmak igin ¢aba sarf
ediyorum"”

(4) Bircok ilde kurdugunuz ve kurulmasini desteklediginiz miizeleri bir
kenara birakirsak, sadece Tlrkiye'nin degil, diinyanin da en énemli
miizelerinden biri olan 'Istanbul Oyuncak Miizesi'ni 2005 yilinda iilkemize
kazandirdiniz. Miizelerin 6nemini anlatabilir misiniz?

Muazeler toplumlarin hafizasidir. Bu gergegi kaldiramayan ulkeler,
Alzheimer Hastaligi'na yakalanir. Bizler i¢in hafiza neyse, bilmeliyiz ki
ulkemiz icin de muze odur. Ben de Turkiye'ye ¢cocuk tarihi muzeleri
kazandirmak igin ¢gaba sarf ediyorum. Oyuncak Muzesi kurdum, Oyun
Muzesi de kurdum. Simdi de bir Masal Muzesi aciyorum.

"Masal Miizesi, masal gibi bir muze olacak"

(5) Biraz bahsedebilir misiniz bize bu 'Masal Miizesi'nden?

Ne yazik ki bu Ulkede, buyukler birbirini kirmak ve rencide etmek igin,
¢ocugun dunyasini defalarca asagiliyor ve eziyor. Mesela kizginlikla
soOylenen sozlerden biri de sudur: "Bana masal anlatma!" Oysa ki
masallardaki ugan halilar olmasaydi, bugtn ucaklar bile olmazdi.
Masallarin tarih i¢cindeki anlatilig bigimleriyle ilgili bir mize olacak bu.
Once sdzli olarak anlatiliyordu masallar, sonra matbaa bulundu ve masal
kitaplari ¢ikti, onun ardindan da masallar resimlendi bir cam Uzerine...
Sonra masallar duvara yansitildi. Zaman gegti, kukla tiyatrolarinda
masallar anlatiilmaya baglandi. Derken ses kayit cihazlari ortaya gikti,
masal plaklari dinlenir oldu. Sonra radyo, radyoda masallar, gizgi
romanlar, ¢izgi filmler, sinemalar... Yani teknolojinin degisimi ve geligimi
esnasinda, sanayi devrimini, teknolojik devrimi ve ondan dncesini, kisaca
butin masal _15 _icinde barindiracak bu muze.

"Once agag¢ olamazsan, ormani géremezsin"

(6) Cumhuriyetin ilk yillarinda yakaladigimiz gelisme ivmesini sonraki
dénemlere yayamadik diyebiliriz. Toplumsal refaha ermek biraz (itopik bir
diuglince olsa da, bunun igin bireysel olarak neler yapmaliyiz?

Cok sevdigim bir s6z vardir. "Bir tagi delen suyun gucu degil, damlalarin
surekliligidir." Her seyden 6nce, vazgegmemek gerekir. Nazim der ya,
"Yagsamak bir agacg gibi tek ve hur ve bir orman gibi kardesgesine..." Biz
hep bu dizenin ikincisini 6ne ¢ikardik. Orman olalim, dérgutlenelim diye
ugrastik. Evet, elbette ki 6rgutli yasam dogru yasamdir; ama Nazim once
sunu sdyluyor: "Yasamak bir agag gibi tek ve hir...". Yani 6nce adag
olamazsan, ormani zaten goremezsin.

bron: egelife.com
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Tekst 6

Sifa Diyar1 Yalova

(1) Tarihte padisahlarin iceceklerine konulan karin getirildigi, bol pinarli
yaylalariyla nam salan Yalova, Osmanli'dan bugline zengin mineraller tagiyan
kaplica suyu, tarihi hamamlari ve oksijen yuklu tabiatiyla dinyaya saglik
dagitmaya devam ediyor...

(2) Yalova Antik Cag'dan Bizans'a, Selguklu'dan Osmanli'ya dek tarih boyunca
dunyanin en guzel sifa, huzur, tabiat, refah ve dinlenme merkezlerinden biri
olmus. Yalova'nin gelisim surecini anlayabilmek igin 1929 yilina donmek gerek.
Yalova'nin tabiri caizse sitmadan kirildigi yillar... Telefonun, telgrafin, hatta
elektrigin olmadigi; ilacin ve gaz yaginin karaborsaya dustigu zorlu gunler... Ne
yazik ki sosyal tesis, itfaiye, polis tegkilati ve hastane gibi kurumlarin ya hig
bulunmadigi ya da yetersiz kaldigi zamanlar...

(3) Yalova'daki bu vaziyete __18 _ bir grup aydin ydre insani bir araya gelir.
Amaglari, iginde bulunduklari bu aciz durumdan kurtulmak ve Yalova'yi yeniden
diinyanin gdzdesi haline getirebilmektir. ilk is olarak, iclerinden en iyi hatipleri
secerler. Heyet, énce istanbul'un yolunu tutar. Devlet makamlarinin kapilari bir
bir calinir, arzuhaller bildirilir ve Yalova'nin buyUtk dertlerine ¢areler aranir.

(4) Gel zaman git zaman ilgede 6ncelikle, sitmayla mucadele ekibi kurulur.
Yalova'da ge¢misin el zanaatlarini yeniden canlandirmak igin adeta seferberlik
ilan edilir. Ata yadigari hamamlar temizlenir, ginimuzde Millet ve Baltaci adiyla
taninan giftlikler dizenlenir, kaplica kaynaklari 1slah edilir, meyve bahceleri
genigletilir ve yeni yesil alanlar olugturulur. Birkag yil iginde ilgedeki usta ve
zanaatkarlarin sayisi 400'U asar. Semerci, demirci, elektrik¢i, marangoz, duvarci,
kalayci, bakirci ve ahsap ustalari isine dort elle sarilir.
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(5) Ustelik, ilgenin gehresini degistiren yenilikler, bununla da sinirli kalmaz. 1930
yilinda istanbul'a baglanan Yalova, kisa siirede bir sayfiye alanina déniismeye
baslar. Yalova ile istanbul arasinda, her giin calisan vapur seferleri konulur.
Yalova iskelesi ile kaplica bélgesi arasina ise 12,5 kilometre uzunlugunda ve 10
metre genigliginde, her iki tarafinda sik agaclarin siralandigi asfalt bir yol yapilir.
Nihayet o talihsizlik tersine dénmustur.

bron: yedikita.com.tr
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Tekst 7

Cikolata Ye Mutlu Ol!

(1) Cikolatanin kokusu bile yetiyor, beyin fonksiyonlarini harekete
gegiriyor! Cikolatanin yiyecek olarak tuketilmesinden de 6nce farkli
alanlarda kullanildigini aktaran kaynaklar var. Ozellikle bitter cikolatanin
dogal bir antidepresan oldugu, beyin fonksiyonlarini artirdigi belirtiliyor.

(2) Gegtigimiz glnlerde Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orguti (FAO)
cikolata istatistiklerini acikladi. Rakamlar dikkatimi ¢ekince kollari sivadim.
Ayrica konu ¢ikolata olunca bu konuya egilmemek, yazmamak olmazdi.
istatistige gore érnegin 2013 yilinda diinya genelinde 4,3 milyon ton
kakao cekirdegi uretildi. Fildisi Sahilleri, 1,3 milyon ton kakao uretimi ile
en fazla Uretimi yapan ulke. Bu, dunya uretiminin yuzde 32'si. En fazla
cikolata uruanu ihrag eden 10 Ulkenin ilk sirasinda Almanya var.
Almanya'yl, Belgika ve Fransa izliyor. En fazla ¢ikolata Grunu ithal eden
10 Ulkenin zirvesinde ise Amerika var. Amerika'dan sonra Almanya ve
Fransa geliyor. iste bu rakamlar beni cezbedince biraz daha ileriye gittim,
arastirdim. Su sorulari sordum: Hani, bugtnlerde herkes bitter ¢ikolata
yemeyi tercih ediyor ya, acaba bu tercihin sebebi nedir? Gergekten bitter
cikolata daha mi saglikh? Ya da gikolatanin gergekten mutlulukla bir ilgisi
var mi?

(3) Tarihte c¢ikolatanin bir yiyecek olarak benimsenmesinden énce bir ilag
olarak kullanildigini aktaran kaynaklar, ¢ikolatanin mide agrisi,
hazimsizlik gibi belli hastaliklara iyi geldigini belirtiyor. Cikolatanin vicudu
besledigine inanilmakta ve bu sebeple 'saglik gikolatas!' olarak ilag
seklinde Uretilenler de eczanelerde satilmaktaymis. Cikolatanin o dénem
ilaglarda kullaniimasinin bir diger sebebi de 6zellikle gocuklar igin Uretilen
ilaglari daha lezzetli kilmakmis. Tabii, o zamanlarda bile yine belirli 6lglide
tuketilmesi konusunda gerekli uyarilar yapilmaktaymis. Cocuklar igin
demirli ve manganezli ¢ikolata haplarinin yapildigi, Osmanlica
kaynaklarda cikolatanin et suyuyla, yumurtayla karigtirildigi ve gifa
niyetine kullanilan birgok tarifin yer aldigi da ulastigim bilgilerden.
Oncelikle sunu sdyleyelim: Cikolatada asil olan kakao. Bitter ¢ikolatanin
seker ve sut orani dusuk, kakao orani ise ylksek; bu yuzden de bitter
cikolata daha yararl.
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(4) Bakin SEV Gaziantep Amerikan Hastanesi'nden Diyet ve Beslenme
Uzmani Nur Seda Gller ne diyor: "Cikolata ruh halini dizeltir. Cikolatanin
serotonin igerdigini ve dolayisiyla endorfin Gretimini artirdigini gosteren
arastirma sonuglari var. Bunun anlami su: Ozellikle bitter cikolata dogal
olarak bir antidepresandir. Cikolatanin kokusu bile beyinde mutluluk
hormonu olan serotonini fazlalastirir. Bitter gikolata beyin fonksiyonlarini
artirir. MR ¢ekiminden kisa sure 6nce kakaolu igcecek icmis Kisiler
Uzerinde yapilan bir arastirmada bu kisilerin beyin aktivitelerinin arttigi
g6zlemlenmis. Bunun yani sira her seyin fazlasi zarardir. ideal kiloda
olsak dahi asiri gikolata tiketimi, icerdigi seker ve yagdan dolayi kilo
alimina sebebiyet verecektir. Saglikli bir insan igin gunluk yaklagik 20
gram (4 kuguk kare) kadar bitter gikolata tuketimi saglikh bir dlgudur.
Cikolatanin zararlari fazla miktarlarda tuketilmesiyle ortaya ¢ikar."

bron: dunya.com
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Tekst 8

Dogum Sirasi Kisiligi Etkiler mi?

(1) Arastirmacilar, dogum sirasinin kim oldugumuzu sekillendirmede
onemli bir rol oynayip oynamadigini yillardir inceliyor. Son ¢alismalara
gore kisinin karakter olusumunda dogum sirasinin belli bir etkisi olsa da,
kardes sirasina verilen deger abartili. Birkag kardessiniz; ayni genler, ayni
ortam ve ayni ebeveynler. Peki ama nigin biriniz '‘Oyleyken' biriniz 'boyle'
bir karaktere sahip? Bu, hep merak konusu olmustur. Arastirmacilar,
dogum sirasinin kim oldugumuzu sekillendirmede énemli bir rol oynayip
oynamadigini yillardir inceliyor. 19. yuzyilin sonlari ve 20. yuzyilin
baslarinda Avusturyali psikoterapist ve bireysel psikolojinin kurucusu
Alfred Adler, dogum sirasinin kardeslerde farkliliklara yol actigindan
supheleniyordu. Yedi kardesten ikincisi olan Adler, birka¢ ¢ocuklu
ailelerde ilk doganlari, 'nevrotik' olarak nitelendiriyor. Clink{ yeni bir
kardes dogdugunda ebeveynini paylasmasi gerekiyor. Adler, ilk dogan
cocuklari saygili ve bazen muhafazakar olarak gortuyordu. Adler'e gore,
en kuguk gocuklar daha hirshiyken, ortanca ¢ocuklar aile icinde duygusal
olarak en stabil karaktere sahip oluyordu.

Kiicukler Farkli Yol Deniyor

(2) Tarihi karakterleri inceleyen Amerikali psikolog Frank J. Sulloway de
benzer bir egilim saptamisti. Daha sonra doganlarin daha asi ve daha
etraflica diisiinme yetisine sahip oldugu belirtiliyordu. Ornegin Charles
Darwin, Karl Marx ve Mahatma Gandhi. ilk doganlarin arasinda ise
Joseph Stalin ve Benito Mussolini gibi karakterler var. Peki ama neden bu
farklilik? Her ¢cocuk aile icinde belirli bir boslugu doldurur ve daha sonra
kendi yasami igin kendi stratejilerini belirler. ilk dogan ¢ocuklarin,
statukoyla kavga etmek ve ebeveynlerinin goruslerini sorgulamak igin
daha az nedeni vardir. Kigluk kardesgler ise ebeveynlerinin goruglerinden
daha az emin olmakla birlikte yasamda alternatif yol arayisina daha ¢ok
gider.
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(3) Diger bazi arastirmalar da kardes sirasinin Kisiligi sekillendirebilecegi
fikrini dogruluyor. Ornegin, 1968'de yapilan bir ¢alisma, biyiik kardeslerin
fiziksel _28 korkusu nedeniyle tehlikeli sporlara katilma ihtimalinin daha
disuk oldugunu goésterdi. 1980 yilinda 170 kadin ve 142 erkek lisans
ogrencisinin katildigi Howarth Personality Anketi'nde ise ilk doganlar igin
daha az kaygil olma (anksiyete) ve daha yluksek egoya sahip olmaya dair
isaretler sz konusuydu. Ancak son yillarda farkli gorugler de buna
eklendi. Almanya'daki Leipzig Universitesi'nden psikolog Julia Rohrer
liderligindeki arastirmacilar, Alimanya, ingiltere ve ABD'den gelen 20
binden fazla gérigsmeden elde edilen verileri degerlendirirken dogum
sirasinin kigilikte sistematik farkhliklar gostermedigini saptadilar. Bununla
ilgili bagka arastirmalar da var. Ornegin, lllinois Universitesi'nden psikolog
Rodica Damian ve meslektasi Brent W. Roberts, 377.000 lise 6grencisini
iceren 2015'teki ¢calismalarinda, ilk doganlarin daha bilingli, disa donlik ve
istekli olma egiliminde olduklarini saptadi. Daha buyuk kardesler,
kendilerinden sonra doganlardan daha hosgoruli ve duygusal olarak daha
istikrarliydi. Yine de farkhliklar ¢cok kuguktu ve arastirmacilar, birinin
karakterini sekillendirmede kardes sirasina verilen degerlerin abartili
oldugu sonucuna vardilar.

Buyukler 1Q Avantajh

(4) Damian'in galismasi ayrica, ortalama olarak, ilk doganlarin kiiguk
kardeslerine gore ufak bir IQ avantajina sahip olduklarini ortaya koyuyor.
ilk doganlar ayni zamanda egitimlerini daha yiiksek bir dereceyle
tamamlama ve tip ya da muhendislik gibi geleneksel olarak prestijli
kariyerleri tercih etme egiliminde oluyor. Bu agidan Adler, erken yasta ilk
cocuga verilen dikkatin, biligsel yeteneklerini artirdigi konusunda hakli
olabilir. Almanya'daki Saarland Universitesi'nden psikolog Frank Spinath,
"Kardesler arasindaki dogum sirasinin kisiligi sekillendirmesi mumkun.
Ancak her ailede ayni sekilde gelismez" diyor.

bron: cumhuriyet.com.tr
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Tekst 9

Tuketim Toplumunun Baskisi: Tatil

(1) Tatil, kékiine bakildiginda olumlu ve hos anlamlarla ylkli bir kelime sayilmaz.
Arapca ‘atl' kelimesinden geliyor. Yani, atil, bos, issiz. K6k anlami boslama,
calismama. Anlam genislemesiyle dinlenme olmusg. Zaten Tiirkgedeki karsiligi
'dinlence’. Calismayi yliceltecek ya da kutsayacak degilim; zamani bombos gegirip
bundan en ufak bir rahatsizlik duymayanlara imrenirim, 6zellikle aylaklik ettigim igin
huzursuz oldugumda. Ama yapi meselesi, olmuyor. Ben de tatile gidiyorum, huzursuz
olup déntiyorum.

(2) Varlik Dergisi'nde 2003 yilinda Ayfer Tung tarafindan yayimlanan 'Yaz Tatili:
Zamanin Katili' adli metinde anlatici olan yazarin yaz tatili ve genel olarak 'tatil'
kavrami hakkindaki gorusleri agiklanmistir. Hayatinda olan biteni rayina koyarak,
kafasinda bir dizen olusturmayi aliskanlik edinmis olan yazar, tatillerde ruhsal
durumunun olumsuzlasarak kendisini mutsuz, korku dolu ve huzursuz hissettigini
anlatir. Her anin dogru kullanilmasini savunan yazar, uzun yillar kendini tatili
sevdigine inandirmigtir. "Herkes tatili sabirsizlikla bekliyorsa, mutlaka ben de tatili
seviyor olmaliyim." seklinde dusundugunda, kitabin birgok yerinde vurgulamistir.
Herkesin tatili sevmesi ancak yazarin sevmemesini, yazarin kendisi de sorgulamigtir
ve tatilin ideolojik anlamini sevmedigi sonucuna varmistir.

(3) Yazari rahatsiz eden tatilin bu anlami, ylzyilin sorunlarindan olan tuketici toplum
yapisindan kaynaklanmaktadir. SOmura dizeninin igindeki kisir dongunun bir pargasi
olan bireylerin tum yil fazla ¢alisarak yil sonunda tatili hak etmesini sorgulayan yazar,
duygularini soyle ifade etmistir: "...0yle ¢ok ¢alistiniz ki bunu goktan hak ettiniz." Bu
cumle ve bu cimlenin devaminda gelen cimlede yazar, derin bir toplumsal elestiri
yapmistir: "Hep calisip hak edenler mi gidiyor bu cennete; tatili hak edenler mi yapar?
Tatil dizenin parcasi midir, yoksa dizeni bozar mi? Tatil tiketim toplumunun bir
oyunu mudur?" Toplumdaki hakh haksiz ¢eliskilerine dikkat ceken yazar, tatili asil
kimin hak ettigini sorgulamaktadir. Kiglukken tatilden zevk aldidi halde buyudukge ve
toplum ile ilgili __36 _ tatilin bu anlamini sevmemeye basladigini agiklayan yazar
bunun yanisira, edindigi bu bilingle toplumda nelerin eksik oldugunu fark ettigini
belirtmistir.
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(4) Yazar, tatil hakkindaki olumsuz goruslerini kimi zaman igten, kimi zaman abartil,
elestirel ve igneleyici bir dille anlatmistir. Dusunceyi gelistirme yollarindan birini
kullanarak Latin Amerika Ulkelerinden birinde yasanan bir olay! anlatan yazar,
toplumdaki 'tatile gitmeliyiz' baskisinin ciddiyetini vurgulamistir. Son paragrafta yazar,
istanbul'u benimseyerek yaz mevsiminde hissettigi yalnizlik, hiiziin duygusu ve éfkeyi
dile getirmistir. Metin boyunca istanbul'da kalmak yerine 'cennet kdsesi' olarak
nitelendirilen yaz tatilleri mekanlarinin tercih edilmesi yazari Gzmektedir: "Baska bir
'‘cennet kdse'nin 0 zaman pargasi igin tercih edilmis olmasi duygusundan
kurtulamiyorum." Daha sonra yazar, esenliksiz bir istanbul betimlemesine yer vererek
duygularini okurun gézinde canlandirma yaparak yansitmistir.

bron: Kalemizleri Dergisi
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Tekst 10

Gardirop Detoksu

Sabahlari ise, okula giderken giysi dolabi karsisinda 2 dakikadan fazla
gecirmek istemiyorsaniz bu yazi ilginizi gekebilir. Oncelikle, asla
giymeyeceginiz ama atmaya kiyamadiginiz kiyafetlerinizle vedalagsmaniz,
dolabinizin detoks yapmasi, arinmasi gerekiyor. Satilacaklar, terziye
verilecekler, donusum kutusuna atilacaklar, kardese hediye edilecekler
gibi ayri ayri kutular sizin i¢in ¢ok kullanigli olacaktir. Peki detoks iglemi
nasil olacak? Ornek bir receteyi asagida sizlerle paylastim.

Ik giin

Bes yildir giyilmedigi halde "Bir gun giyerim." diye tutulan kazaklar,
hirkalar sizi terk etmeye hazir. Bir de detoksa koyulan en buyuk tas "Evde
giyerim." dusuncesidir. Atmamak icin ugragirken bir bakarsiniz ki, evde
giyilecek onlarca hirka ve tisortinuz oluvermigstir. Kabul edelim ki herkes
evinde rahat etmek ister ve favori pijamasini ve esofmanini giyme
sirasinda hep oncelikli tutar. Kisacasi kendimizi kandirmaktan kaginarak
detoksumuza devam edelim.

ikinci giin

Kendimizi en ¢ok kandirip dolapta en ¢ok yer tutturdugumuz giysiler
maalesef pantalonlar ve etekler. Belki de en son liseye giderken
giydigimiz bu giysiler gardiroplarin en kiymetli yerlerini isgal ediyor. Onlari
her gordugumauizde igimizde "Zayiflayacagim ve bu pantolonumu
giyecegim!" diyoruz. Tabi ki zayiflamak ve onlari yeniden kullanmak harika
bir fikir! Ama uykudan yeni uyanmisken "Bugun ne giyeyim" diye
bakarken, insanin eline sifir beden, igine asla giremeyecegi kotun denk
gelmesi biraz can sikici ve insana zaman kaybettiriyor. Dolayisiyla bu
kisimda inisiyatif kullanilabilir. Bir giin zayiflayip tekrar giyeceginize
inandiginiz kiyafetlerinizi ayri bir kutuya veya hurg icerisine koyun ve
muUmkunse depoya ya da bazanin altina kaldirin.

Ugiincii giin

Kisin soguk havalarda sizi isitmasina izin vermediginiz veya ayni renkte
daha guzel oldugunu dusunerek aldiginiz montlarin eskilerini
cikarabilirsiniz. Ceketlerde de benzer kural gegerli. Ornegin dolabinizda
onlarca siyah ceketiniz varken iki tanesiyle araniz iyiyse, kalanlari
belediyelerin koydugu atik kiyafet kutusuna atmak harika bir fikir.
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Dordiincu gun

Yillardir yizine bakmadiginiz kiipeniz, derisi agsinmis kemeriniz, modasi
gecmis sapkaniz ve belki de koptugu igin kenara ayirdiginiz kolyeniz... Bir
torba veya kutu hazirlayip tum bunlari oraya ayirin.

Besinci gun

Deniz, kum, gunes... Kim sevmez ki civil civil yaz gunlerini. Plajda size
kendinizi rahat ve sik hissettirmeyen, klor ile rengi solmus veya deseni
artik size hitap etmeyen tum bikini ve pareolar da gidecekler arasina
eklenebilir.

Evet bes gunlik érnek detoks recetemiz bu sekilde. Siz de kendi
siralamanizi kendiniz yapabilirsiniz. Belki de 5 gune yaymadan 1 gunde
sabah baglayip aksama bitirenler de olabilir.

bron: milliyet.com.tr
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Tekst 11

Yedikuleli Mansur

Adi: Yedikuleli Mansur
Yazar: Mehmet Berk Yaltirik
Baski tarihi: 2017

Sayfa sayisi: 296

ISBN: 9786053756484

"Mansur, icinde bulundugu durumun tuhafligina sagsmaktaydi. Oncesinde
Osman Aga'nin duman tuten koluna ve o ayl mi kurt mu belirsiz trkutucu
yaratiga sahit olmustu. Pesinde dolastiklari intiyar bir meyhaneci anladigi
kadariyla uzun seneler buyucultkle, sihirle ugragsmisti. Simdi ise
yeraltinda gezinir hortlaklarin, ecinnilerin basiyla, onlarin kabadayisiyla
karsilagsmak Uzere yola ¢ikmiglardi. An geliyor, gergek bir dinyanin
dertleriyle karsilasiyor, sonra bir anda masallardan ¢ikma tuhaf bir dusler
diyarina giriyordu. Yasadigi acayipliklerin kendisini nereye
surukleyecegine sasirmaktaydi..."

1 Bicak pariltilari, sarhoglarin yattigi egri bugru sokaklar, bukulen kaytan
biyiklar, kulhani topuk vurmalar, baglayan ve biten efsaneler, zorbalarin
kanunu, kanunun tokadi...

2 Yedikuleli Mansur kismen korkulu, fantastik ve tarihi bir macera...

CosaNostra: Sosyal medyadan tanidim yazarimizi. ilk eseri olmasina
ragmen cok basarili buldum gercekten. ilerleyen zamanlarda, yasindan da
dolayi daha iyi eserler ¢ikarabilecegini dusunuyorum. Mest oldum
hakikaten okurken. inanilmaz karakterler ve atmosfer; harika bir eser.

Limonn: Tavsiye Uzerine aldim bu kitabi. Kitap, benim tarzima hitap
etmeyen bir kabadayilik hikayesi. igeriginde tarih ve fantastik olaylar
oldugunu bilmiyordum; yoksa tercih etmezdim. Ancak, bu tarz konulari
seven birine hediye etmek igin ideal bir kitap!

Logos_: Mansurun bir gunde, tabiri caizse, devr-i alem yaptigi ilging ve
glizel bir kurgusu olan ve akici bir dille yazilmis bir kitap. lyi, giizel, hos
da; okudugum sure boyunca adi neden Mansur anlayamadim. Nacizane
Onerim kitabin isminin '"Yedikuleli Kara $Saban' olmasi yénundedir.

karakterin kendine has bir durusu var. Kara Saban Aga'nin raconu ve
karakteri ise dillere destan. Dort gozle bekliyorum 2. seriyi!

bron: 1000kitap.com, kitapyurdu.com
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Tekst 12

Ucuza Seyahat Etmenin Piif Noktalari

Ozellikle gengler arasinda yurtdigina gitmek ve gezmek fikri ¢ok tutulur
ancak bu nedense, inanilmaz maliyetli bir eylem olarak gérulir. Oysa bu
anlayis ¢ok yanhis. Gunluk hayatta harcadiginizdan daha az masrafla
gezebilirsiniz. Bunun igin yola gikmadan once lukse dair her seyi
kafanizdan c¢ikartip kiigiik bir sirt cantasiyla yola koyulmalisiniz. iste
'Nasil ucuza gezerim?' diye merak edenler igin onerilerimiz:

(1) Esneklik 6nemli!

Herkesin seyahatlerini planladigi yaz donemi, bayram dénemi ya da hafta
sonu gibi zamanlarda seyahat etmek yerine farkli tarihlerde plan
yapmanizda fayda var. CunkU hafta sonlari ya da yuksek sezonda olan
yogun talep yuzinden hem ulasim hem konaklama fiyatlari oldukcga
artiyor. Hafta igleri ya da dusUk sezonda ise ulasim ve konaklama fiyatlari
giderek dustugu igin, bu tarihler ucuz bir sekilde tatil yapmak isteyenler
icin cok buyuk bir avantaj. Ayrica kampanyalardan haberdar olmak
istiyorsaniz ugak bileti firmalarinin ya da konaklama sitelerinin abone
listelerine Uye olmayi sakin unutmayin!

(2) Alternatifleri degerlendirin!

Ulkemizde ¢ok yaygin olmasa da diinyada yaygin bir konaklama tiir(
hostel. Turkiye'deki 6grenci yurtlarina benzeyen bu konaklama tipi, bir oda
degil de kalacak bir yatak arayanlar icin oldukga iyi bir alternatif.
Bulundugu ulkeye gore 5-30 Euro gibi oldukg¢a uygun fiyatlara
kalabileceginiz hostellerde yemek yapabileceginiz mutfaklar da bulunuyor.

(3) Etkinliklerden geri kalmayin!

Danyanin her yerinde ¢esitli zamanlarda kutlamalar, festivaller, etkinlikler
duzenleniyor. Bu yuzden bir yere gitmeden once sizin de bu etkinlikleri
arastirmanizda yarar var. CUnku bodyle zamanlarda birtakim etkinliklere
ucretsiz katilabiliyor, muzelere hi¢ para vermeden girebiliyorsunuz.
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(4) Tercihlerinizi 6zenle belirleyin!

Ulasim igin aklimiza ilk anda ugak gelir, tabii hizli ve rahat yolculuk
yapmay kim istemez ki... Ama farkh ulagim araglarini da unutmamak
gerek; tren, otobls, deniz ulagimi da aceleniz yoksa, oldukga ekonomik
oluyor. Ayrica macerayi sevenler i¢in de otostop kesinlikle iyi bir alternatif.
Bu tip seyahati tercih eden kigilerin anlattiklari ilgin¢ hikayeleri dinlemeye
doyum olmuyor!

(5) Odeme yapmadan énce diisiiniin!
Seyahatleriniz sirasinda kalacaginiz hostele, bineceginiz otobuse,
yapacaginiz aligverigse kadar her yerde mutlaka pazarlik yapin.

(6) Turlan kagirmayin!

Ucretsiz yiriiyls turlari son zamanlarda oldukga popllerlesti ve artik
neredeyse buyuk sehirlerin gogunda bulmak ¢ok kolay. Hem sosyallesmek
icin hem de rehber esliginde sehri kesfetmek icin harika bir segenek...

bron: hurriyet.com
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