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Inhoudsopgave 
 algemene informatie over Outdoor 
 korte beschrijving van de teambuildingsactiviteiten 
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Algemene informatie over Outdoor 
 
Outdoor is een bedrijf in de natuur - en daarom gaan we respectvol om met elkaar en 
met de natuur.  
We zijn ook een commercieel bedrijf en daarom willen we dat iedere medewerker de 
kansen voor omzet benut.  
We vinden een persoonlijke benadering van onze gasten belangrijk - daarom wordt 
elk gezelschap ontvangen door een host, die de hele dag het aanspreekpunt is.  
 
Onze huisregels voor de veiligheid 
 Voor de veiligheid doen gasten hun sieraden en horloges af tijdens de activiteiten; 

kostbaarheden zoals telefoons en sieraden bewaren we veilig in een afsluitbare 
bewaarbox bij de receptie; elke groep heeft een eigen box. 

 Voor hun eigen veiligheid zijn deelnemers verplicht een helm of andere 
beschermingsmiddelen te dragen tijdens de activiteiten. 

 Een deelnemer die geblesseerd raakt, neemt plaats op de door de instructeur 
aangewezen plek om gevaarlijke situaties te voorkomen - zo kan hij dan toch 
kijken naar de activiteiten van de groep. 

 Bij elke outdooractiviteit is een ervaren instructeur aanwezig; deelnemers zijn 
verplicht de aanwijzingen van de instructeurs op te volgen. 

 Iedere deelnemer aan activiteiten op het water moet een zwemdiploma hebben. 
 
Onze offerte 
Een offerte is twee weken geldig - dat wil zeggen dat u twee weken een optie hebt op 
de voorgestelde activiteiten. Daarna kunnen we de beschikbaarheid van de activiteit 
niet meer garanderen. 
 
Contactgegevens van Outdoor 
Bosweg 35a 
6531 BW Dukenburg  
tel. 024-3230982  
www.outdoor-uitjes.com  
e-mail: receptie@outdoor.nl 



 

 
BP-1800-r-22-1-A-b 4 / 6 

Teambuilding: een korte beschrijving van de activiteiten 
 

 
 
Monkeybars 
Zijn jullie gek op het spel apenkooien en niet bang om vies te worden? Op het 
parcours vind je touwbanen, netten, balken, slingertouwen en nog veel meer 
spannende hindernissen.  
 

 
 
Vlot bouwen  
Hierbij bouw je met palen, tonnen en touwen een stevig vlot, waar je mee het water 
op gaat. Voor deelname is een zwemdiploma verplicht. 
 

 
 
Katapult bouwen  
Bouw samen een goed werkende katapult om zo ver mogelijk mee te schieten. Als de 
katapult staat, nemen jullie het in een wedstrijd op tegen een ander team. 
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Arrow battle  
Dit spel is een combinatie van trefbal en paintball. Je speelt met echte bogen en 
speciale pijlen: de pijlen hebben een zachte punt zodat je geen blauwe plek krijgt als 
je geraakt wordt.  
 

 
 
Mountainbiken   
Op een mountainbike gaan jullie onder begeleiding van een instructeur op pad. Er is 
voor ieder wat wils. De één blijft op de paden en verbetert zijn techniek; de ander 
gaat het avontuur aan en volgt de instructeur het zwaarste parcours op. 
 
 

 
 
Suppen    
SUPpen, oftewel Stand Up Paddling is een uitdagende activiteit waar je niet alleen fit 
maar ook erg blij van wordt!  
Ontspanning en inspanning tegelijk.  
Voor deelname is een zwemdiploma verplicht.
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Klimmen en tokkelen   
Op ons terrein hebben we een van de hoogste bergen ter wereld nagebouwd: de 
Mont Blanc.  
Klim op de buitenwand naar een hoogte van 12 meter om vervolgens met een vaart 
van 40 kilometer per uur over het water te tokkelen. 
Voor deelname is een zwemdiploma verplicht. 
 
 

 
 
Discgolf 
Bij discgolf gaan jullie op zoek naar de baskets. Een basket is een metalen mand 
waar de disc in gegooid moet worden. 
Tussen bomen en struiken op het terrein staan verschillende baskets die samen het 
parcours van discgolf vormen. 
 
 

einde  
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