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De richttijd voor dit onderdeel is 60 minuten.

Dit onderdeel bestaat uit 4 opdrachten.

Voor dit onderdeel zijn maximaal 31 punten te behalen.

Voor elk opdrachtnummer staat hoeveel punten met een goede uitvoering
behaald kunnen worden.

opdrachten onderdeel D

— een minitoets maken

— eerste hulp verlenen

— zorg op maat geven

— terugkijken op de zorg op maat

Vakantieschip de Pelikaan

Mensen met een beperking en/of chronische ziekte kunnen op
vaarvakantie met vakantieschip de Pelikaan. Ook de partner of begeleider
van de zorgvrager kan mee op vakantie.

Het vakantieschip is volledig aangepast voor mensen met een beperking.
Er zijn dag en nacht vrijwilligers en professionele zorgverleners aanwezig.

Je loopt stage op vakantieschip de Pelikaan.
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12p

8p

8p

Maak de minitoets bij onderdeel D.

Je hebt vijf minuten de tijd om je voor te bereiden op opdracht 2.
Lees de opdracht goed door.

Tijdens de uitvoering van opdracht 2 mag je niet meer in het
opdrachtenboekje kijken.

Mevrouw Blom is medewerker op vakantieschip de Pelikaan. Ze heeft
haar enkel gekneusd. Ze heeft de enkel al gekoeld met een coldpack.
Ze wil nu graag een steunverband.

Ga naar mevrouw Blom.

— Leg een steunverband aan om haar enkel en voet.

— Erliggen verschillende EHBO-materialen klaar. Kies de juiste
materialen. Gebruik in ieder geval een ideaalzwachtel.

— Na de eerste hulp stelt de examinator je twee vragen. Beantwoord de
vragen.

Je hebt tien minuten de tijd om je voor te bereiden op opdracht 3.
Je krijgt van de examinator een flyer met het dagprogramma van
de Pelikaan. Lees de opdracht en de flyer goed door.

Tijdens de uitvoering van opdracht 3 mag je niet meer in het
opdrachtenboekje kijken.

Je maakt voor het eerst kennis met mevrouw Vink. Ze reist mee op
vakantieschip de Pelikaan.

— Mevrouw Vink loopt in haar kamer met een rollator.

— Buiten haar kamer gebruikt ze een rolstoel.

— Ze heeft hulp nodig bij het opstaan en het gaan zitten.

— Ze kan wel even staan.

— Ze heeft een pijnlijke linkerschouder.

Mevrouw Vink is op haar kamer. Haar vriendin komt haar straks ophalen
om samen naar de bibliotheek te gaan. Je gaat naar mevrouw Vink en
helpt haar in haar rolstoel.

— Ga naar mevrouw Vink en geef haar zorg op maat.

— Stimuleer mevrouw om deel te nemen aan een activiteit van het
dagprogramma. De flyer met het dagprogramma ligt op de tafel bij
mevrouw.
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Je gaat nu terugkijken op opdracht 3 waarin je zorg op maat verleende.
Als je de opdracht nog een keer zou mogen doen, zou je het dan
hetzelfde doen, of juist anders?

3p 4 Bedenk hoe je de zorg op maat een volgende keer zou doen.
Zet een kruisje bij ‘hetzelfde doen’ of bij ‘anders doen’.
Leg met één voorbeeld uit waarom.
helpen met het aantrekken van haar vest zou ik een volgende keer:
L] hetzelfde doen
[l anders doen

Leg met één voorbeeld uit waarom.

interesse/empathie tonen zou ik een volgende keer:
L] hetzelfde doen
[J anders doen

Leg met één voorbeeld uit waarom.
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helpen bij het gaan zitten in de rolstoel zou ik een volgende keer:
[1 hetzelfde doen

1 anders doen

Leg met één voorbeeld uit waarom.

stimuleren om deel te nemen aan een activiteit zou ik een
volgende keer:

] hetzelfde doen

[ anders doen

Leg met één voorbeeld uit waarom.

Als je klaar bent met dit onderdeel lever je alle documenten in.
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