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Tekst 1

Gelin Kayasi Koylulerin Basina Dert Oldu

(1) Giresun'da efsaneleriyle adindan soz ettiren ve gorunusuyle yerli ve yabanci
turistlerin ilgi odagi haline gelen Gelin Kayasi, kdy halkinin basina dert oldu. iste
nedeni...

) W

Giresun Mesudiye kdyunun Tashan mahallesinde bulunan iki dev kayanin, dik bir
yamagtaki fizik kurallarina aykiri durugu ve halk arasinda dolasan efsaneler
yuzinden son yillarda turistlerin ilgi odagi haline gelen Gelin Kayasi, simdilerde
kdy halki igin adeta hayal kirikligi oldu. ilk zamanlarda turizme kazandiriimasi
koyluler icin umut olan Gelin Kayasi'nin, simdilerde ise beklenenin aksine higbir
cevre duzenlemesi bulunmayan, gelip giden bazi ziyaretgilerin ¢oplerini biraktigi
bir yer haline geldigi ileri sturaldd.

) N

Gelin Kayasi'nin sinirlari igerisinde yer aldigi Mesudiye koyu sakinlerinden
Kamile Tashan, "Burasi benim arazimin tGzerinde bulunan bir yerdi. Dénemin
valisi buray! turizme kazandirmak igin bizlerden musaade istedi; biz de verdik.
Ancak hicbir sey yapilmadi. Oylece kaldi. Fakat ziyaretciler her gegen giin
artmaya devam etti. Gelin Kayasi'nin ilgi gérmesinden memnunuz. Ancak bazi
ziyaretciler gelip burada alkol alip silahla ates ediyorlar. Giderken arkalarinda
coplerini, alkol siselerini birakiyorlar. Silah ve alkol kullanimi yizinden kapiya
dahi ¢gikamaz hale geldik." dedi. Gelin Kayasi'nin baslarina dert oldugunu anlatan
ismail Akgiin ise "Gelen ziyaretgilerden tek istegimiz, getirdikleri ¢oplerini burada
birakmamalaridir." seklinde konustu.
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(4) oo

Artik topluma mal olmus, turizm degeri bulunan bir yere devletin sahip
cikmasi gerektigini ifade eden Cengiz Tuncay da "Biz 'burasi ziyaret
edilmesin' demiyoruz. Sadece buranin ziyaretler icin daha guvenli hale
getirilmesini bekliyoruz. Devletin kolluk kuvvetlerinin daha ¢ok kontrol
altinda tutmasini bekliyoruz. Su anda buranin kdyluye faydasindan ¢ok
zarari var. Guzel bir cevre duzenlemesiyle, hatta 'yap-iglet-devret'
modeliyle etrafina gay bahgeleri, bufeler konularak yore halkina da
__4 katki saglayan bir yer haline getirilebilir. Bizim beklentimiz budur."
ifadelerini kullandi.

) W

Halk tarafindan anlatilan efsanenin birine goére, gtizeller giizeli geng bir
kiz, sevmedigi bir erkek ile gérucu usulu evlendirilmek isteniyormus. Anne
ve babasina karsi ¢ok saygili olan iyi kalpli kiz, buna itiraz edebilecek
durumda degilmis. igten ice kdyiin baska bir delikanlsi ile hayatini
birlestirmek, onunla evlenmek istiyormus. Ama bunu ailesi ile
paylagsmaktan ¢ekiniyormus, biraz da babasindan korkuyormus.
Tanimadigi, sevmedigi bir erkege verilmesine engel olamamis. DUgun
tarihi gelmis ¢catmis ve nihayet koca evine gelin olarak yolcu edilmis. Gelin
alayir onunde giden at Gzerinde goturulturken icinden Allah'a dua edip
yalvarmis, "Allah'im, beni istemedigim koca eline dustirme; tas et,
dondur." demis. lyi kalpli gelinin duasi kabul olmus ve gelin alayinin
onunde, at ustinde tas oluvermis. Gelin Kayasi bir taraftan bakildiginda
ylz silueti ve at Uzerinde durusu, bir baska taraftan bakildiginda ise
gelinlik gérunuguyle dikkat ¢ekiyor.

bron: sozcu.com.tr
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Tekst 2

Kecgiler

(1) Bilim insanlari, kecilerin yuzunde mutluluk ifadesi olan insanlara daha
cok yakinlik duydugunu ortaya koydu. ingiltere'de yapilan bir arastirmaya
gore, insanlarin ruhsal durumunu anlayabilen hayvan turlerinin sayisi da
disindigimizden gok daha fazla. Queen Mary Universitesi'nden
arastirmacilar, Kent sehrindeki bir barinakta bulunan keciler Gzerinde
deney yapti. Ekip, kecilere ayni kisinin bir kizgin ifadeli bir de neseli ifadeli
iki fotografini gosterdi.

(2) Siyah beyaz birkag cift fotograf, deney alanindaki duvara, birbirine
yaklasik 1,5 metre uzaklikta asildi, ardindan keciler etrafa salindi.
Arastirmacilar, kegilerin ilk olarak gulimseyen yuzlerin oldugu fotografa
yonelerek onlarla daha ¢ok etkilesim kurdugunu gozlemledi. Kegilerin,
fotograflara bakarak mutlu suratin 6ninde daha fazla zaman gegcirdigi
goruldld. Bu durum sadece mutlu insan fotografi sag tarafa, digeri de sola
kondugunda gecerliydi. Mutlu ytuz gorseli solda oldugunda, kegilerin iki
fotografa olan ilgisinde buyuk bir degisiklik olmadi.

(3) Arastirmacilar bunu, kegilerin bilgiyi siizmek icin beynin sadece bir
kismini kullaniyor olmasiyla agikliyor. Bu, birgok hayvan icin de gecerli.
Beynin sol kisminin olumlu duygulari degerlendiriyor olmasi ya da beynin
sag tarafinin 6fkeli yuzlerden kaginmada rol oynamasi da, olasi nedenler
arasinda. Open Science bilim dergisinde yayimlanan bu arastirma, kdpek
ya da at gibi insan canlisi hayvanlarin yaninda, kegiler gibi gida Uretimi
icin ehlilestirilen hayvanlarin da insanlarin ytz ifadelerinin sifrelerini
coOzebilecegini gosteriyor. Ciftlik hayvanlarinin duyarliligiyla ilgili algilari
degistirebilecek bu arastirmanin, hayvanlarin korunmasina yonelik
calismalarda da etkili olacagi dusunultyor.

bron: bbc.com
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Tekst 3

Ofis Caligsanlari
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(1) Masalar arasinda paravanla boélinmus kisisel alanlarin olmadigi agik ofislerde
calisan kisilerin, kigUk odalarda ya da 6zel burolarda galisanlardan daha aktif ve
daha az stresli oldugu belirlendi.

(2) BBC'nin haberine gére, ABD'de yurutiulen bir calismada Arizona
Universitesi'nden arastirmacilar, farkli kamu binalarindaki agik ofislerde galisan
231 kisinin hareketlerini ve kalp atis hizini, géguslerine taktiklari sensoérler ile Ug
gun boyunca takip etti. Bu ¢alismanin sonuglari Occupational & Environmental
Medicine dergisinde yayimlandi. Arastirmacilar, katilimcilarin hareket ve stres
seviyelerini inceledi ve kiguk odalarda ¢alisanlarin diger ¢calisanlara nazaran
daha hareketsiz kalma egiliminde olduklarini fark etti. Bunun da kalp
rahatsizliklari gibi gesitli __11 __ sorunlarini, bikkinhk ve dusuk bir ruh halini
beraberinde getirdigini ortaya koydu.

(3) Arastirmacilar, acik ofislerde galisanlarin fiziksel aktivitesinin, 6zel blrolarda
calisanlardan yuzde 32, kuguk odalarda galigsanlardan ytuzde 20 daha fazla
oldugunu acikladi. Arastirmacilar, ¢calisma saatlerinde daha az aktif olmanin
stres duygusuyla da baglantili oldugunu kaydetti. Agik ofislerde daha aktif
calisanlar, ofis digsinda daha az stres yasarken daha az aktif olanlarin ise daha
cok stresli oldugu ortaya c¢ikti.

(4) Calismada ayrica, acik ofis uygulamasinin, daha iyi iletisim, daha samimi
goérusmeler ve meslektaslarin artan farkindaligi gibi diger yararlarinin da
olabileceg@i degerlendirmesinde bulunuldu. Arastirmacilar, paravanla ayrilmig
kisisel alanlara yer verilmeyen agik ofiste ¢alisanlarin daha aktif olmasinin,
siklikla masalarindan kalkarak efor sarf etmelerinden kaynaklaniyor olabilecegi
yorumunu yapti. Sonuglarda asansorin ve merdivenin yerinin de belirleyici
faktorler olabileceginin alti gizildi.

bron: aa.com.tr
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Tekst 4

Kulture Gore Tatlar

(1) Her kaltaran yemekleri, sevdigi tatlar farkhdir. Bazilarina lezzetli gelen
bir yemek, bazilari icgin tiksindirici olabiliyor. Sanghay'a turist olarak
gittigimde kaldigim sokagin basindaki bir dukkandan hep pis bir koku
geliyordu. Sonunda kaynagini kesfetmis, et, sebze ve eksitilmis st
karisimi icinde aylarca mayalanmaya birakilan bir soya fasulyesi
peynirinin bu kokuyu yaydigini fark etmistim. Batililar i¢in bdylesi bir
yiyecegi agza yaklastirmak bile mumkun degil. Ama bu dukkanin musterisi
hi¢c eksik olmuyordu. Ve daha sonra 6grendim ki Cinliler de peynire karsi
ayni _14 duygusunu yasiyormus.

Bugunlerde Cin'de sut urlnlerine ilgi artiyor olsa da, sttin kesilmesini
saglayip sonra icine tuz ve ekstra bakteri katarak peynire donustirmek
hala anlamsiz geliyor onlara. Cedar gibi hafif peynirleri bile yenebilir
goérmayorlar.

Bolgesel Farkhiliklar

(2) Neyin lezzetli, neyin igreng tada
sahip oldugu konusundaki gorus
ayriliklari farkli kalttrlere 6zgu
yiyecekler karsilastirildiginda hep
guindeme geliyor. Ornegin iskembe
corbasi bazi ulkelerde yaygin
tuketilirken bazilarinda pis kokulu,
lastik ¢igniyormus hissi veren
yenilmez bir sey olarak goruluyor.
Bir bakima bu zithklar normal. Neyin yenmesi, nelerden kaginiimasi
gerektigini cevremizden 6greniyoruz ve bunlar boélgelere gore farkhlik
gOsteriyor. Ama yine de tatlarin, 6grenmeye bagli olarak, goreceli
algilandigini her fark edisimizde saskinlik duymaya devam ediyoruz.

Tat Aligskanhiklari

(3) Farkh kulturlerin damak tatlari arasindaki farkliliklari karakterize etmek
icin beslenme uzmanlari baharatlari devreye sokuyor. Ornegin domates,
sarimsak, keklik otu ve zeytinyadi karigimi italyan mutfagini hatirlatir,
Soya sosu, piring sarabi ve zencefil Cin mutfagina atfedilir. Fakat bunlar
genel kategorilerdir; insanlarin hangi tatlara aliskin olduklarini gdsterir,
neyi yenilir ya da yenilmez bulduklarini degil.
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Cin mutfagi ile ilgili kitaplari olan Fuchsia Dunlop'a gore, yeni seyler
denemeye acik Batililar i¢in bile bu mutfagin buayuk bir kismi cazip
gelmeyecektir. Ornegin kaz bagirsagi ve deniz hiyari, tadi tuzu olmayan
lastik gibi bir seydir. Oysa deniz hiyarinin tanesi 100 dolara satilir ve
bunun nedenlerinden biri de insanlarin onu sevmesidir. Tadl olmasa da
agizda yarattigi his onemlidir Cinliler icin. Baska dillerde 'lastik gibi' ya da
'jelatin gibi' kelimeleriyle ifade edilen hisler icin Cincede ¢ok sayida farkli
kelime vardir.

Yenilmez mi, Nahos mu?

(4) Tatlarla ilgili algilarin aslinda hafife alinamayacak yonleri de var.
insanlarin 'yenilmez' ve 'nahos yiyecekler' ayrimina gére baska insanlari
degerlendirmesi s6z konusudur. Yemek kulturlerini inceleyen Lucy Long
bu konuda sunlari sdyluyor: "Yenilmez diye dugunulen bir yiyecegi yiyen
kisi 'yabancl', hatta 'tehlikeli' olarak algilanir ve bizden biri olarak
gorulmez; oysa bence nahos seyleri yiyen insanlar farkli damak tadina
sahip kisilerdir." Sevdigimiz bircok tadin aslinda dogal olmadigi gercegini
dikkate alarak bu ugurum kapatilabilir belki. Ornegin insanda ac tat
algisinin zehirli seyleri yemesini onlemek igin gelistigi saniliyor. Bebeklikte
tath tatlar tercih edilir ve aciya karsi olumsuz tepki verilir. Fakat daha
sonra ¢ogu insan aci kahve icmeye, aci ¢ikolata yemeye alisir.

Heyecan Arayisi

(5) Bazi biyologlar aci tat sevgimizin heyecan, yenilik ve hatta tehlike ve
macera arayigsindan kaynaklandigina inaniyor. Bazi psikologlar ise bunu
'zararsiz mazogizme' bagliyor. Aci biber yemek, acikli filmler izlemek gibi
seyler viucudumuzda 'tehlikedeymis' hissi yaratiyor, ama bunun zararsiz
oldugunu bilmek ayri bir tat veriyor. Cogu turist gezdigi ulkelerin
yemeklerini de tadar elbette. Ama gelecekte sadece asiri tatlara yonelik
bir turizm s6z konusu olabilir mi? Belki de bize tuhaf gelen bir yemegi
birka¢ kez Ust Uste yedigimizde onu normal gormeye baslayabilir, hatta
sevebiliriz. Bizim agzimiza bile surmeyecedimiz bir yemegi bir baskasinin
istahla yemesini seyrederken insandaki damak tadinin aslinda ne kadar
'‘bicimlendirilebilir bir gsey' oldugunu dagunmek gerekiyor belki.

bron: bbc.com
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Tekst 5

Renklerin Anlamlari

Renkler insanlari saglik, yasam,
alisveris, zihinsel ve fiziksel performans
gibi konularda etkilemektedir.

Renklerin insan Uzerindeki etkileri
nedeniyle gerek giysi se¢ciminde gerekse
yasadigimiz mekanlari boyarken renk
secgimine dikkat etmek gerekir. Ornegin;
yatak odasi pembe, yemek odasi ise
yesil renk olabilir. Is toplantisina
giderken lacivert ve mavi renk giymek
daha uygun olacaktir.

Sari

Sari; zeka, incelik ve pratiklikle ilgilidir. Toplumsal yasami ve birlikte calismayi
yansitan bir anlami vardir. Gegiciligin ve dikkati gekiciligin ifadesidir. O ylizden
taksiler saridir; dikkat ¢eksin ve gegici oldugu bilinsin diye. Araba kiralama
sirketleri de logolarinda sariyi kullanirlar. Ayrica bu ylizden dunyada higbir
banka, ambleminde sariyl kullanmaz. Paranin gecici degil, kalici olmasini
isterler.

Yesil

Yesil; ahenk, huzur, uyum ve anlayis ile iliskilendirilir. GlUven verir. O ylzden
bankalarin logolarinda en ¢ok tercih ettikleri iki renkten biridir. Yatak odasi i¢in de
rahatlatici bir renktir. Batida buyuk otellerin mutfaklarinda duvar renginin,
ascilarin yeniliklerini arttirmak icin yesile boyandigi sdylenir. Yaraticiligi korukler,
rahatlatici 6zelligi nedeniyle blyuk lokanta ve mutfaklarda kullanilir. Hastaneler
de logo ve i¢ dizaynlarinda yesili tercih eder. Doganin ve baharin rengidir,
insanlar Uzerindeki etkisi tartigsiimazdir. Yesil alanlarda insanlarin daha az mide
rahatsizligi ¢ektigi saptanmistir.

Lacivert

Lacivert; acikligi ve netligi simgeler. Sonsuzlugu, otoriteyi ve verimliligi temsil
eder. is adamlarinin ve firmalarin sikca tercih ettigi bir renktir. Ozellikle dnemli is
gorusmelerinde tavsiye edilen bir renk tonudur. Lacivert giyen kigiler kendilerini
cok daha karizmatik ve inandirici hissederler. Ayrica bu yuzden dunyadaki
firmalarin bircogu logolarinda lacivert rengi kullanir. insanlarin tizerinde basarili
ve guclu imaji birakir.
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Kahverengi

Gergekgiligin, plan ve sistemin rengidir. insanlar tizerinde canlilik, hareketlilik
etkisi birakir. Yapilan bir deneyde, bir mizede fon kahverengiye
donduraldigunde ziyaretcgiler daha ¢ok yeri daha az zamanda gezmisler.
Kahverengi, topragin rengidir, insanlarin hareketlerini hizlandirir.

Kahverengi agirlikli olan yerlerde uzun sure oturmak gugtur. Hareketliligi
arttirdidi icin 6zellikle fast-food restoranlarda bu renk fazla kullanilir. Dikkat
ederseniz dunyadaki fast-food restoranlarinin hepsinin sandalyeleri ve masalari
kahverengi, duvar boyalari ise kahverengi-sampanya-pembe karisimidir. Higbir
fast-food restoraninin duvarini beyaz géremezsiniz.

Turuncu

Turuncu, saf halinin yani sira acik tonlariyla ve gdlgeli tonlariyla da sevilir. Ayrica
olgunlugu ve duraganlhgiyla kirmizidan daha az iddialidir ve daha ¢ok tercih
edilir. Turuncu, gug ve dayanikliligin rengidir. Ayrica sicakhgi, atesi ve telagi
simgeler. Nesenin ve bilgeligin de sembollu olan turuncunun, insanlardaki
sosyallesme duygularini faaliyete gecirdigini ifade eden uzmanlar, bu rengin asiri
kullaniminin sinir sistemini olumsuz yonde etkiledigini vurguluyorlar.

bron: haberturk.com
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Tekst 6

Hizli Dil Ogrenmenin Yollari

(1) Yurtdiginda hayalinizdeki bir ise bagvurmak istiyorsunuz. Ama bir
sorun var. Yabanci dil bilmeniz gerekiyor. Siz ise bilmiyorsunuz ve fazla
zamaniniz da yok. imkansizmig gibi gelebilir ama dil uzmanlarina gére,
birkac hafta icinde bir dilde basit iletisim kurmayi, birka¢ ayda ise o dili
ayrintili bir sekilde 6grenmeyi basarabilirsiniz. O dilde edebiyat eserlerini
okuyup anlayacak kadar 6grenmek daha uzun bir zaman gerektirir elbette.
Fakat ister diplomatik serviste olsun ister bilgisayar programciliginda,
kendi ihtiyaclariniza uygun kelime ve deyimleri ya da teknik dili hizl
yoldan 6grenmeniz mumkundur.

(2) Bazen is geregi sik sik seyahat etmek zorunda olmak, gunlik
konusma yurutecek sekilde birkag¢ dili 6grenmeyi de zorunlu kilabilir.
Ornegin Benny Lewis adli bir miihendis bu nedenle ispanyolca, Fransizca
ve Almancanin yani sira Cince de dahil yedi dili akici bir sekilde konusur
hale gelmis.

) T

Lewis, ana dili olan ingilizceden sonra 8grendigi ilk yabanci dil olan
ispanyolcayi bir yildan fazla siirede 6grenmis, ama sonrakiler cok daha
hizli olmusg. Lewis’e gore bu isin sirri, dil 6grenirken onceligi isinize
yarayacak tirden konusmalara ve kendinize sorulabilecek sorulari
yanitlamaya vermektir. Yeni diller 6grendikge teknik tercume yapar hale
bile gelmis.

KB-0101-a-b 10/ 19 lees verder »» >



(4) ..cooeeeeee

Lewis, "Baslangigta en buyuk bariyer 6zguven eksikligi oluyor" diyor.
"Ama konustukca daha iyi hale geldiginizi géruyorsunuz ve bu da
kendinize guveninizi artirtyor." Dil uzmanlari, yabanci dilde ilerlemek icin o
dili konugsma cesaretini gostermek gerektigini vurguluyor. "Agzinizi
agmazsaniz gelisme kaydedemezsiniz" diyorlar. Bu ise yanlis yapmaktan
korkmamak anlamina geliyor. Lewis, ispanyolcaya ilk basladiginda
Tarzanca konustugunu soyluyor. Fakat iki hafta iginde 'kafada ampul
yanan an' gelmis ve dis firgasi kirildiginda marketten kendisine yeni bir
firca alabilmis. Nereye giderseniz gidin insanlarin yeni dil 6grenenleri
dinlerken buyuk sabir gosterdigini soyluyor.

) O

ABD'de bir dil okulu mudura olan Michael Geisler yabanci dili hizh
6grenmek icin kendini timden dile vermek gerektigini belirtiyor. O dilde ne
kadar ¢ok okur, dinler ve konusursaniz o kadar hizl gelisme
kaydedersiniz. Geisler, okullarindaki 6grencilerin spordan tiyatroya kadar
ders disi aktivitelere katilarak 6grendikleri dili pekistirmeleri gerektigini
soyltyor. Amerikal diplomatlari egiten Washington DC'deki Foreign
Service Institute'te (FSI) de _24 _ bir yaklagim izleniyor. 70 dilde egitim
veren kurslar 44 hafta surGyor. Bu surenin sonunda 6grenciler Time gibi
bir dergiyi okuyup anlayacak ve tartisma yurutecek hale geliyor.

() T

Uzmanlar, duzenli konugsma halinde o dili konusurken ust duzeyde akici
bir seviyeye birkag¢ hafta icinde ulasilabilecedini belirtiyor. FSI
ogrencilerini yerlilerle iletisim halinde olmaya tesvik ediyor. Gonullu
¢alisma yapmanin ya da bdlgenizdeki kafe, restoran gibi halkin toplanma
alanlarinda zaman gegirmenin ise yarayacagi ifade ediliyor. Dil
ogrenenlerin internet Gzerinden bu tir konusma pratigi yapabilecegi siteler
de var: italki.com, lang-8.com ve voxswap.com gibi.

(7) Duzenli konusma yoluyla yanliglarinizi dizelttirip daha hizli 6grenme
amaciniza da ulasmis olursunuz. Uzmanlar konugma pratiginin dnemli
oldugunu, ama yanlislara da isaret edilmesi gerektigini soyluyor. Fakat ilk
asamada konusurken grameri ¢ok fazla kafaya takmamak gerektigine de
dikkat cekiyorlar. Lewis, "Once dili kullanin, sonra gramere yogunlasgin"
diyor. O agamada ise radiolingua.com ve languagepod101.com gibi
sitelerdeki ses kayitlarindan yararlanilabilecegini soyluyor. Uzmanlar, dil
ogrenirken o dildeki medyay! kullanmanin, resimli gocuk kitaplari
okumanin ya da bildiginiz programlari o dilde izlemenin dnemine de dikkat
cekiyor.

bron: bbc.com
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Tekst 7

KB-0101-a-b

Toroslarin Sesi

(1) Antalya Muratpasa Belediyesi Kultar Mudurligi'nce organize edilen
'Dunden Bugune Agittan Dugune: Toroslarin Sesi' baslikli halk sanatgilari
konserlerinin ilki 16 Nisan'da bagliyor.

(2) Antalya'nin Serik ilgesine bagli Demirciler kdyuinde yasayan 78
yasindaki Emin Kok, Yoruklere 6zgu bir galgl olan 1kligin yasayan
efsanesi olarak kabul ediliyor. Serik'te yasayan gérme engelli bir baska
halk muzigi ¢inari olan 72 yasindaki kemane ustasi Mehmet Nazli'yla
birlikte 16 Nisan'da bir konser verecek olan Emin Kok, Antalyalilarla
bulusacak. Bu proje Muratpasa Belediyesi Kultur Madurligu'nce
gercgeklestirilecek. Projenin koordinatori Antropolog Himmet Cansiz,
"Teke Yoresi halk kultirinun yasgaticisi, tagiyicisi ve aktaricisi olan son
kusak halk sanatcilarini, ktltirimuztn sahibi halkimizla bulusturup,
kaydetmeyi, farkindalik yaratmayi ve gelecek kusaklara aktariimasina
katki saglamayi1 amacliyoruz." dedi.

"Burasi Yorik, Tirkmen, Tahtaci ve Abdallarin Yurdu”

(3) Teke Yoresi'nin halk kulturuyle, turkuleriyle, halk oyunlariyla, halk
sanatiyla zengin bir kultar cografyasi oldugunu vurgulayan Cansiz,
"Burasi yoruklerin ¢ok yasadigi bir yerdir. Tahtaci-Turkmenlerin,
Abdallarin da bir o kadar _30 __ yasadigi mekanlardir. Amag, yorenin
kaltirind tanimak, tanitmak, yasamak, yasatmak, gelecek kusaklara
aktarilmasina katki saglamak. 'Dinden Buglne Agittan Dugune:
Toroslarin Sesi' konserler dizisinin ilkinde, Toroslarin sesi Muratpasa'da
ylUkselecek." diye konustu.

bron: magmadergisi.com
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Tekst 8

"Sevildigim Kadar Seviyorum Herkesi!"
Oyuncu Ece Uslu ile soylesi

(1) Oyunculuk kariyerinizden baslamak isterim... Bu sektorde yillar
size en ¢ok neyi ogretti?

Aslinda ister istemez, hem ise dair hem de 6zel hayatima dair ¢cok fazla
sey Ogretti. Sansin ve sansini kullanmanin ne kadar énemli oldugunu,
deger bilmeyi 6gretti mesela... Ozellikle de insanlari oldugu gibi kabul
edebilmeyi ve anlayisli olabilmeyi 6gretti; hala da 6greniyorum.

(2) Bu ise bagladiginizda tereddutleriniz var miydi?
isime yetersizlik korkum vardi; bunun da sonunun olmadig§ini 6grendim
zaten.

(3) Oyunculuk nedir? Bazen bu kadar karakterin diinyasinda yagsamak
sizi kendinizden uzaklastiriyor mu?

Oyunculuk zor bir meslek ama bence dunyanin en keyifli iglerinden biri.
Karakterlerin dunyasinda yasamak degil de 6zellikle evinden,
sevdiklerinden ve ailenden uzak olmak biraz yipratici ve zor oluyor. Ben
duzeni ve evimi seven bir insanim. Bu yuzden kendimden uzaklagmak
degil ama evimden ve sevdiklerimden uzaklagsmak zor oluyor.

(4) Sizin icin 6ncelik diziler mi yoksa tiyatro mu?

Hepsinin yeri ayri. Dizi sektoru tuketime dayali ve ticari baktigimiz bir ig
olsa da 6nemsiyorum; hem de ¢ok. TV'de basariyl yakalamak ¢ok daha
zor ¢unku. Tiyatro benim icin her zaman okul gibi ve ¢ok kiymet, deger
verdigim bir yer. Sinemayi asla atlamak istemem ¢lnku en kalici olani ve
tutkuyla yaptigim ig sinema. Zaten bundan sonraki planlarim daha ¢ok
sinema filmi yapmak Uzerine olacak.

(5) 'Karagul' yillar sonra gelen huzurlu yolculuk mu?

'Karagul' benim igin her anlamda ¢ok 6zel bir is oldu. Hem zor hem bir
numara. Emegimizin karsiligini fazlasiyla aliyoruz. Bundan daha guzel ne
olabilir ki!

(6) Ekip samimiyeti dizinin en buylik basarisi mi?

Kesinlikle! Ekibimiz tam anlamiyla muhtesem! Ama yine her zaman
dogruluguna inandigim bir sey var; o da dizi ve sinema, yonetmen isidir.
Ydnetmenimiz agisindan oldukga sansliyiz. Hem ekibine hem oyuncusuna
sahip cikan, distnen, manevi yonu fazla, ¢ok zeki ve yaratici bir
yonetmenimiz var. Eger Murat Saracgoglu olmasaydi bu isin basarisi bu
noktada olamazdi gibime geliyor.
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(7) Hayalleriniz gergeklesti mi kariyerinizle ilgili?

Daha ¢ok yolum var benim; hayaller elbette gergeklesti ama devam
ediyor, cunku hayal etmek devam ediyor. Ara sira 'yetersizlik korkusu'
devreye giriyor ama hayal etmek korkulara iyi geliyor.

(8) Biraz Ece Uslu'nun dunyasini anlatir misiniz? Sizin igin huzur
neresi? Mutlulugun tarifi nedir?

Yanimda sevdigim guvendigim insanlar oldugu muddetce huzur ve
mutluluk benimledir. Mutluluk aslinda insan istedikten sonra yasanmasi
kolay bir duygu ve buna ¢ok inandigim igin sdyluyorum; 'sevgi' dunyanin
en guglu enerjisi.

(9) Binlerce seveniniz var. Buradan onlara ne demek istersiniz?
Dedigim gibi sevgi en guclu enerji. Bu yuzden sevenlerimin oldugunu
bilmek, hissetmek benim en blyUk ilacim. Sevildigim kadar seviyorum
herkesi, ne diyeyim bagka.

(10) Ask... tarifi var mi?

Ask! Tek tarafli ise zor ve aci vericidir. Onemli olan agki sevgiye ve
sayglya donustlrup devam ettirebilmek ama tarif derseniz ¢ok zor ve ¢ok
guzel bir manzaraya, bir doga guzelligine de asik olabilirsiniz bence.
ASK'I nasil tanimladiginiz yagadiklarinizda gizlidir.

bron: turksinemasi.com
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Tekst 9

Yilki Atlari

Antalya'nin ibradi ilgesi Ormana
Koyu'nun Eynif Ovasi'nda
O0zgurce dolasan, dogaseverlere
ve fotograf tutkunlarina essiz
guzellikte unutulmaz goruntuler
sunan yilki atlari, Bilkent
Universitesi insan Bilimleri ve
Edebiyat Fakdltesi Ogretim
Gorevlisi Ali Turan Gorgu
tarafindan ¢ekilecek bir belgesele
konu olacak.

Ovada yaklasik 50 suru halinde yasayan ve sayilari 800'U bulan yilki atlari, yerli ve
yabanci turistlerin ilgi odagi haline de geldi. Belgesel ¢aligmalari i¢in ovaya gelen
Gorgu, "Altaylar'dan Anadolu'ya" adli belgesel dizisinin ikinci bélumutnde yilki atlarini
isleyeceklerini ifade etti. Ovada yasayan atlarin kendine 6zgu bir yasam bigimi, aile
duzenlerinin olduguna dikkati geken Ali Turan Gorgu, soyle konustu: "Belgeselde bu
atlarin kokenlerini, gegmiste hangi donemde buraya geldiklerini, birakildiklarini ve
nasil ¢cogaldiklarini igleyecegiz. Atlar hakkinda yore insanlari ile konustuk. Buradaki
atlar, 'yore insaninin biraktigi atlarin gogalmasiyla mi olustu, yoksa eski Turk
kultirinde s6z edilen "1dik' ya da 'idUk' adi verilen birakilmig, saliverilmis kutsal atlar
gibi bir 6zelligi var m1?' diye arastirma yapiyoruz. Belgesel yaklasik 1,5 yil stirecek.
Bolgenin kulturel 6zellikleri ve atlarin biyolojik, toplumsal 6zelliklerini kapsayan uzun
bir arastirma yapmamiz gerekiyor."

Ormana Koéyl'nde butik oteller igsleten Tolga Ozgliven ise ovanin 90 bin déniim
alandan olustugunu belirtti. Atlarin tarihgesine iligkin bilgi veren Ozgiiven, sunlari
sdyledi: "Osmanli doneminde Eynif Ovasi'nin tapusunu Ormana kdéyunun agalari
padisahtan istiyor. 7 tapu karsiliginda Ormanali gengler sipahi ocagina askere
yazihyorlar. Daha sonra, Osmanli dagildiktan sonra, atlari ile birlikte kdye dénUyorlar.
Ancak atlar savas ati oldugu igin butiin gun kosmaya meyilliler. Koéyde iri yari kasli
atlar gerekiyor. Bu atlarin kendi iglerine yaramadigini goéren koyluler dogaya
saliyorlar. Bu atlarin soyu o gunden bu gune geliyor."

Bolgede yapilan safarilerde turistlerin mutlaka birka¢ suruye denk geldigine dikkati
ceken Tolga Ozgiiven, "Bélgemizin turizmi agisindan bu atlar gok énemli. Buraya
fotograf meraklilari ve dogaseverler geliyor. Gegen yil 23 bin 500 kigiyi agirladik.
Atlarin dogada 6zglrce kosmasi, misafirlerimize ¢ok enteresan geliyor." dedi.

bron: aa.com.tr
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Tekst 10

Frizbi (Frisbee)

Frizbi sporu, ¢apl 27 cm ve agirhdi 175 g olan disklerle yapilan bir takim
sporudur.

Dunya standartlarindaki bir sahanin uzunlugu 100 m, genigligi 37 m'dir.
Bu sahada 7'ye 7 maclar yapilir ve yedek oyuncu sayisi sinirsizdir.

10 Basit Kuralla Frizbi Sporu

1 Saha: iki ucunda da sayi alanlari bulunan dikdértgen sekil. Normal bir
saha 100 metreye 37 metre buyuklugundedir.

2 Oyunu Baslatmak: Her oyun iki takimin da kendi sayi alani gizgisinin
onilne dizilmesiyle baslar. Savunma, diski hicumdaki takima atar
(baslama atisini yapar). Normal oyunda her takimda yedi oyuncu
vardir.

3 Sayl Yapmak: Hicum yapan takimin bir oyuncusu, savunan takimin
say! alaninda, diski havada tutarsa, sayl yapmig olur. Her sayidan
sonra oyun baslatilir.

4 Diskin Hareketi: Disk, bir takim arkadasina bir pas atarak her yonde
ilerletilebilir. Oyuncular disk kendilerindeyken kogamazlar. Diski tutan
Kisinin (atici), diski atmak igin on saniyesi vardir. Aticlyr savunan
oyuncu (savunucu) yuksek sesle slre sayimini yapar.

5 Hucum Sirasinin Degismesi: Bir pas tamamlanmadidi (saha disina
gittigi, yere dustugu, engellendigi ya da pas arasi yapildigi) zaman
savunma, hemen diske sahip olur ve hiucum yapma hakki onlara
gecer.

6 Oyuncu Degisiklikleri: Yedek oyuncular, sayi kazandiktan sonra ya da
sakatlanma molasi sirasinda oyundaki oyuncularla yer degistirebilir.

7 Temas: Oyuncular arasinda fiziksel temasa izin verilmez. Perdeleme
yasaktir. Bir temas yapildigi zaman faul olur.

8 Fauller: Bir oyuncu diger bir oyuncuya temas ederse faul olur. Eger
faull yapan oyuncu, faul yaptigini kabul ederse oyun, faul yapilan
noktadan devam eder. Eger itiraz ederse disk, bir dnceki pasi atan
kigsiye verilerek oyun o noktadan yeniden baglatilir.

9 Kendi Kendinin Hakemi: Oyuncularin kendi faul ve cizgi ihlali
kararlarini verme sorumlulugu vardir. Oyuncular anlagmazliklarini
kendileri ¢ozer.

10 Oyunun Ruhu: Frizbi sportmenlige ve adil oyuna énem verir.
Mucadeleci oyun tesvik edilir ama bunun asla oyuncular arasindaki
karsilikli saygi, kurallara baglilik ve oyundan alinan zevkin énune
gecmesine izin verilmez.

bron: 34hat.com/tr

KB-0101-a-b 17 /19 lees verder »» >



Tekst 11

Son Yillarin En lyi 4 Bilimkurgu Filmi

'Konusu bilime ve teknolojik unsurlara dayanan, izlerken aklimizin ve
algimizin sinirlarini zorlayan filmler nasil kurgulaniyor' sorusunun
cevabini 6grenmek hayli zor. Ama izlerken dyle keyif aliyoruz ki tim bu
sorular unutuluyor ve kendimizi bu derin dinyanin nabiz yukselten akisina
birakiyoruz. Durmaksizin gelisen teknoloji ile gekilen filmlerin kurgu
yelpazesi de hizla genigliyor. O halde yakin ge¢gmiste ¢ekilmis hala taze
birkag¢ bilimkurguya g6z atalim.

1 Yildizlararasi (Interstellar, 2014)

Yetenekli ydnetmen ve senarist (hatirlarsiniz: Memento, 2000)
Christopher Nolan'in Oscar'a layik gorulen filmi icin sdylenecek fazla bir
sey yok aslinda. Dunyadaki tum kaynaklarin tUkenmek Uzere ve insanligin
yok olma tehlikesiyle karsi karsiya oldugu hayali bir gelecekte, ¢areler
arayan bir grup bilim adaminin yeni kesfedilen bir solucan deligi ile boyut
degistirerek tUm dunyaya umut olmalarini konu alir. Duygusal 6gelere de
siklikla yer veren film 3 saat boyunca farkli duygulara boguyor bizi. Filmin
sonunda karigan kafalarimiz, evin yolunu bulmakta zorlaniyor.

2 Marsh (The Martian, 2015)

Interstellar (2014) kadrosundan iki kisinin 'gelin aga, size goére bir
bilimkurgu var' diye bir sefer daha oyuncu kadrosuna dahil edildigi filmde,
Matt Damon ve Jessica Chastain oynuyor. Mars'taki bir gérev sirasinda
¢ikan firtina sonrasi, 6lmus olacagi dusuncesiyle geride birakilan takim
arkadaslarinin yagsadigini 6grenen ekibin, onu evine getirmek igin yeniden
harekete ge¢mesini konu aliyor. Mars'ta nasil hayatta kalinir, bunun igin
neleri bilmek gerek gibi sorulara yanit bulabilirsiniz. Anlarsaniz bize de
anlatin.

3 Prometheus (2012)

1979'da Yaratik (Alien) filmi ile karsimiza ¢ikan yonetmen Ridley Scott 33
sene sonra tum hikayenin baslangici olarak kabul edilen Prometheus ile
yeniden karsimiza ¢ikiyor. Karanlik ¢gekim tarzi ile karisan aklimiza bir de
kabus yasatacak urkutucu anlar ekliyor yeniden. Bu filmin devami olan
Alien Covenant adli film de bize bilimkurgu yoluyla korkulu anlar
yasatacakmis. Ne yapsak acaba, beyinlerimize format attirip taze taze mi
izlesek?
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4 Zamanin Otesinde (Predestination, 2014)

Ethan Hawke'in bir ajani oynadigi bu bilimkurgu iddia ederiz son
zamanlardaki en karmasik senaryoya sahip. Ulkemizde sinemalarda
goOsterilmeyen ancak bizce hakkinin yendigini dusindugumuz filmde
zaman yolculugu yapan bir adamin bir bombaciy! durdurmaya g¢aligsmasi
konu edilir. Peki durduracak olan kimdir, durdurulacak olan kimdir? Filmi
izlemeden 6nce detayl sekilde konusunu okumanizi tavsiye ederiz. Sonra
akil sagliginizdan biz sorumlu olmayalim.

bron: sinemia.com

KB-0101-a-b 19/19 einde W




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 240
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 240
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 240
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 240
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 400
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor de Cito Pitstop-Server en daarna geschikt zijn voor reproductie door Lijnco \(B.Helmantel, 2011-10-04\).)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


