Bijlage VMBO-GL en TL

2021

tijdvak 1

Turks CSE GL en TL

Tekstboekje

GT-0101-a-21-1-b



Tekst 1

Hizli Dil Ogrenmenin Yollari

(1) Yurtdiginda hayalinizdeki bir ise bagvurmak istiyorsunuz. Ama bir
sorun var. Yabanci dil bilmeniz gerekiyor. Siz ise bilmiyorsunuz ve fazla
zamaniniz da yok. imkansizmig gibi gelebilir ama dil uzmanlarina gére,
birkac hafta i¢cinde bir dilde basit iletisim kurmayi, birka¢ ayda ise o dili
ayrintili bir sekilde 6grenmeyi basarabilirsiniz. O dilde edebiyat eserlerini
okuyup anlayacak kadar 6grenmek daha uzun bir zaman gerektirir elbette.
Fakat ister diplomatik serviste olsun ister bilgisayar programciliginda,
kendi ihtiyaclariniza uygun kelime ve deyimleri ya da teknik dili hizl
yoldan 6grenmeniz mumkundur.

(2) Bazen is geregi sik sik seyahat etmek zorunda olmak, gunluk
konusma yulrutecek sekilde birkag dili 6grenmeyi de zorunlu kilabilir.
Ornegin Benny Lewis adli bir miihendis bu nedenle ispanyolca, Fransizca
ve Almancanin yani sira Cince de dahil yedi dili akici bir sekilde konusur
hale gelmis.

) [T

Lewis, ana dili olan ingilizceden sonra 8grendigi ilk yabanci dil olan
ispanyolcay! bir yildan fazla siirede 6grenmis, ama sonrakiler cok daha
hizli olmus. Lewis’e gore bu isin sirri, dil 6grenirken 6nceligi isinize
yarayacak tirden konusmalara ve kendinize sorulabilecek sorulari
yanitlamaya vermektir. Yeni diller 6grendikge teknik tercime yapar hale
bile gelmis.
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Lewis, “Baslangigta en buyuk bariyer 6zguven eksikligi oluyor” diyor.
“‘Ama konustukga daha iyi hale geldiginizi gériyorsunuz ve bu da
kendinize guveninizi artirtyor.” Dil uzmanlari, yabanci dilde ilerlemek i¢in o
dili konusma cesaretini gostermek gerektigini vurguluyor. “Agzinizi
agmazsaniz gelisme kaydedemezsiniz” diyorlar. Bu ise yanlis yapmaktan
korkmamak anlamina geliyor. Lewis, ispanyolcaya ilk basladiginda
Tarzanca konustugunu soyluyor. Fakat iki hafta iginde ‘kafada ampul
yanan an’ gelmis ve dis fircasi kirildiginda marketten kendisine yeni bir
firca alabilmis. Nereye giderseniz gidin insanlarin yeni dil 6grenenleri
dinlerken buyuk sabir gosterdigini sdyluyor.

(5) ooveenn.

ABD’de bir dil okulu mudiriu olan Michael Geisler yabanci dili hizh
6grenmek icin kendini timden dile vermek gerektigini belirtiyor. O dilde ne
kadar ¢ok okur, dinler ve konusursaniz o kadar hizl gelisme
kaydedersiniz. Geisler, okullarindaki 6grencilerin spordan tiyatroya kadar
ders disi aktivitelere katilarak 6grendikleri dili pekistirmeleri gerektigini
soyltuyor. Amerikal diplomatlari egiten Washington DC’deki Foreign
Service Institute’te (FSI) de __4  bir yaklagim izleniyor. 70 dilde egitim
veren kurslar 44 hafta surlyor. Bu surenin sonunda 6grenciler Time gibi
bir dergiyi okuyup anlayacak ve tartisma yurutecek hale geliyor.

() T

Uzmanlar, dizenli konusma halinde o dili konusurken Ust dlizeyde akici
bir seviyeye birkag hafta icinde ulasilabilecegini belirtiyor. FSI
ogrencilerini yerlilerle iletisim halinde olmaya tesvik ediyor. Gonallu
calisma yapmanin ya da bolgenizdeki kafe, restoran gibi halkin toplanma
alanlarinda zaman gegirmenin ise yarayacagi ifade ediliyor. Dil
ogrenenlerin internet Gzerinden bu tur konugsma pratigi yapabilecegi siteler
de var: italki.com, lang-8.com ve voxswap.com gibi.

(7) Duzenli konusma yoluyla yanliglarinizi duzelttirip daha hizli 6grenme
amaciniza da ulasmis olursunuz. Uzmanlar konugma pratiginin dnemli
oldugunu, ama yanlislara da isaret edilmesi gerektigini sdyliyor. Fakat ilk
asamada konusurken grameri ¢ok fazla kafaya takmamak gerektigine de
dikkat gekiyorlar. Lewis, “Once dili kullanin, sonra gramere yogunlasin”
diyor. O agamada ise radiolingua.com ve languagepod101.com gibi
sitelerdeki ses kayitlarindan yararlanilabilecegini séyliyor. Uzmanlar, dil
ogrenirken o dildeki medyay! kullanmanin, resimli cocuk kitaplari
okumanin ya da bildiginiz programlari o dilde izlemenin énemine de dikkat
cekiyor.

bron: bbc.com
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Tekst 2

Keciler

(1) Bilim insanlari, kegilerin yuzunde mutluluk ifadesi olan insanlara daha
cok yakinlik duydugunu ortaya koydu. ingiltere'de yapilan bir arastirmaya
gore, insanlarin ruhsal durumunu anlayabilen hayvan turlerinin sayisi da
distindiigimiizden gok daha fazla. Queen Mary Universitesi'nden
arastirmacilar, Kent sehrindeki bir barinakta bulunan keciler Gzerinde
deney yapti. Ekip, kegilere ayni kisinin bir kizgin ifadeli bir de neseli ifadeli
iki fotografini gosterdi.

(2) Siyah beyaz birkag cift fotograf, deney alanindaki duvara, birbirine
yaklasik 1,5 metre uzaklikta asildi, ardindan keciler etrafa salindi.
Arastirmacilar, kegilerin ilk olarak gulimseyen yuzlerin oldugu fotografa
yonelerek onlarla daha ¢ok etkilesim kurdugunu gézlemledi. Kegilerin,
fotograflara bakarak mutlu suratin 6ninde daha fazla zaman gegirdigi
goruldld. Bu durum sadece mutlu insan fotografi sag tarafa, digeri de sola
kondugunda gecerliydi. Mutlu yuz gorseli solda oldugunda, kegilerin iki
fotografa olan ilgisinde buyuk bir degisiklik olmadi.

(3) Arastirmacilar bunu, kegilerin bilgiyi sizmek i¢in beynin sadece bir
kismini kullaniyor olmasiyla agikliyor. Bu, birgok hayvan icin de gecerli.
Beynin sol kisminin olumlu duygulari degerlendiriyor olmasi ya da beynin
sag tarafinin 6fkeli yuzlerden kaginmada rol oynamasi da, olasi nedenler
arasinda. Open Science bilim dergisinde yayimlanan bu arastirma, kdpek
ya da at gibi insan canlisi hayvanlarin yaninda, kegiler gibi gida uretimi
icin ehlilestirilen hayvanlarin da insanlarin yuz ifadelerinin sifrelerini
¢coOzebilecegini gosteriyor. Ciftlik hayvanlarinin duyarliligiyla ilgili algilar
degistirebilecek bu arastirmanin, hayvanlarin korunmasina yoénelik
calismalarda da etkili olacagi dugunuluyor.

bron: bbc.com
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Tekst 3

Kulaklarimiz Cinladiginda Ne Duyariz?

Uzun siire yuksek sese maruz kaldigimizda, ornegin saatlerce bir
konserde bulundugumuzda kulaklarimiz ¢inlar. Kulaklarimiz
¢inladiginda da bir ses duyariz. Bu ses nedir?

(1) Esas sorulmasi gereken ‘isittigimiz seyin ne oldugu’dur. Aslinda sesi
beynimizle duyariz. Dolayisiyla kulak ¢inlamasinin gizemi bu noktada
ortaya ¢ikiyor. Yuksek sesli bir yerde bulunmamalarina ragmen bazi
insanlar kulak ¢inlamasina maruz kalir. Hastalarin surekli sekilde bu sesi
duymalarina tipta tinnitus denir. iki kulakta da isitilebilen bu ses, bazen
sadece bir kulakta isitilebilir. Sesin siddeti degisebilir ya da inip ¢ikabilir.
Kimi hastalarda surekli olmakla birlikte bazi hastalarda gegici olabilecegi
bilinir. Ornegin genellikle yiiksek sesli patlamalarda kisa sireli ¢cinlama
duyulur.

(2) Kulak ¢inlamasi problemi kulakta kir birikmesi veya kullanilan ilaglarin
yan etkileri ylzunden de olabilir. Yuksek kan basincinin da kulak
¢cinlamasini tetikledigi bilinmektedir. Ayrica kulak zari ve orta kulak
kemikgiklerinin hastaliklari kulak ¢inlamasina sebep olabilir. Bilim dunyasi
cinlamayi 6znel ve nesnel olarak ikiye ayirmistir. Bu ayrim aslinda pek
dogru degildir ¢cunku beyinde ¢inlamayi yaratan seyin ne oldugu tam
olarak bilinmiyor. Kulakta kan akisini duymaktan veya ¢enedeki
problemlerden kulakta ¢inlama olusabiliyor.

(3) Kulak ¢inlamalari ile ilgili kesin olarak bilinen gercgek, ¢inlamaya neden
olan seyin, kulaga ya da isitmeyi __12 _ kilan kilcal damarlara zarar
vermesidir. Kulaklardaki igitsel ndronlar ve beynin isitsel merkezindeki
noronlar ses olsa da olmasa da surekli ateslendigi i¢in beynin yarattigi ve
genelde cevre sesleri tarafindan bastirilan bu ugultu kimi zaman isitilebilir.
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(4) Kesin bir tedavisi yoktur ancak doktorunuz kulak ¢inlamanizin asil
nedenini bulursa buna ydnelik bir tedavi uygulayabilir ve bunun igin
rontgen veya denge testleri isteyebilir. Buna ragmen genellikle kulak
cinlamasinin nedeni bulunamaz. Yine de bazi durumlarda ilacglarin ise
yaradigi bilinmektedir. Ayrica asagida verilen uyarilar faydali olabilir:

e Uzun sure yuksek sese maruz kalmayin.

e Kan basincinizi surekli kontrol ettirin.

e Tuz kullanimini azaltin.

e Kahve ve sigaradan uzak durun.

e Gunluk egzersiz yapin. Bu, kan akimini duzenleyecektir.

e Yeterince dinlenin.

e Seslerin moralinizi bozmasina izin vermeyin. Bunun gegici bir durum
oldugunu duasinun. O an gegmeyecek gibi disinseniz de hayatiniz
boyunca duymak zorunda kalmayacaginiz bu sesi ne kadar az
duslinurseniz o kadar maskelemis olursunuz.

e Sinirli ve gergin olmamaya c¢aligin.

bron: neoldu.com
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Tekst 4

Ofis Calisanlari
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(1) Masalar arasinda paravanla bolinmus kisisel alanlarin olmadigi agik ofislerde
calisan kisilerin, kigUk odalarda ya da 6zel burolarda galigsanlardan daha aktif ve
daha az stresli oldugu belirlendi.

(2) BBC'nin haberine gore, ABD'de yuruatulen bir gcalismada Arizona
Universitesi’nden arastirmacilar, farkli kamu binalarindaki acik ofislerde galisan
231 kisinin hareketlerini ve kalp atis hizini, géguslerine taktiklari sensorler ile Ug
gun boyunca takip etti. Bu galismanin sonuglari Occupational & Environmental
Medicine dergisinde yayimlandi. Arastirmacilar, katilimcilarin hareket ve stres
seviyelerini inceledi ve kiguk odalarda ¢alisanlarin diger ¢aligsanlara nazaran
daha hareketsiz kalma egiliminde olduklarini fark etti. Bunun da kalp
rahatsizliklari gibi gesitli __14 _ sorunlarini, bikkinlik ve dusuk bir ruh halini
beraberinde getirdigini ortaya koydu.

(3) Arastirmacilar, acik ofislerde galisanlarin fiziksel aktivitesinin, 6zel blrolarda
calisanlardan yuzde 32, kuguk odalarda galigsanlardan yuzde 20 daha fazla
oldugunu acikladi. Arastirmacilar, galisma saatlerinde daha az aktif olmanin
stres duygusuyla da baglantili oldugunu kaydetti. Agik ofislerde daha aktif
calisanlar, ofis digsinda daha az stres yasarken daha az aktif olanlarin ise daha
cok stresli oldugu ortaya cikti.

(4) Calismada ayrica, ac¢ik ofis uygulamasinin, daha iyi iletisim, daha samimi
goérusmeler ve meslektaglarin artan farkindaligi gibi diger yararlarinin da
olabileceg@i degerlendirmesinde bulunuldu. Arastirmacilar, paravanla ayriimig
kisisel alanlara yer verilmeyen agik ofiste ¢alisanlarin daha aktif olmasinin,
siklikla masalarindan kalkarak efor sarf etmelerinden kaynaklaniyor olabilecegi
yorumunu yapti. Sonuglarda asansorin ve merdivenin yerinin de belirleyici
faktorler olabileceginin alti gizildi.

bron: aa.com.tr
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Tekst 5

Renklerin Anlamlari

Renkler insanlari saglik, yasam,
alisveris, zihinsel ve fiziksel performans
gibi konularda etkilemektedir.

Renklerin insan Uzerindeki etkileri
nedeniyle gerek giysi se¢ciminde gerekse
yasadigimiz mekanlari boyarken renk
secgimine dikkat etmek gerekir. Ornegin;
yatak odasi pembe, yemek odasi ise
yesil renk olabilir. Is toplantisina
giderken lacivert ve mavi renk giymek
daha uygun olacaktir.

Sari

Sari; zeka, incelik ve pratiklikle ilgilidir. Toplumsal yasami ve birlikte calismayi
yansitan bir anlami vardir. Gegiciligin ve dikkati ¢ekiciligin ifadesidir. O yluzden
taksiler saridir; dikkat ¢geksin ve gegici oldugu bilinsin diye. Araba kiralama
sirketleri de logolarinda sariyi kullanirlar. Ayrica bu ylizden dunyada higbir
banka, ambleminde sariyl kullanmaz. Paranin gegici degil, kalici olmasini
isterler.

Yesil

Yesil; ahenk, huzur, uyum ve anlayis ile iliskilendirilir. Glven verir. O ylzden
bankalarin logolarinda en ¢ok tercih ettikleri iki renkten biridir. Yatak odasi i¢in de
rahatlatici bir renktir. Batida buyuk otellerin mutfaklarinda duvar renginin,
ascilarin yeniliklerini arttirmak icin yesile boyandigi sdylenir. Yaraticiligi korukler,
rahatlatici 6zelligi nedeniyle buyuk lokanta ve mutfaklarda kullanilir. Hastaneler
de logo ve i¢ dizaynlarinda yesili tercih eder. Doganin ve baharin rengidir,
insanlar Uzerindeki etkisi tartigilmazdir. Yesil alanlarda insanlarin daha az mide
rahatsizligi ¢ektigi saptanmistir.

Lacivert

Lacivert; acikligi ve netligi simgeler. Sonsuzlugu, otoriteyi ve verimliligi temsil
eder. is adamlarinin ve firmalarin sikga tercih ettigi bir renktir. Ozellikle dnemli is
gorusmelerinde tavsiye edilen bir renk tonudur. Lacivert giyen kigiler kendilerini
cok daha karizmatik ve inandirici hissederler. Ayrica bu yuzden dunyadaki
firmalarin bircogu logolarinda lacivert rengi kullanir. insanlarin tizerinde basarili
ve gugclu imaji birakir.

GT-0101-a-b 10/ 23 lees verder » »»



Kahverengi

Gergekgiligin, plan ve sistemin rengidir. insanlar izerinde canhlik, hareketlilik
etkisi birakir. Yapilan bir deneyde, bir mizede fon kahverengiye
donduraldigunde ziyaretcgiler daha ¢ok yeri daha az zamanda gezmisler.
Kahverengi, topragin rengidir, insanlarin hareketlerini hizlandirir.

Kahverengi agirlikli olan yerlerde uzun sure oturmak gugtur. Hareketliligi
arttirdigi icin 6zellikle fast-food restoranlarda bu renk fazla kullanilir. Dikkat
ederseniz dunyadaki fast-food restoranlarinin hepsinin sandalyeleri ve masalari
kahverengi, duvar boyalari ise kahverengi-sampanya-pembe karisimidir. Higbir
fast-food restoraninin duvarini beyaz goremezsiniz.

Turuncu

Turuncu, saf halinin yani sira agik tonlariyla ve gdlgeli tonlariyla da sevilir. Ayrica
olgunlugu ve duraganhgiyla kirmizidan daha az iddialidir ve daha ¢ok tercih
edilir. Turuncu, gug¢ ve dayanikliligin rengidir. Ayrica sicakligi, atesi ve telasi
simgeler. Nesenin ve bilgeligin de sembolu olan turuncunun, insanlardaki
sosyallesme duygularini faaliyete gecirdigini ifade eden uzmanlar, bu rengin asiri
kullaniminin sinir sistemini olumsuz yonde etkiledigini vurguluyorlar.

bron: haberturk.com
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Tekst 6

Devlet Tiyatrolarindan Destek

(1) Kultur ve Turizm Bakanlhgi Devlet Tiyatrolari (DT) Genel Muduru
Mustafa Kurt, yeni tiyatro sezonunda DT'de hem eserleri ilk kez
sahnelecek kadin yazarlara tesvik verilecegini hem de bu eserlerin kadin
yonetmenlerce sahneye tasinacagini agikladi. Kurt, DT'nin gecen
sezonuna iligskin degerlendirmede bulundu ve yeni repertuvarin detaylarini
anlatti.

(2) Her sezon yaklasik 100 oyunun sahnelendigini ve ge¢mis sezondan da
devam eden 50 oyunun bulundugunu dile getiren Kurt, "Gegen yil yaklasik
150 oyunla sezonu tamamladik. Ucretli ve génillii calisan herkes elinden
geleni yapti. Cok dnemli projelere de imza attik. Gegen sezona baktigimiz
zaman 1 milyon 600 binin Uzerinde seyirciye ulastik. Yuzde 88 doluluk
oranlarini yakaladik." ifadelerini kullandi. Kurt, DT tarafindan dlizenlenen
6 uluslararasi festivale 44 yabanci ulkenin, 60'in Gzerinde yerli tiyatronun
katildigini ve yuzde 93 doluluk oranlarina ulasildigini aktardi. DT'nin
sadece yerlesik sahnelerde degil, turne boélgelerinde de faaliyetlerini
strdurdigund belirten Kurt, "ilk defa gegen yil subat ayinda 81 ilin
tamamini dolagsmis olduk. Bu, dnumuzdeki sezonun da hedefleri
arasinda." degerlendirmesinde bulundu.

(3) Devlet Tiyatrolarinda yeni sezonda yurutulecek gcaligsmalar ve
sahnelenecek eserler hakkinda bilgi veren Kurt, "Bu sezon ¢ok farkli
konseptte bir repertuvar olusturmaya calistik. Bu baglamda en énemli
farklilik Tark kadin yazarlarimizin Devlet Tiyatrolarinda ilk kez oynanacak
eserlerini yine kadin yonetmenlerimizin sahneye tasiyacak olmasi. Bu
eserler DT'de ilk kez sahnelenecek." dedi.

(4) "Bu calismayi soyle planladik: 12 yerlesik boélgemizde ilk defa 12 kadin
yazarin oynanacak eseri olacak." diyen Kurt, s6z konusu ¢alismanin,
‘Kadinin Guglendirilmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani’ gergevesinde
kadinlarin egitimlerine katki saglamak amacini igerdigini dile getirdi.

(5) Ayni zamanda yerli yazarlari tesvik etmek amaciyla ilk kez gecgen yil
bir uygulama baglattiklarini animsatan Kurt, su bilgileri paylasti: "Devlet
Tiyatrosunda ilk defa oyunu oynanan yazarlarimiz igin bir tesvik
sistemimiz var. Kadin yazarlarimiz da, eserleri ilk defa oynanacagi i¢in bu
tesvikten faydalanacaklar. Bu baglamda Devlet Tiyatrolarinin repertuvarini
da ilk defa oyunu sahnelenecek yazarlarla zenginlestirecegiz. Bu, yerli
eser Uretimini artirmak, daha fazla yerli eser kazandirmak amaciyla
gerceklestirdigimiz bir uygulama.”
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(6) DT Genel Mudura Kurt, multeciler ve goge yonelik farkindaligi artirmak
amaciyla yeni repertuvarda ‘go¢ ve multeci’ temali oyunlarin da tercih
edildigini belirterek, bunlar arasinda ‘Nereye’, ‘Kosovall Pergunt’ gibi
oyunlarin yer aldigini vurguladi. Mustafa Kurt, "Devlet Tiyatrosunun en
blyUk amagclarindan bir tanesinin; kendi yerli yazarini gelistirmek,
yetistirmek ve dunyaya tanitmak” oldugunu belirtti. Bu nedenle yerli
yazarlara cok énem verdiklerinin altini gizen Kurt, "Oz kiltirimizi
anlatan, milli, yerli eserlerimizi ayni zamanda yurt iginde ve yurt diginda
sahnelemek istiyoruz." agiklamasini yapti.

‘Sug ve Ceza’ sahnede

(7) DT'nin yerli eserlerin yani sira, her yil oldugu gibi, buyuk dinya
klasiklerini de sahneleyecegini ifade eden Kurt, Tlrkiye-Rusya Karsilikl
Kualtar ve Turizm Yili kapsaminda Dostoyevski'nin 6lumsuz eseri ‘Sug¢ ve
Ceza’yi sanatseverlerle bulusturacaklarini sdyledi.

(8) Genel Mudur Mustafa Kurt, diger klasikler arasinda Shakespeare'in
‘Kis Masali’, ‘Hirgin Kiz’, Moliere'in ‘Cimri’ gibi oyunlarinin da
bulundugunu anlatti.

(9) Kurt, "Repertuvarimizda hem klasik hem yeni yazarlarin eserleri hem
de eskiden oynanmis ama guncelligini koruyan eserler ile yazarlarimizin
daha dnce sahneye hi¢ tasinmamis eserleri var. Bunun yani sira sosyal
sorumluluk projeleriyle ilgili galismalarimiz bulunuyor." agiklamasini yapti.

bron: aa.com.tr
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Tekst 7

Bir Garip Kur Kulturu

Sik dans hareketleriyle ve guzel tlyleriyle disileri etkilemeye ¢alisan erkek kuslar
blyUk ¢aba sarf ediyor. Kuslar, tum hayvanlar arasinda en incelikli kur yapma
ritGellerinin bazilarina sahip. Bu durum nedensiz degil. Codu tlirde, erkeklerin digileri
etkilemek icin siki galismasi gerekiyor; ister muhtesem dans hareketleriyle olsun ister
nefes kesici tuyleriyle; erkek kuslarin da, disilerini etkilemek icin, kendine has
yontemleri var. Kuglarin dinyasindaki bu bastan ¢gikarma tesebbusleri hi¢ kusku yok
ki sizin de dikkatinizi ¢cekecek.

Kizilbagh Manakin

50’yi agkin manakin turd var ve bunlarin her biri ayrintili kur yapma rituelleri ile
biliniyor. Ama 6zellikle Orta ve Gluney Amerika’da yasayan kizilbasli manakin bazi
etkileyici figurler sergiliyor.

Ciftlesme mevsiminde erkekler, ayaklarinin kabiliyetini gostermek i¢in kuguk gruplar
olusturuyor. Her kus tunemek igin, ideal gorunurligu saglayacak ve mevsim boyunca
sahne gorevi gorecek yapraksiz bir nokta secgiyor. Kusun dansi biz insanlara komik
bile gelebilir; hatta Michael Jackson’in Unlu ‘ay yUrlyust’ dansini andiran bir hareket
bile yapiliyor. Bu kuguk kuslar isin igcine kendi ses efektlerini de katiyor: Kanatlarini
saklatiyor, ¢irpiyor ve cizirtiyr andiran bir ses ¢ikartiyorlar. Bu guraltintn digileri
etkilemek i¢in mi, yoksa yirticilari uzak tutmak icin mi oldugu ise tartisma konusu.

ince Gagali Batagan

Bataganlar yaygin olarak coskulu kur yapma gosterileri ile biliniyor. 2017°de, ak alinli
bataganin dansini gosteren bir video internette oldukga populer oldu. Kusun kafasini
asagl yukari sallayarak yaptigi hareketi bir heavy metal konserine koysaniz garip
kagcmazdi. Ama bir ince gagali bataganin bir disiyi kendisine gekmekte basarili olmasi
mucize olarak nitelendiriliyor. Hem erkek hem de disinin su Ustlinde ‘ylUramesi’
gerekiyor.
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Bunu nasil yapiyorlar? Bataganlar su ustlinde yurayen en bliylik omurgalilar ve birkag
yil dncesine kadar kimse bu konuyu arastirmamisti. Ayaklariyla suyu, saniyede 14-20
adimi bulan (insanlar saniyede en fazla bes adim atabiliyor) bir hizla, ¢ilginca
tokatlayan batagan, kendisini suyun ustunde tutmayi basariyor. Bataganlar daha
sonra iki veya daha kalabalik gruplar halinde beraber kosuyor ve 20 metre kadar bir
mesafeyi saniyeler igcinde asiyor.

Cardakkusu

Cardakkuslari normalde kuglarin en gdsterislilerinden degil; etkileyici tlyleri veya
renkleri yok. Onun yerine erkek, tumuyle disinin begenisine uygun bir yapi inga
ediyor. “Yuvayi erkeklerin kurdugu bagska turler var tabii ki... Ama bu kuslarin yaptigi
cardak, erkegin hunerlerini gostermesi icin bir arag¢,” diyor John Rowden (National
Audubon Society’de topluluk korumaciligi yoneticisi).

insa edildikten sonra erkek, kabuklar ve yapraklardan 6li béceklere kadar uzanan her
turli malzemeyi kullanarak gardagini susluyor. Bazi kuslari belli renkler gektigi igin
erkeklerin yuvalarini meyvelerle boyadidi dahi goérultyor.

Rekabette centilmenlik hak getire. Erkekler siklikla kavga ediyor, birbirlerinin
cardaklarina zarar veriyor ve suslerini ¢aliyorlar. Her sey erkegin istedigi gibi
dizenlendikten sonra, erkek sakimaya basliyor. Eger bir disi gelirse dans ediyorlar ve
giftlesiyorlar. Ama romantizmin boyutu bu kadar. islerini bitirdikten sonra disi gidiyor
ve erkek yeni bir es gekmek igin ¢cabalarina tekrar basliyor.

Huon Parotyasi

Bir dizi goz alici renkle donatilmis olan cennet kuglari, dinyanin en garpici ve guzel
kuslarindan biridir. Es ararken bir avantaj olan bu 6zellikleri, onlari avcilarin da hedefi
haline getiriyor. Erkekler genellikle, kur yapma danslarinda sergilenen -devasa tuyler
veya gogus kalkanlari gibi- cafcafli 6geler tasiyor.

Ama Huon parotyasinin tek guvendigi sey yakisikliligi degil. Erkek, dnce bir diginin
kendisini yukaridan izleyebilecegi bir alan secgiyor ve zeminini yapraklardan
temizleyerek kendisine genis bir sahne yaratiyor. Sonra, egilerek dansina basliyor.

Ak Bash Kartal

Ak bash kartallarin agki buyuk oluyor. Olaganustl bir havacilik gosterisi
gerceklestiren cift, birlikte yuksek rakimlara gikiyor ve pencelerini birbirlerine
kenetleyerek kendilerini asagi biraktiklari bir ‘6lum spirali’ gergeklestiriyor. Kartallar
yere varmadan once -genellikle- birbirlerini birakiyor. Kartallarin birbirlerinden
zamaninda ayrilamadigi ve 6limcul bir disutsle sonlanan vakalar da olmuyor degil.

Bu riskli rittielin amaci potansiyel bir esin fiziki olarak ne durumda oldugunu
saptamak; ‘testi’ gectikten sonra ise ¢iftler 6mur boyu beraber kaliyor. Birlikte bir yuva
kuruyor ve her sene yeni bir ¢ift yumurta ile ilgilenmek tzere oraya geri donlyorlar.

bron: nationalgeographic.com.tr
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“Sevildigim Kadar Seviyorum Herkesi!”
Oyuncu Ece Uslu ile soylesi

(1) Oyunculuk kariyerinizden baglamak isterim... Bu sektorde yillar
size en ¢ok neyi ogretti?

Aslinda ister istemez, hem ise dair hem de 6zel hayatima dair ¢ok fazla
sey Ogretti. Sansin ve sansini kullanmanin ne kadar énemli oldugunu,
deger bilmeyi 6gretti mesela... Ozellikle de insanlari oldugu gibi kabul
edebilmeyi ve anlayisli olabilmeyi 6gretti; hala da 6greniyorum.

(2) Bu ise basladiginizda tereddutleriniz var miydi?
isime yetersizlik korkum vardi; bunun da sonunun olmadi§ini 6grendim
zaten.

(3) Oyunculuk nedir? Bazen bu kadar karakterin diinyasinda yagsamak
sizi kendinizden uzaklastiriyor mu?

Oyunculuk zor bir meslek ama bence dunyanin en keyifli iglerinden biri.
Karakterlerin dunyasinda yasamak degil de 6zellikle evinden,
sevdiklerinden ve ailenden uzak olmak biraz yipratici ve zor oluyor. Ben
duzeni ve evimi seven bir insanim. Bu yuzden kendimden uzaklagmak
degil ama evimden ve sevdiklerimden uzaklagsmak zor oluyor.

(4) Sizin i¢in 6ncelik diziler mi yoksa tiyatro mu?

Hepsinin yeri ayri. Dizi sektoru tuketime dayali ve ticari baktigimiz bir ig
olsa da dnemsiyorum; hem de ¢ok. TV’de basariy1 yakalamak ¢ok daha
zor gunku. Tiyatro benim icin her zaman okul gibi ve ¢ok kiymet, deger
verdigim bir yer. Sinemayi asla atlamak istemem ¢lnkU en kalici olani ve
tutkuyla yaptigim is sinema. Zaten bundan sonraki planlarim daha ¢ok
sinema filmi yapmak uzerine olacak.

(5) ‘Karagul’ yillar sonra gelen huzurlu yolculuk mu?

‘Karagul’ benim i¢in her anlamda ¢ok 6zel bir is oldu. Hem zor hem bir
numara. Emegimizin kargiligini fazlasiyla aliyoruz. Bundan daha guzel ne
olabilir ki!

(6) Ekip samimiyeti dizinin en buyuk basarisi mi?

Kesinlikle! Ekibimiz tam anlamiyla muhtesem! Ama yine her zaman
dogruluguna inandigim bir sey var; o da dizi ve sinema, yonetmen igidir.
Ydnetmenimiz agisindan oldukga sansliyiz. Hem ekibine hem oyuncusuna
sahip c¢ikan, distnen, manevi yonu fazla, ¢ok zeki ve yaratici bir
yonetmenimiz var. Eger Murat Saragoglu olmasaydi bu isin basarisi bu
noktada olamazdi gibime geliyor.
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(7) Hayalleriniz gergeklesti mi kariyerinizle ilgili?

Daha ¢ok yolum var benim; hayaller elbette gergeklesti ama devam
ediyor, ¢cunkl hayal etmek devam ediyor. Ara sira ‘yetersizlik korkusu’
devreye giriyor ama hayal etmek korkulara iyi geliyor.

(8) Biraz Ece Uslu’nun diinyasini anlatir misiniz? Sizin ig¢in huzur
neresi? Mutlulugun tarifi nedir?

Yanimda sevdigim guvendigim insanlar oldugu muddetce huzur ve
mutluluk benimledir. Mutluluk aslinda insan istedikten sonra yagsanmasi
kolay bir duygu ve buna g¢ok inandigim igin soyliyorum; ‘sevgi’ dinyanin
en guclu enerjisi.

(9) Binlerce seveniniz var. Buradan onlara ne demek istersiniz?
Dedigim gibi sevgi en guclu enerji. Bu yuzden sevenlerimin oldugunu
bilmek, hissetmek benim en blyuk ilacim. Sevildigim kadar seviyorum
herkesi, ne diyeyim bagka.

(10) Ask... tarifi var mi?

Ask! Tek tarafli ise zor ve aci vericidir. Onemli olan agki sevgiye ve
sayglya donusturup devam ettirebilmek ama tarif derseniz ¢ok zor ve ¢ok
guzel bir manzaraya, bir doga guzelligine de asik olabilirsiniz bence.
ASK’I nasil tanimladiginiz yagadiklarinizda gizlidir.

bron: turksinemasi.com
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Mimar Sinan’dan Mektup

Mimar Sinan’in eseri olan Sehzadebasi Camisi’nin 1990’ yillarda devam
eden restorasyonunu yapan firma yetkililerinden bir ingaat mtuhendisi,
restorasyon sirasinda yasadiklari bir olay1 sdyle anlatiyor:

“Cami bahcgesini ¢cevreleyen havale duvarinda bulunan kapilarin
uzerindeki kemerleri olusturan taslarda yer yer ¢curameler vardi.
Restorasyon programinda bu kemerlerin yenilenmesi de yer aliyordu. Biz
ingsaat fakultesinde teorik olarak kemerlerin nasil insa edildigini
ogrenmistik fakat tas kemer insasi ile ilgili pratigimiz yoktu. Kalibi yaptik.
Sokmeye kemerin kilit tagindan bagsladik. Tagi yerinden ¢ikardigimizda,
hayretle iki tasin birlesme noktasinda olan silindirik bir bosluga
yerlestirilmis bir cam siseye rastladik.

Sisenin icinde durldlmus beyaz bir kagit vardi. Siseyi acip kagida baktik.
Osmanlica bir seyler yaziyordu. Hemen bir uzman bulup okuttuk. Bu, bir
mektup idi ve Mimar Sinan tarafindan yazilmisti. Sunlari séyluyordu:

“Bu kemeri olusturan taslarin 6mru yaklasik 400 senedir. Bu muddet
zarfinda bu taslar ¢cirimus olacagindan siz bu kemeri yenilemek
isteyeceksiniz. Buyuk bir intimalle yap1 teknikleri de degiseceginden bu
kemeri nasil yeniden insa edeceginizi bilemeyeceksiniz. iste bu mektubu
ben size, bu kemeri nasil inga edeceginizi anlatmak igin yaziyorum.”

Koca Sinan mektubuna bdyle basladiktan sonra o kemeri insa ettikleri

taglari Anadolu’nun neresinden getirttiklerini soyleyerek aciklamalarina
devam ediyor ve ayrintili bir bigimde kemerin ingasini anlatiyordu.
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Bu mektup bir mimarin, yaptigi isin kalici olmasi igin gosterebilecegi
g¢abanin insanustu bir 6rnegidir. Bu mektubun ihtisami, modern ¢agin
insanlarinin bile zorlanacadi tasin 6mrianu bilmesi, yapi tekniginin
degisecegini bilmesi, 400 sene dayanacak k&git ve murekkep kullanmasi
gibi ylksek bilgi seviyesinden gelmektedir. StUphesiz bu ylksek bilgiler de
o koca mimarin erisilmez 6zelliklerindendir. Ancak erigilmesi gergekten
zor olan bu bilgilerden ¢ok daha muhtesem olan, 400 sene sonraya ¢6zim
ureten sorumluluk duygusudur.”

bron: kisiselgelisimim.com
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Yilki Atlari

Antalya'nin ibradi ilgesi Ormana
Koyu’nun Eynif Ovasi'nda
O0zgurce dolasan, dogaseverlere
ve fotograf tutkunlarina essiz
guzellikte unutulmaz goruntuler
sunan yilki atlari, Bilkent
Universitesi insan Bilimleri ve
Edebiyat Fakdltesi Ogretim
Gorevlisi Ali Turan Gorgu
tarafindan ¢ekilecek bir belgesele
konu olacak.

Ovada yaklasik 50 suru halinde yasayan ve sayilari 800'U bulan yilki atlari, yerli ve
yabanci turistlerin ilgi odagi haline de geldi. Belgesel ¢aligsmalari igin ovaya gelen
Gorgu, “Altaylardan Anadolu'ya” adli belgesel dizisinin ikinci bélumunde yilki atlarini
isleyeceklerini ifade etti. Ovada yasayan atlarin kendine 6zgu bir yasam bigimi, aile
duzenlerinin olduguna dikkati geken Ali Turan Gorgu, soyle konustu: "Belgeselde bu
atlarin kokenlerini, gegmiste hangi donemde buraya geldiklerini, birakildiklarini ve
nasil ¢ogaldiklarini igleyecegiz. Atlar hakkinda yore insanlari ile konustuk. Buradaki
atlar, 'yore insaninin biraktigi atlarin gogalmasiyla mi olustu, yoksa eski Turk
kaltirinde s6z edilen "Idik' ya da 'iduk' adi verilen birakilmig, saliverilmis kutsal atlar
gibi bir 6zelligi var m1?' diye arastirma yapiyoruz. Belgesel yaklasik 1,5 yil strecek.
Bolgenin kulturel 6zellikleri ve atlarin biyolojik, toplumsal 6zelliklerini kapsayan uzun
bir arastirma yapmamiz gerekiyor."

Ormana Koéyl'nde butik oteller isleten Tolga Ozgliven ise ovanin 90 bin déniim
alandan olustugunu belirtti. Atlarin tarihgesine iligkin bilgi veren Ozgiiven, sunlari
sdyledi: "Osmanli déneminde Eynif Ovasi'nin tapusunu Ormana kdyunun agalari
padisahtan istiyor. 7 tapu karsiliginda Ormanali gengler sipahi ocagina askere
yazihyorlar. Daha sonra, Osmanli dagildiktan sonra, atlari ile birlikte kéye dénuyorlar.
Ancak atlar savas ati oldugu igin butiin gun kosmaya meyilliler. Koyde iri yari kasli
atlar gerekiyor. Bu atlarin kendi iglerine yaramadigini goéren koyluler dogaya
saliyorlar. Bu atlarin soyu o gunden bu gune geliyor."

Bolgede yapilan safarilerde turistlerin mutlaka birkag¢ surtuye denk geldigine dikkati
ceken Tolga Ozglven, "Bolgemizin turizmi acisindan bu atlar gok énemli. Buraya
fotograf meraklilari ve dogaseverler geliyor. Gegen yil 23 bin 500 kisiyi agirladik.
Atlarin dogada 6zglrce kosmasi, misafirlerimize ¢ok enteresan geliyor." dedi.

bron: aa.com.tr
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Karikatur

CINAYET ROMANI YAZDIM
DIVE GETIRMISSINIZ,
Bi TANE_DOZGON COMLE
YOK. OZNE Bl YERDE
YOKLEM Bi YERDE! NASIL
CINAYET ROMANI BU?

TORKCEY!
KATLETTIM...

bron: twitter.com
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Tekst 12

Yuz Tipine Uygun Glines Gozlugu

Ozellikle glinesli yaz aylarinda en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz aksesuarimiz
olan gunes gozluklerini se¢mek keske begenmek kadar kolay olsa. Yluze
uygun secilmeyen bir gunes gozlugu, dis gorunusun butin guzelligini bir
anda bozabilir. GozlUk alirken sezonun trendi olan ama yuzunuze
oturmayan gunes gozluklerini kullanmak yerine, gézluk gercevesi
boyutlarinin yizindz ile uyumlu olanini tercih etmelisiniz. YUz tipine
uygun gunes gozlugu secimini kolaylastiracak puf noktalarini sizler icin
derledik.

Oval Yuz

Oval yuz tipini belirlerken, nispeten keskin bir gene ve ¢ok genis olmayan
alin dikkat geker. Yuzun uzunlugu, genigligine oranla fazladir. EImacik
kemikleri dikkat ¢ekicidir. Eger oval yuz hatlarina sahipseniz oldukga
sanslisiniz ¢unku oval yuzlere neredeyse istenilen her model gozluk
cergevesi yakisir, ideal yuz tipi olarak kabul edilir. Yumusak kdseleri olan
ve sakaga dogru yukselen kare seklindeki gergeveler de 6zellikle oval yuz
tiplerine ¢cok yakismakta. Dikkat etmeniz gereken tek sey, yuzunuzun
dogal orantisini bozacak c¢ercevelerden uzak durmak.

Yuvarlak Yiiz

Yuvarlak yuzlerde, ylizin uzunlugu ile genisligi arasinda neredeyse fark
yoktur. Yanaklar dolgundur ve yuz, daire seklindedir. Eger yuzunuzun
bolgeleri birbirinden daha genis degilse yuvarlak yuz tipine sahipsiniz.
Yuvarlak bir ylize sahipseniz, segceceginiz modeller yuzinuzde zithgi
yakalamali. Ozellikle yiziniizii daha uzun gosterecek olan kare ve
dikdortgen gergeveli modelleri tercih etmelisiniz. Yuvarlak, ki¢lk ve asagi
dogru genisleyen gozluk cergeveleri, yuvarlak yuzler igin tercih
edilmemeli.
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Kare Yz

Uzunlugu ve genisligi hemen hemen ayni olan yuz tipidir. YUz hatlari sert
ve belirgindir. Alin, elmacik kemikleri ve ¢ene kdselerinizin genisligi
ayniysa yuzunuzu ovallestirecek gozlukleri tercih etmelisiniz. G6zluk
gergevesi segiminiz, yuzunuzdeki koseleri yumusatacak olan ince ve
kivrimli gergevelerden yana olmali. Geometrik ya da dikdortgen
cerceveler kesinlikle tercihiniz olmamali. Kedi gbézu tarzi ve yuvarlak
cerceveler size gok yakisacaktir.

Elmas Yuz

Eger alniniz dar, ¢gene yapiniz kiguk ve sivriyse elmas ylz sekline
sahipsiniz. Elmacik kemikleriniz dikkat ¢eker, yuzinuzun en genis kismini
olusturur. Segeceginiz gézluk modeli alninizi ve ¢genenizi genis,
sakaklarinizi dar géstermelidir. Ust kenari g6z alici gergeveler segmek
alninizi genis gosterecektir. Ust kismi agir ve késeleri vurgulanan
gozlukler size en uygun modeller. Dusuk sapli modelleri ve desenli
goOzlikleri tercih etmemenizde fayda var.

Kalp Seklinde Yz

Alt kismi dar, Ust kismi genis olan yuz tipidir. Yani; alin ve yanaklar genis,
¢ene dar ve sivri olur. Cergevenin Ust kismi ¢ok detayli olmayan koseli
goOzlukler yuzinuzu dengeleyecektir. Kuguk cerceveler size ¢ok
yakisacaktir. EImacik kemiginizin altinda kalan bdlgeye hacim vermek igin
ust kismi ince, alt kismi kalin modeller tercihiniz olmali. Tam anlamiyla
estetigi yakalamak icin, sececeginiz gergeveler goz seviyesinin altinda
kalan hatti genis gostermeli ve dar ¢enenizi dengelemeli.

bron: hirriyet.com.tr
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