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Examen VMBO-KB versie blauw 

2019 
 
 
 

 profielvak Z&W – CSPE KB 

 onderdeel D 

 

Bij dit onderdeel hoort een digitaal bestand. 
 

Dit onderdeel bestaat uit 4 opdrachten. 
Voor dit onderdeel zijn maximaal 28 punten te behalen. 
Voor elk opdrachtnummer staat hoeveel punten met een goede uitvoering behaald 
kunnen worden. 

gedurende 65 minuten

Naam kandidaat  ____________________________  Kandidaatnummer  ____________ 
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Overzicht examen 
 

onderdeel punten opdrachten 

A 22  

B 30  

C 20  

D 28  zorg op maat geven  
 op de zorg op maat terugkijken 
 eerste hulp verlenen bij een verstuiking 
 een minitoets maken 

 
Zevenbeek  
Zevenbeek is een woon-zorgcentrum en revalidatiecentrum. Het biedt 
tijdelijke en langdurige zorg.  
 
woon-zorgcentrum (langdurig) 
Het woon-zorgcentrum is voor ouderen die niet meer zelfstandig kunnen 
wonen. Hier kunnen ze 24 uur per dag hulp krijgen. Elke bewoner heeft 
een eigen woonruimte. Er is ook een gezamenlijke ontmoetingsruimte. 
 
revalidatiecentrum (tijdelijk) 
Het revalidatiecentrum is voor personen jong en oud die aan het 
herstellen zijn van een ziekte of operatie. In het revalidatiecentrum 
kunnen ze zich voorbereiden op een snelle terugkeer naar hun oude 
woonsituatie. 
 
Jij loopt stage in Zevenbeek. 
 

 



 

 KP-1600-b-19-1-D-o 3 / 6 

Je krijgt 10 minuten de tijd om je voor te bereiden op opdrachten 1 en 2. 
In opdracht 2 kijk je met behulp van een filmfragment terug op opdracht 1. 
Lees daarom ook alvast opdracht 2 door.  
 

Mevrouw Kramer verblijft sinds kort in het revalidatiecentrum.  
Ze heeft door een hersenbloeding uitval aan haar linkerzijde. Daardoor 
kan mevrouw haar linkerbeen en linkervoet bijna niet gebruiken. Mevrouw 
zit in een rolstoel omdat ze niet zelfstandig kan lopen en niet lang kan 
staan. Ze heeft hulp nodig bij het opstaan en gaan zitten. Ook bukken lukt 
nog niet. Haar linkerarm functioneert weer goed en hiermee moet ze veel 
oefenen. 
 
Mevrouw is net terug van fysiotherapie. Ze heeft de verzorging gebeld en 
wil graag even uitrusten op bed. Jouw stagebegeleider vraagt of jij naar 
mevrouw wilt gaan.  
 
Jij komt voor het eerst bij mevrouw. 
 
 

7p 1 Ga naar mevrouw Kramer en geef haar zorg op maat.  
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Voor deze opdracht heb je het bestand vb_filmfragment_ZW_kb nodig. 
 

Jij gaat terugkijken op opdracht 1. Bekijk daarvoor eerst het filmfragment. 
Daarin zie je een zorgverlener op een goede manier zorg verlenen. Met 
dit filmfragment kijk je terug of jouw uitvoering van opdracht 1 ook goed 
was.  
 
 

3p 2 Bedenk hoe jij het rollenspel een volgende keer zou moeten doen.  
Wat zou je hetzelfde moeten doen als nu? En wat juist anders?  
 
Het vest uittrekken zou ik de volgende keer: 

 hetzelfde moeten doen 
 anders moeten doen 

Leg met één voorbeeld uit waarom. 
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
Het bed steeds in de juiste stand zetten zou ik de volgende keer:   

 hetzelfde moeten doen 
 anders moeten doen 

Leg met één voorbeeld uit waarom. 
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
Het draaien op het bed zou ik de volgende keer    

 hetzelfde moeten doen 
 anders moeten doen 

Leg met één voorbeeld uit waarom. 
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
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Het tonen van empathie zou ik de volgende keer: 

 hetzelfde moeten doen 
 anders moeten doen 

Leg met één voorbeeld uit waarom. 
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
verdiepingsvraag: 

Waarom is het van belang dat je als zorgverlener empathie toont?  
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
 
Het afscheid nemen zou ik de volgende keer: 

 hetzelfde moeten doen 
 anders moeten doen 

Leg met één voorbeeld uit waarom. 
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
 
 ..................................................................................................................  
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Je krijgt 5 minuten de tijd om je voor te bereiden op de opdracht.  

 

Mevrouw Jensen is bezoeker van Zevenbeek. Ze heeft haar enkel 
verstuikt. Inmiddels heeft ze haar enkel voldoende gekoeld.  
Mevrouw wil graag dat je haar voet en enkel zwachtelt voor steun.  

  
 

 
6p 3 Ga naar mevrouw Jensen en verleen haar eerste hulp.  

 
 

12p 4 Maak de minitoets bij onderdeel D.  
 

einde  

Als je klaar bent met dit onderdeel lever je alle documenten in. 
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