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Tekst 1

Edebiyati Sevdiren Ogretmenlerim

(1) Beni edebiyata ydnlendiren ve gercekten
bana bu anlamda bir dmur vermis olan
ogretmenlerimden so6z ederek baslamak
isterim. Bugunlerde hala ilkokul birinci
siniflarda okuma bayramlari yapiliyor ve
cocuklara kurdeleler takiliyor mu, bilmiyorum.
Ama 1950'li yillarda, Cihangir ilkokulu’nun birinci sinifinda herkes Ekim
ayinda okumayi sokmustu ve yalnizca iki 6grenciye kurdele takilmamisti.
Bunlardan biri bendim, digeri de Erdal adinda bir arkadasim. Ben donemin
ikinci yarisinda, Mart ayinin sonlarina dogru okumayi soktum.

(2) Annemin alfabeyi 6grenmeme yonelik ¢cabasindan dolayi, ilk
ogretmenim annemdi, diyebilirim. ikinci 6gretmenimse biiyiik bir yazar,
Resat Nuri Glintekin. ilkokul Gglincl sinif kitabimizda, Resat Nuri
Guntekin’in ‘Kirazlar’ adli bir éykisu vardi. Bu éyku, beni ¢ildirasiya
etkilemis ¢ok aci bir 6ykudur, ama insanin gonul egitiminde derin yeri
olacak ve niteligini hep koruyan bir oykudur.

(3) O dykuyu okuduktan sonra yalnizca ders kitaplarini degil, annemin ve
babamin bana almig olduklari, aralarinda Kuguk Prens’in de oldugu, eve
gelen tum kitaplari, cocuk romanlarini, bazi ¢geviri romanlari okumayi,
onlari sevmeyi ve onlarin pesini hi¢c birakmamayi Resat Nuri’nin ‘Kirazlar’
oykusine borcluyum. O kadar etkisi altinda kalmisim ki, yillar sonra ben
de bir 6ykl yazmaya calistim. Tabi onunkinin yaninda benimki son derece
basit ve istedigim nitelige erisememis bir dyku oldu. Aradan gegen bunca
yildan sonra, Kirazlar'a gonul borcumu hi¢ 6deyememis oldugumu
dusunuyorum.

(4) Galatasaray Lisesi hazirlik sinifindaki resim hocamiz Sukri Balaban
Bey, olaganustu incelikleri olan bir insandi. Yaptigim resimler kétuydu,
ama bana kargi inanilmaz bir sevgisi vardi. O dénemde kitaplara o kadar
tutkundum ki, ders aralarinda beni her gordaginde Galatasaray Lisesi’nin
alaca koridorlarinda, pencere kenarinda oturup kitap okuyordum.

(5) Sukru Balaban, bir glin yine beni kitap okurken goérdi ve ne okumay!
sevdigimi sordu. Meger benim o edebiyat tutkum resim hocamizda da
varmis, benden ¢ok daha fazla kitap okurmus. Benim resim notlarim hep
4-5 civarinda seyrederken, ilk ‘resmimle’ 10’a ¢ikti. Bu tabi bir 6gretmenin
ogrenciye yapabilecegi en anlamli seylerden biriydi benim igin. “Evet,
resim yapamiyorsun, ama edebiyat yapabiliyorsun,” derdi. Bu s6zu
isitmeseydim, belki bugun burada konusmaci olarak bulunamazdim.
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(6) Sukri Hoca’miz Gsenmeyip, saatlerce benimle Hiseyin Rahmi
konusmustu; onu ¢ok severmis. Bir gun, “Nimetginas romaninin sadece
girisini oku, bakalim birakabilecek misin?” demisti. O gunden sonra, Sukru
Hoca’ya bor¢lu oldugum bir Hiseyin Rahmi Gurpinar hayranli§gim basladi.
Boylesi bulugsmalar benim kusadimdaki gengler i¢cin dnemliydi. Cunku o
zamanlar ne yazik ki, cocuk ve genclik edebiyati eserleri cok azdi;
olanlarin ¢gogu da ceviri kitaplardi.

(7) Galatasaray Lisesi’nde Fransizca kompozisyondan kaldigimda yolum
Ataturk Erkek Lisesi’ne dustl. Orada, Turk Dili ve Edebiyati 6gretmenim
Bakiye Ramazanoglu hem 6gretmen hem de insan olarak olaganustu
biriydi. Bakiye Hanim, dar mufredatin iginde kalmamanin mutlaka bir
yolunu bulurdu. O zamanlar pek rastlanan bir sey degildi bu.

(8) 1965 yihiydi. Varlik Yayinlari, o ders yilinin basinda ‘Sait Faik - Butln
Eserleri’'ni yayimladi ve bdylece, ‘Butun Eserleri’ lafi da yayinciligimizda
ilk kez kullanildi. Bazi gagdas Turk yazarlari bu sekilde okumustum: Oktay
Akbal, Nezihe Meric¢... Hikadye sanatindan pek ¢ok yazari okuyordum.
Sabahattin Ali ve Sait Faik’in adini ¢ok duyardik, ama malum sebeplerle
kitaplari yoktu ortada. Bakiye Hanim, bize derste ‘Mahalle Kahvesi'ni
okumustu. Sonra da iyi bir egitimci olarak, gocugu konusturabilecek, kitabi
yorumlatabilecek nitelikteki sorularla hikayeyi cozumlemeye caligti.

(9) Tefrika roman gelenegi suruayor, ben surekli yaziyordum. Ama benim
yayincilara goturdugum higbir seye olumlu yanit gelmiyordu. Yine de
yazmanin umut veren bir yani hep vardi. 1967°de Fransizca hocamiz
Vedat Gunyol’'un ¢ikardigi Yeni Ufuklar dergisinde ilk yazim yayimlandi. O
gun artik kendimi dinyanin en 6nemli yazarlari arasinda gormustum.

(10) Lise son sinifta hayatima giren bir bagka 6gretmen Rauf Mutluay,
edebiyatimizin degerli elestirmenlerinden biriydi. Dunyanin en énemli
yazari olmanin higbir zaman gergeklesmeyecek bir sey oldugunu anlatirdi.
50 yil dncesine baktigimda, o zamanlar pek gok gorusumuzan ¢atistigini
hatirliyorum. Ben Kafka’yi severdim, o sevmezdi. Hi¢gbir zaman
anlasamadik, anlasamadan da ayrildik. Ama dostlugu ve bana olan
destegi hep ¢ok dnemliydi.

(11) Son olarak s6zunu etmek istedigim hocam, Behget Necatigil’'dir.
Kapisinda heyecanla dikildigim ilk gunden itibaren Necatigil’in yaninda
¢irak olmaya hak kazandim; o dlunceye kadar da devam ettim. Ruhen,
aklen ve kendi meslek alanimda egitilmem icgin bana ¢ok yararli olmustur.
Bana edebiyati en ¢ok sevdirenlerin bagindaydi; ¢unkl o biraz unutulmus
yazarlara duskindd. Onun hatirlatmalariyla, o isimleri okumasaydim,
guncelle sinirh kalabilirdim. Bugun, iyi kotu edebiyatin gegmisine ait bir
bilgi birikimim varsa, bunlarin hepsini Necatigil’den edindim.

bron: Kegi Dergisi
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Tekst 2

Bir Mezuniyet Konusmasi

(1) 12 Haziran 2005 tarihinde Stanford Universitesi’nin Mezuniyet
GunU’nde Apple Sirketi’nin kurucusu Steve Jobs bir konusma yapmis.
Degerli bir egitimci dostum bu konusmanin videosunu bana gonderince,
cok etkilendim ve bu mezuniyet konugsmasini Turkge'ye gevirerek sizlerle
paylasmaya karar verdim. Konugsmada Ug¢ temel fikir var ve her hafta bir
ana dislinceyi vermek istiyorum. Ilki asagida:

(2) “Dunyanin sayih universitelerinden birine Mezuniyet konusmasi igin
cagrilmis olmaktan onurlandim. Ben universiteden mezun olmadim.
Dogruyu sdylemek gerekirse, universite mezuniyetine yakin bulundugum
an su andir. Bugun yasamimdan size U¢ oyku anlatacagim. Hepsi bu
kadar. Buyuk bir yani yok. Yalniz tg¢ oyku.

(3) ilk alti aydan sonra Reed Universitesi’nde derslere gitmekten
vazgectim; ama okula gitmekten tamamiyla vazgegmeden 6nce 18 ay
falan okulda dolastim. Peki, neden okula gitmekten vazgectim? Bu dyku
ben dogmadan 6nce basladi. Benim biyolojik annem evli olmayan geng bir
lisansustu 6grencisi imis ve beni evlatlik vermek istemis. Ama beni evlatlik
alacak insanlarin Universite mezunu olmalarina gok 6nem veriyormus,
boylece hukuk fakultesi mezunu bir adami ve onun karisini ayarlamislar.
Ne var ki ben dogdugum zaman oglan oldugumu gorunce bu kari koca
son anda ilk kararlarindan vazgeg¢migler ve bir kiz gocugu evlathik edinmek
istediklerini anlamiglar. Bir bekleme listesinde adlari oldugu igin gece
yarisi bir telefon gelip, “Beklenmedik bir oglan bebegdimiz var, evlatlik
almak ister misiniz?” diye kendilerine soruldugunda, simdiki annem ve
babam “Tabii,” demigler. Biyolojik annem evlatlik alan annemin
universiteden mezun olmadigini ve babamin liseye bile gitmedigini daha
sonra 6grenmis. Bunun Uzerine evlathik verme evraklarini imzalamak
istememis. Annem ve babam beni mutlaka Universiteye gondereceklerine
sOz verince birkag ay sonra evraklari imzalamaya razi olmus.

(4) Ve 17 yil sonra ben universiteye basladim. Ama farkina varmadan
hemen hemen Stanford kadar pahali bir Universite sectim ve is¢i olarak
galisan annem ve babamin butun birikimleri benim egitim masrafim igin
erimeye basladi. Alti ay sonra bu egitimin bana yararini géremedim.
Hayatimla ilgili olarak ne yapacagdimi bilmiyordum ve bu egitimin bana
nasil bir yarari olacagini da géremiyordum. Ve simdi burada annemin ve
babamin hayat boyu biriktirdikleri batan parayi harciyordum. Okuldan
ayrilmaya karar verdim; egitim olmadan da yagsamimin su veya bu sekilde
bir dizen bulacagina inanmak istiyordum. O an benim i¢in ¢ok korku verici
bir karardi, ama geri donup baktigimda hayatimda verdigim kararlarin en
iyilerinden biri olarak goériyorum. Okuldan ayrilmaya karar verince
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mecburi derslere gitmekten vazgectim ve benim ilgimi geken derslere
girmeye basladim.

(5) Her sey dyle pek romantik degildi. Okuldaki yurtta kalacak bir odam
yoktu, o nedenle arkadaglarin odalarinda yerde uyudum, kola siselerini
geri verdigim zaman aldigim bes sentleri biriktirerek yiyecek aldim ve her
Pazar 10 kilometre kadar yuruyerek kasabanin 6bur tarafindaki Hare
Krishna Tapinagi’na yurayup sicak bir yemek yiyerek karnimi doyurdum.
Hayati ¢cok sevdim. Kendi merakimi ve sezgimi izleyerek edindigim bilgiler
daha sonra paha bigilmez deger kazandilar.

(6) Mesela; Reed Universitesi o zamanlar (ilkedeki en iyi glizel el
yazmasi dersleri veriyordu. Universite yerleskesinin her yerindeki afisler,
cekmecelerdeki etiketler el yazmasiydi ve ¢ok guzeldi. Diploma almaktan
vazgectigim ve kendimi 6zgur hissettigim icin boyle bir glizel el yazisi
sinifina yazilmak ve 6grenmek istedim. Matbaa harflerinin tirlerini ve alt
ust cizgilerini 6grendim, degigik harf gruplari arasinda verilmesi gereken
bosluklari ¢calistim ve guzel bir el yazmasinin nasil yaratildigini anlamaya
basladim. Cok glzeldi, tarihsel derinligi vardi, bilimin yakalamaktan aciz
oldugu bir sanatsal inceligi vardi ve ben buyulenmistim.

(7) Bunlarin hig birinin yasamimda higbir pratik uygulamasi yoktu. Ama
on yil sonra, ilk Macintosh bilgisayarimizi tasarlarken, butin 6grendiklerim
ise yaradi. Ve butun bildiklerimi Mac’e koyabildik. Cok glizel harflerle
donatilmis ilk bilgisayardi. Ben o kursa gitmemis olsaydim Macintosh, o
guzel harflerle donatilmamis olacakti. Ve Windows Mac’i aynen kopya
ettiginden, belki hi¢bir bilgisayarda bu guzel harfler olmayacakti. O guzel
el yazmasi kursunu almamis olsaydim, bugunku bilgisayarlar bu guzel
yazi tiplerine ve puntolara ve yazis tarzlarina sahip olmayabilirlerdi.
Universitede iken ileriye bakarak noktalari birlestirmem mimkin degildi.
Ama on yil sonra geriye bakinca noktalarin nasil birlestigini gcok agik secik
gorebiliyordum.

(8) Evet, noktalari ileriye bakarak degil, ancak geriye bakarak
birlestirebilirsiniz. O nedenle gelecekte noktalarin su veya bu sekilde
birbiriyle birlesecegine inanmaniz gerekir. Bir seye - hissinize, kadere,
yagsama, karmaya - her ne ise, bir seye inanmaniz gerekir. Bu yaklasim
beni higcbir zaman hayal kirikligina ugratmadi ve yasamimda ¢ok olumlu
adimlar atmama yaradi.”

bron: dogancuceloglu.net
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Tekst 3

Sinekler ve Insanlar

(1) Bundan 7-8 yil 6nce, zamanin Alaska
valisi, ABD bagkan yardimciligina aday
goOsterilmisti ve ¢esitli vatandas gruplariyla
gorusup onlardan oy istiyordu. Otizmli
cocuklarin aileleriyle konusurken, bilimden
hi¢ anlamadigini iyice gdozumuze sokmak
icin olsa gerek, sineklerle yapilan
deneylerle dalga gegti. Otizme sebep olan
genlerden birinin, sineklerde yapilan arastirmalarla bulunduguna bilim
insanlari hemen isaret etti. Ama tabii politikacilar kadar muhim
olmadiklarindan bu durum pek dikkat gekmedi. Neyse ki vali, yarisi bagka
sebeplerden kaybetti de biz de bir soluk aldik.

(2) Sinek deyip ge¢gmeyin, bu canlinin (Drosophila melanogaster) birka¢
Nobeli var. Mesela kromozomlarin kalitimdaki rolinu, sineklerin kirmizi
gOzlerini etkileyen, ‘white’ adli gendeki bir mutasyon sayesinde biliyoruz.
Bu mutasyonu tasiyan sineklerin gézleri beyaz renkli oluyor. Unli
Amerikall biyolog Thomas Hunt Morgan, nesil nesil yetistirdigi sineklerin
g6z renklerini izleyerek kromozomlarin nasil isledigini 1925 yilinda ortaya
cikardi. Bu kesif sayesinde 1933 yilinda Nobel 6dulu aldi.

(3) Sonraki elli yilda sineklerle kalitimin arastiriimasina yarayan birgok
yontem geligtirildi: Artik sinekler Rontgen isinlariyla mutasyonlara
ugratilabiliyor, bir genin veya mutasyonun kromozomdaki yeri
saptanabiliyor, 6lumcul mutasyon tasiyan sinekler bile laboratuvarda
rahatlikla uzun sure yetistirilip kullanilabiliyor, hatta yari olagan, yari
mutant hayvanlar Uretilip incelenebiliyordu. Ustelik sinekler kiiglik, ucuz ve
¢ok cabuk Ureyebilen hayvanlar olduklarindan, binlerce sinekle yapilan
arastirmalar bile kisa sturede tamamlanabiliyordu.

(4) Bu arada, 1915’te kesfedilen notch geni bozuk sineklerin beyinlerinin
fazla buyuk oldugu 1939°da anlasildi. O zaman, belki yalnizca kalitim
mekanizmalari degil, genlerin etkiledigi bagka biyolojik surecler de
sineklerle arastirilabilirdi. Hem de o siralarda Caltech’ten Ed Lewis,
mutant sinek Uretmenin ¢ok daha verimli bir yolunu bulmustu: Etil
metansulfonat (EMS) adli bir madde, sineklere yedirildiginde DNA’larina
yapisarak mutasyonlara sebep oluyordu.
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(5) Caltech’ten meslektasi Seymour Benzer, EMS ile mutasyonlara
ugrattigi sinekleri davranig arastirmalarinda kullanarak beklenmedik bir
basari elde etti. Mesela, vucut saatini dizenleyen genlerden ‘period’u
kesfetti. Buglin, evrim suresince korunmus bu gende arizasi olan
insanlarin uyku sorunlari yasadigini biliyoruz.

(6) Simdi diyeceksiniz ki, iyi de, sinegin beyninde neler oluyor da bu
davranis degisiklikleri meydana geliyor? isin orasini da yavas yavas daha
iyi anlamaya basliyoruz. Kat be kat daha fazla hucre ve baglanti iceren
fare ve insan beyinlerine kiyasla sineklerin daha mutevazi beyni,
elimizdeki yontemlerle ugrasabilecegimiz bir dlgekte oldugundan simdilik
bir avantaj. Yillardir biriken bilgilerle, tum boceklerle birlikte sinek beyninin
bolgeleri gecen yil yeniden adlandirildi, hattd bazilarinin sinirlari yeniden
cizildi.

(7) Ustelik elimizdeki kalitsal yéntemleri de son yirmi yilda daha da
gelistirdik. Artik istedigimiz proteini istedigimiz beyin hiucresine
urettirebiliyor, bu sayede hucreleri aydinlatabiliyor, etkinlestirebiliyor,
susturabiliyor, hatta éldurebiliyoruz. istedigimiz hicreyi, istedigimiz
zaman! Bazi hucreleri yesil yesil, bazilarini ise ayni anda kirmizi kirmizi
parlatabiliyoruz.

(8) Yani artik biz sinirbilimcilerin sinekleri tercih etmesi igin daha da gok
sebep var, Ustelik bu saydiklarim bunlarin yalnizca birkagi. Butin bunlar
sayesinde, farelerde ve insanlarda mimkun olsa dahi gok zaman alacak
arastirmalari daha makul sirelerde tamamlayabiliyoruz. Sineklerde olumlu
sonug verip, gelecek vadeden genler, mudahaleler, tedaviler, insandaki
uygulamalara bir adim daha yaklasmis oluyor.

(9) Yine de birgok arastirmaci, gelecekteki uygulamalari ¢ok da
umursamadan, sirf meraktan yapiyor arastirmalarini. Unutmayalim ki
sonradan ise yarayan bir¢ok bulug, bu meraktan, beklenmedik yerlerden
ortaya ¢ikiyor.

bron: A¢ik Bilim Dergisi
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Tekst 4

Gizli Vadi

Ciglikara Tabiati Koruma Alani uzak,
ISs1z ve yabani...

Antalya’da, Bati Toroslar’in
yukseklerinde gizleniyor Ciglikara
Tabiati Koruma Alani. Burada yerlesim
yok. igeri sadece 6zel izinle
girilebiliyor. Bitki ve hayvaniyla bas
basa; o kadar uzak, Issiz ve yabani.

ilkbahar Antalya’da neredeyse yok denecek kadar kisa stirer. Ama ilin
yukseklerinde, Ciglikara’da tim renkleri ve kokulariyla kendini __18 _ geri
durmaz. Yorenin kayip baharinin pesinden geliyoruz biz de Ciglikara’ya.
Ozellikle de sedir ormanlarina. Cinki Akdeniz’in efsanevi agaci sadece
Turkiye’de degil, tim dUnyadaki en genis yayilimini burada yapiyor.
Turkiye’de toplam 20,7 milyon hektar orman alani igerisinde 99 bin 325
hektar sedir var. Bunun yuzde 30’u da Antalya’nin Elmali ilgesinde. En
guzel, en zengin ve en yagli sedir ormanlari ise EImali - Finike - Kasg
ucgeni arasinda kalan Ciglikara’da uzaniyor.

Cighikara Tabiati Koruma Alani, Elmali ilge merkezinin 55 kilometre
guneyinde, 15 bin 889 hektar buyuklugunde. Bunun yaklasik yarisi sedir
ve ardi¢ ormani; gerisi ise alpin karakterdeki yukseklikler. Avlan Golu,
birkac girise sahip Ciglikara’nin kapilarindan biri. Uzerinde gri
balik¢illarin, bataganlarin, angitlarin stzuldugu golu ikiye bolen yol (ki
aslinda dogal yasam i¢in son derece sakincali) Ciglikara’ya uzaniyor.
Kokulu ardi¢ ve katran agaclari arasinda yukselen yol nihayet koruma
alaninin Unlu sedirlerine variyor. Buradan manzaranin _19  doyum
olmuyor. Bati Toroslarin 3 bin 70 metrelik zirvesi Kizlar Sivrisi karsimizda
dikilmis duruyor, asagida ise Avlan pariltilar saciyor. Renkleri ve kokulari
birbirine karistiran, ¢gok 6zel bir cografya bu...

Cighkara Tabiati Koruma Alani bin bir ¢esit bitkinin yurdu. Baharin
sonlarina dogru don gukurlarinda biriken sular alani nemlendiriyor. Bu
cukurluklardan Dokuz Goéller mevkii ugsuz bucaksiz yesilligini hep
koruyor.

Cighkara’nin manzarasi aklimiza ‘sedir agacinin __20 ' de getiriyor:
Havva ile birlikte cennetten kovulan Adem iyice yaslanmistir ve olecegini
hisseder. Tanri’dan kendisini ve tum insanligi bagislamasini dilemeye
karar verir. Bu amagla u¢ oglundan birini cennet bahgesine gonderir.
Bahgenin bekgiligini yapan melek, Adem’in oglunun duasi Gzerine iyi -
kotu agacindan aldigi u¢ _21 _ ona verir ve oldukten sonra babasinin
agzina koyup dyle gdmmesini sdyler. Adem olur ve simdi Lubnan’in
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bulundugu topraklara gomdalir. Ve Adem’in agzindan yeseren Ug¢
tohumdan Akdeniz ikliminin simgesi U¢ agac filiz verir: zeytin, servi ve
sedir...

Sedir ormanlari tarihte en genis yayilimini Libnan’da yapmisti; efsanenin
¢cikis noktasi belki de budur. Ama Lubnan’daki sedir varligi Fenikelilerle
baslayip Asur, Babil ve Pers doneminde suren tahribatlarla bitme
noktasina geldi. Bugun Lubnan’in bayragina ve parasina __22 olan sedir
agacl gunumuzde orada sadece 7 hektarlik bir alanda goruluyor. 2 bin
500 yasinda oldugu tahmin edilen 400 agactan ibaret oradaki sedir varligi.

bron: Atlas Dergisi
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Tekst 5

Orhan Pamuk - Kara Kitap

(1) Orhan Pamuk 1952’de istanbul’da dogdu. ‘Cevdet Bey ve Ogullarr’,
‘Kara Kitap’ gibi eserlerinde anlattigina benzer bir ailede Nisantasi’nda
yetisti. istanbul’'u o kadar seviyordu ki onun igin istanbul disinda
yasayabilecedi baska bir sehir, lilke ya da ev yoktu. Bu sevgi istanbul
sehrinin tarihini, adi sani bilinmeyen sokaklarini, o kalabaliginin igindeki
yalnizliklarini eserlerine ince bir ruhla yansitmasina neden oldu. Liseyi
Robert Koleji'nde bitiren Pamuk, istanbul Teknik Universitesi’nde (¢ yil
mimarlik okudu. 1976’da istanbul Universitesi Gazetecilik Enstitisi’'ni
bitirdi. 1974’ten beri yazi yazmayi kendine is edinen yazar zorluklarla
yayimlattigi ilk romani ‘Cevdet Bey ve Ogullari’ ile 1979’da Milliyet
Yayinlari Roman Yarigsmasi’ni kazandi. 1982’de yeniden yayimlanan bu
eseri 1983’te Orhan Kemal Roman Oduli’'ni de aldi. Ayni yil basilan
‘Sessiz EV’ ile 1984 ‘Madarali Roman Odili’'ni ve bu kitabin Fransa'da
¢ikan cevirisiyle de 1991 Prix de la Découverte Européenne’i (Avrupa
Kesif Odlli) kazandi.1985’te yayimlanan ‘Beyaz Kale’ ile The New York
Times Book Review onun i¢cin “Dogu’da yeni bir yildiz yukseldi” cumlesini
kullandi ve kitap belli bagli batun Bati dillerine gevrildi.

(2) 1990°’da yayimlanan ‘Kara Kitap’; zenginligi, karmasikli§i ve gizemiyle
¢agdas Turk Edebiyati’'nin Gzerinde en ¢ok okunan ve Uzerinde en gok
tartisilan romanlarindan biri oldu. Orhan Pamuk, Omer Kavur'un
yonetmenligini yaptigi ‘Gizli YUz’ filminin senaryosunu 1992 yilinda yazdi.
1994’te yayimlanan ‘Yeni Hayat’ da Turk Edebiyati’nin en ¢ok okunan
romanlari arasina girdi. 1998’de yayimlanan ‘Benim Adim Kirmizi’ ve
2002’de yayimlanan ‘Kar’ ile Orhan Pamuk yalniz Turkiye’de degil Avrupa
ve Amerika’da da buyuk ilgiyle okunan bir yazar oldu. ‘Cevdet Bey ve
Ogdullar’ Pamuk’un hem kendi ailesini hem de kurdugu hayal glcuyle
yazdigi baska bir aileyi anlatan romaniydi. ‘Sessiz Ev’ kusaklar arasi bir
kopru kurmaya calistigl ve her kahramanin aklindan gegenleri tasvir
etmesiyle yeni bir Uslup olusturdugu yine ¢ok basarili bir romaniydi. Bu iki
romandan sonra ‘Beyaz Kale’ ise her ne kadar tarihi bir roman olarak
nitelendirilse de gergekte tarihi bir donemi anlatmaktan ¢ok efendi-kdle,
ben-6teki gibi dualiteler (ikilikler) ¢cergevesinde ‘kimlik’ ve ‘kendi olmak’
sorunsallarini kendine merkez alarak yazilmis bir romandi.

(3) Ve Kara Kitap...

“Benim butun kitaplarim, bir dnceki kitabin icinden dogar” diyen Pamuk,
Beyaz Kale’'nin ve Kara Kitap’in geleceginin de habercisiydi. ‘Kara Kitap’
bir arayisin romani olarak insanin salt kendi olabilmesinin neden mumkun
olmadigina, bir agkin insana neler yaptirabilecegine ve bir yazarin hayal
glcunldn ne denli sinirsiz olabilecedine dair Orhan Pamuk’u buglnin en
¢ok tartigilan, en gok okunan ve en ¢ok elestirilen yazari yapmasinda
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blyUk ve ¢ok dnemli bir yer tutuyordu. “Bir gun bir kitap okudum ve butin
hayatim degisti” cumlesiyle baglayan “Yeni Hayat’, okudugu bir kitabin
etkisiyle hayatini kitabin vaat ettigi hayati bulmaya yonlendiren bir
kahramanin lirik, sihirli ve dokunakli hikayesiydi. ‘Benim Adim Kirmizi’ da,
renkli bir anlatimla 16. yuzyilin nakkaslarinin yasadigi sorunlara, sanata,
hayata, evlilige ve mutluluga daha iyimser bir bakigla yaziimis bir
romandi. Orhan Pamuk’un ‘Kar’ romani kitabin i¢ceriginden cok yaptigi
reklamlarla ve degindigi siyasi sorunlarla gundeme geldi ve haksiz
elegtirilere ugradi. Oysa ‘Kar’, Pamuk’un esas okuyuculari tarafindan da
bilindigi gibi yazarin diger romanlarinda gosterdigi karamsarliktan uzak,
hayata, aska, siyasete ve kimlige yine kendi iginde dedindigi dualitelerle
(ikiliklerle) farkh bir bakis acisini yansittigi ve kendinin de hepimiz gibi
degistiginin isaretlerini verdigi ilk romaniydi. Bir diger eseri ‘istanbul’ ise
Pamuk’un ¢ocuklugundan, gencligine kadar uzanan hatiralarinin istanbul
sokaklarindan yanip, yikilan kosklerine ve hiznun kalbine bir yolculuk
adeta...

(4) ‘Kara Kitap’ amcasinin kiziyla evli olan avukat Galip, karisi (ayni
zamanda kuzeni) Ruya ve Ruya’nin Uvey agabeyi Milliyet Gazetesi’nde
kdse yazari olan Celal Salik karakterlerinin tGzerine kurulmustur. Galip,
Nisantasi’nda dedeleri, nineleri, halalari, amcalari, amca ¢ocuklari ve
birtakim akrabalariyla birlikte buyumus ve amcasinin guzel kizi Ruya ile
evlenmistir. Galip, Ruya’nin ikinci kocasidir. Kimi aile buyuklerinin
dustncelerine gore Galip, ¢cocukluktan beri cok sevdigi Riya ile evlenerek
Raya’yi o sefil hayatindan kurtarmistir. Galip ve Ruya, Ruya’'nin Uvey
agabeyi olan Celal Salik’e ¢ocukluklarindan beri hayranlik duymuslar ve
gazetedeki yazilarini her gin okuyarak buyumuslerdir. Bir gun Galip eve
gelir ve karisinin on dokuz kelimelik terk mektubuyla kargilasir. Ruya
nereye gittigini, ne zaman doénecegini, donup donmeyecegini, kiminle
gittigini yazmadan Galip’e bir suc ortakligi birakarak ve ‘Annemleri idare
edersin’ diyerek kayiplara karismistir. Ayni zamanda Celal Salik’in de
ortadan kaybolmasi Galip’i amansiz bir arayisa ve esrarengiz bir
kaybolusa suruklemistir. Bundan sonra Galip’in hayati ¢gok sevdigi karisini
aramaktan, Rdya’nin onu neden terk ettigini bulmaya calismaya, Celal ve
Raya’nin birlikte olup olmayacagina dair paranoyalardan, Galip’in
kimligine, kim olmak istedigine, hayatin gorinenden ¢ok gérinmeyen
anlamlarini kegfetmeye kadar, sanki gérunmeyen bir el tarafindan
yonlendirilmis gelismeler arasinda gider gelir.

(5) Kitabi karmasik yapan en énemli 6zelliklerden biri kitapta olaylarin
akisina ara verdirten, ama bir yandan da olaylarin akisina yon veren Celal
Salik’in kdse yazilarinin sirayla bélumler halinde sunulmasidir. Okuyucu
bir yandan Galip’in arayisina, hiznine ve askina ortak olurken diger
yandan Celal’in yazilariyla kimi zaman kurmaca, kimi zaman gercek olan
bir isaretler dinyasina da adim atmaktadir. Galip, Celal’in bu yazilarinin
kendine bir isaret verdigini hissederek bu yazilarin Ruya’yl bulmasina
yardim edecegine inanarak arayisina devam etmektedir. Celal’in kose
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yazilari Mevlana’dan Hurufilige, Attar’dan Poe’ya, Binbir Gece
Masallari’'ndan Husn-U Ask’a kadar genis bir yelpaze ve detaylarla
suslenirken aslinda kitabin ana konularindan bazilari olan kimlik
bolinmelerini ben-6teki sorunsalini, yabancilagsmayi, esyalarin, harflerin
dilini ve bu dilin nasil bir meta haline donustigund, insanin salt kendisi
olup olamayacagini ve karisi tarafindan terk edilen asik bir adamin
hikayesini de okuyucunun kafasina kok saldirtarak anlatmakta...

bron: dipnotkitap.net
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Tekst 6

Clarissa P. Estes’ten...

(1) ‘Kurtlarla Kosan Kadinlar’'in yazari,
Amerikall sair, travma terapisti Clarissa
Pinkola Estes’ten:

“‘Dostlarim kalbinizi karartmayin. Biz boyle
zamanlar i¢in hazirlandik. Son zamanlarda -
cok fazla kisiden duyuyorum; derinden ve batinuyle saskina donmus
durumdalar. DiUnyamizin su anki durumu ile ilgili endise duyuyorlar. Bizim
zamanimiz, uygar ve vizyonu olanlarin son noktadaki bozulmaya karsi
hakli 6fkesini de iceren gunlik hayrete dususlerin zamani.
Degerlendirmelerinde haklisin. Bazilarinin eylemlerini desteklerken ortaya
koymus olduklari cesaret; ¢ocuklara, yaslilara, fakirlere, savunmasiz,
yardima muhtag insanlara karsi olan kibirli davranisi ¢ok igreng ve bu
durum insanin nefesini kesiyor. Yine de sana sesleniyorum, senden rica
ediyorum, seni yumusamaya davet ediyorum; lutfen bu zor zamanlarda
aglayarak ruhunu kurutma. Ozellikle de umudunu kaybetme. Ozellikle...
Cunku biz gergcekten boyle zamanlar igin hazirlandik. Evet, yillardir tam da
boyle zamanlardaki bulugma igin 6greniyoruz, pratik yapiyoruz, egitimlere
gidiyoruz.

(2) Ben, Buyuk Goller Bolgesi’nde buyudim ve denize dayanikli gemi
goérdugumde tanirim. Uyanmis ruhlara sdyluyorum; okyanuslarda daha
once hi¢ olmadigi kadar gug¢lu gemiler var. Ve insanlik tarihinde daha
once hi¢ gorulmemis bicimde yol gostermeye tamamen hazirliklilar. Pruva
uzerinden bir bak, su an seninle birlikte sularda, adil ve dogru ruhlar
tasiyan milyonlarca bot var.

(3) Karanlik zamanlarda, dinyanin ne kadar anlasilmaz ve tamir edilemez
oldugunu dusunup yon degistirmek gibi bir egilimin olabilir. Buna
odaklanma. Senin kontrolin disinda, yapilamaz olani distnerek kendini
zayIf hissetme egilimin de olabilir. Bu duruma da odaklanma. Bu,
yelkenleri agmadan ruzgari bogsa harcamak olur. Bildigimiz tek sey,
hepimize ihtiyag oldugudur. Bizim gorevimiz butiin dunyayi tek seferde
duzeltmek degil, ama onarim i¢gin dunyanin bir bolumune ulasabildigimiz
kadar uzanmak. Bir ruhun yapabileceg@i herhangi bir, ki¢lcUk ve sakin sey
baska bir ruha yardimci olabilir. Bu zavalli aci geken dunyada birine
yardim etmek gayet yeterli olacaktir. Dramatik bir degisim icin gerekli
olan, bu davranigi arttirarak devam ettirmektir. Biliyoruz ki yeryuzine
adalet ve baris getirmek herkesin harci degil ama birinci, ikinci ya da
ylzuncu buyuk firtinada pes etmemis kararli kliglk bir grup bunu
yapabilir. Buyuk bir gemi limana demirlendiginde kuskusuz guvendedir
ama buyuk gemiler bunun igin yapiimamistir.”

bron: hthayat.com
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Tekst 7

Bitkisel ilaclar

(1) Son yillarda hastaliklari bitkisel karisim ve otlarla tedavi modasi
basladi. Diyabeti kesin iyilestirdigi, hizli kilo verdirdigi iddia edilen bitkisel
ilag reklamlari internette sayfa sayfa yayimlaniyor.

Bundan etkilenen hastalar, avu¢ avug bitkisel karigim kullaniyor.
Hastaliklarin tedavisi igin bitkisel ila¢ kullanimi o kadar yayginlasti ki bu
pazarin cirosunun, Saglik Bakanhgr’ndan ruhsatli ilaglarin cirosundan
daha fazla oldugu sdyleniyor. Bu bitkisel karigimlar iddia edildigi gibi
gergekten etkili mi, bilimsel ilaglarin yerini alabilir mi konusunu gindeme
getirdik.

(2) Bitkisel ilaglar diyabete yararli mi zararli m?

Remziye Hanim, bir tanidigindan seker hastaligini bitkisel ilaclarla
iyilestirdigi soylenen bir doktorun adini duyuyor. Doktorun muayenehanesi
tikhm tiklim. Tekirdagd’'dan, Samsun’dan hastalar var. Sirasi geliyor igeri
aliniyor, doktor kendisini dinliyor, ilaglarin ¢ok fazla oldugunu, gogunun
gereksiz oldugunu, bunlari birakmasini sdyliyor ve yerine degisik bitkisel
karisimlar veriyor. ilaclarini birakan Remziye Hanim, verilen bitkisel
karigsimlari igmeye basliyor, ama bir sure sonra fenalagiyor ve bulanti,
kusma sikayetleri oluyor. Kan sekeri yukseliyor. Acilen bir doktora
goturuyorlar. Doktor, karaciger yetmezligi oldugunu, tam tesekkuallt bir
hastaneye gitmelerini séyllyor. Sonucta hasta, kil payi kurtuluyor.

(3) Zayiflama ilaglari: Ebru, 24 yasinda bir geng kiz. Kilosunu fazla
buluyor ve zayiflamak i¢in ugrasiyor. Birgok yontem deniyor ve basarili
olamiyor. internette reklamlari olan bir zayiflama ilacini denemeye karar
veriyor; 6 ayda 11 kilo veriyor. Bir gun hastalaniyor; ¢arpinti, terleme,
kasiklarinda agrilar oluyor. Doktora gidip ilag aliyor, ertesi gun bir
akrabasinin nisaninda dans ederken fenalasiyor.

(4) Toksik madde: Bitkisel zayiflama ilaglari igin internette insanlari

35 , calisan benzer yazilar var: “Cin’in su bdlgesinde, Hindistan’in bu
bdlgesinde ya da dunyanin herhangi bir yerinde yuzyillardan beri bilinen
zayiflamak icin kullanilan bilmem ne bitkisinin 6zinden yapilmistir.”
Aslinda gercek boyle degil. Bu haplara medikal etkili ilag hammaddesi
katiyorlar. Sibutramin, bir stire 6nce Saglik Bakanligr'ndan ruhsatli
eczanelerde satilan bir zayiflama ilacinin etken maddesi. Bir sure
piyasada 5 mg’lik ve 10 mg’lik formlari vardi. Beyindeki istah merkezi
uzerinden etkili, istah kesiyor ama bir sure sonra terleme, kabizlik gibi yan
etkileri nedeniyle lUlkemizde yasaklandi. Bitkisel zayiflama ilaclarinda
yapilan incelemede, bu haplarin ruhsattaki dozdan bes-on kat yuksek
sibutramin icerdigi icin insanimizin hayatini tehdit ettigi anlasiimistir. Cok
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acl ki bu haplar halen piyasada satiliyor ve bir¢ok geng¢ insanin hayatina
mal oluyor.

(5) Asil tehlike nerede?

Bitkisel kokenli oldugu iddia edilen haplar iki gruba ayriliyor. Birinci
grupta, diyabet ya da bagka hastaliklari tedavi ettigini iddia eden bitkisel
karisimdan olusmus haplar var. Sadece otlar, bitkisel karigsimlarla
hazirlanmis ve aktif etken madde ilavesi olmayan haplar. Fiyatlari cok
pahali ve tamamina yakini etkisiz. Bu tur bitkisel ilaglar karaciger, bobrek
yetmezligi gibi organ yetmezliklerine neden olabiliyor, ama en buyuk
tehlike hastanin kullandigi asil ilaglarini birakmasi, o zaman hayati tehdit
eden sonuclar olabiliyor. ikinci grupta zayiflama ya da cinsel performansi
artirdigini iddia eden bitkisel ilaglar var. Bunlarin tamamina yakini aktif
madde katkil.

(6) Tibbi ilaglar, bitkisel haplardan neden farkh?

Bugun modern tipta kullandigimiz birgok ilag, bitkisel kdkenli. Dinyanin
en ¢ok satan ilaci aspirin, sogut agacinin kabugundan elde ediliyor. Ama
bir bitkinin ila¢ haline getiriimesi, en az 10-14 yillik arastirma gerektiren
uzun bir sureg¢. Uluslararasi kurallar gereg@i insan sagligini korumak
amaciyla, oncelikle bitki icindeki maddeden etken maddenin ayristiriimasi,
saflastiriimasi gerekli. Sonra deney hayvanlari Gzerinde yan etkilerinin
arastiriimasi, daha sonra baska organlar Uzerinde uzun sureli etkilerinin
incelenmesi gerekli. Bundan sonra gonullt deneklerle insanlar tUzerinde,
ardindan gonullilerde denenmesi, guvenilirlik ve etkinlik calismalarinin
yapilmasi zorunlu. Ancak bu agamalar tamamlandiktan ve sonuglar
bagimsiz bilim kurullarinda ruhsatlandirildiktan sonra bir bitki 6zu, guvenli
ilac haline gelebiliyor. Uzilerek belirtmek gerekir ki bu ¢alismalarin higbiri
yapilmadan, ruhsat alinmadan birgok bitki karisimi ilag adi altinda
satilmakta. Uzman olmayan kigilerin bu bitkisel mamullerle hastaliklari
tedavi ettigi iddialari hastalari yaniltmakta.

(7) Ne yapilmah?

— Bitkisel oldugu iddia edilen haplar, bir tarlu duzeltilemeyen yasal
bosluklardan yararlaniyor. Bu haplar igin bitkisel karisim ve destek
ardnleri adi altinda Tarim Bakanhgi’ndan satis yetkisi alintyor. Saglik
Bakanligr’nin ¢ok ciddi kurallari olan ilag ruhsat igslemlerine girmeden
internette, eczanede satisa c¢ikiyorlar.

— Siz siz olun, Uzerinde Saglik Bakanligi ruhsati olmayan hi¢bir bitkisel
karisim hap ya da ilag adi altinda satilan maddeleri kullanmayin.

— Bitkisel karisimlar kim tarafindan 6nerilirse dnerilsin doktorunuza
danigsmadan kullanmayin.

— Kalp hastaligi, diyabet gibi ciddi hastaliklariniz varsa kendi medikal
ilaglarinizi higbir sekilde aksatmayin. Bu karisimlar ilag yerine
kullaniimaz, hayatinizi tehlikeye atmayin!

bron: haberturk.com
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Tekst 8

Kleopatra

(1) “Sesi, istedigi her titresimi gikarip,
istedigi her dili kullanabildigi ¢ok telli bir
muzik aleti gibiydi.” Romali Unlu tarihgi,
Kleopatra’yl boyle tanimliyordu. Roma
halkinin bir numaral dismani ilan
edilen bu kadinla ilgili sifatlar, ilkgag’'in
en buyuk imparatorlugunu kuran
devletin resmi sanatg¢ilarinin agzinda
gunumuze kadar carpitilarak geldi.
Kimine gore, o erkek delisi bir kadindi.
Kimine gore ise, beyninde her turlt
entrikanin dolastigi kotu ruhlu bir kadin.
Romali sair Horacius, Kleopatra'nin
oldugu gun ‘zafer flamalarinin ¢ikartilip,
evlere asiimasini’ onermisti. Kuskusuz, ‘Kleopatra miti’'nde Hollywood’'un
payini da inkar etmemek gerekir. Gerek Cecil B. De Mille’in 1934 yapimi
‘Kleopatra’ gerekse Joseph Mankiewicz’in dev prodiksiyonu, 4 Oscar
odullt, 1963 yapimi ‘Kleopatra’ filmi (Liz Taylor, Richard Burton ve Rex
Harrison) bu miti daha da guclendirdi. Her iki UnlU filmde de Misir
kraligesi, erkekleri tuzagina dusuren, entrikalar geviren ve rakiplerini
zehirle ortadan kaldirmayi hedefleyen, tutkulu ve hirsli bir kadin olarak
seyirciye sunulmustu.

(2) Son yillarda, Kleopatra Uzerine ardi ardina yayimlanan arastirma, ani
ve roman turd kitaplarda biraz daha objektiflik egemense de, ‘Kleopatra
miti’ ile ilgili yanhslarin bazilari, bu eserlerde de varligini strdurdyor. Son
10 yildir arkeolog Franck Goddio ve italyan sanat tarihi profesorii Paolo
Moreno, Misir'in son firavununu yakin takibe aldilar ve onun hayati,
aliskanliklari, giyim tarzi ve egitimi konusunda ¢ok onemli, ama resmi
tarihe ters dusen bilgilere ulastilar.

(3) Gergek Kleopatra nasil bir insand1? Her seyden 6nce kisa boyluydu.
Vicudunun ¢ok guzel oldugu sdylenemezdi, ancak hatlari duzgunda.
Gozleri ve teni agik renkteydi. Butun bu 6zellikler aslinda ¢ok dogaldi.
CuUnku Kleopatra, bir Misir kraligesi olmasina karsin Yunan soyundan
geliyordu. Kleopatra’nin fiziksel 6zelliklerinin en somut kaniti ise, Sezar’i
daha 23 yasindayken Roma’da ziyaret ettigi donemde heykeltiras
Stefanos’a verdigi calisma... “Eskilino’lu Venus” olarak bilinen bu heykelin,
Kleopatra’nin aslina en sadik heykeli oldugu, yaklasik tim bilim adamlari
tarafindan kabul gorayor.
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(4) Kleopatra’nin yuz yapisina iligkin en iyi belge ise, Berlin Muzesi’'nde
korunan ve Ustiinde Kleopatra’nin resmi bulunan madeni para... Uggen bir
ylUz hattina, iri ve uzun bir burna, dar bir alna sahip... En tipik 6zelligi ise
alt dudagi... Kalin ve etli alt dudagi, Ptolemaios Hanedani’'ndan geldiginin
en somut kaniti...

(5) Karakterine gelince... Kraligcenin saray entrikalari konusunda uzman
oldugunu herkes kabul ediyor. Ancak unutmayalim ki, 18 yasindayken
kokusmus bir kralligin iplerini elinde tutuyordu. Ustelik, bitiin bélgenin tek
hakimi olan Romalilar’t da goz ardi etmemek gerekiyor. Kendisini unlu
Misir firavunlarinin varisi olarak gérmesine ragmen, Kleopatra boylesine
karmasik dengelere sahip bir ortamda, Yunan geleneginden gelen,
gercekci ve ayaklari yere basan bir politika izlemek zorunda kalmisti.
Entrikalar ¢cevirmek, siyasal rakiplerini zehirlemek, komplolar kurmak ve
ihanet, aslinda Misir kraligesinin politik dncelikleri degildi.

(6) Bunlarin hepsi, ilkgag'in ve 6zellikle, Roma SarayI’nin vazgegilmez
siyasal numaralariydi. Ancak, Kleopatra’nin bunlari yapmasinin yani sira,
cok buyuk sulama kanallari inga ettirdigini, 6zellikle kdylulerin yasam
duzeyini yukseltmek icin onemli iyilestirmeler yaptigini, ne yazik ki ¢cok az
tarihgi yaziyor.

(7) Kleopatra, Petra krali Abdul ve Romali bir ressamla yasadigi kuguk
birka¢c kacamak disinda, sevdidi insanlara (Sezar ve Antonius) hep sadik
kaldi. O, zayiflamis Misir Kralligi’'nin, 6zellikle dogudan gelen Pers
tehlikesi karsisinda, Roma ittifaki olmadan, kendi basina varhgini
koruyamayacagini gormustld. Roma ile her zaman bir ittifak aradi. Ama
bunun ‘boyun egme’ anlamina gelmemesi igin ¢abaladi. Amaci, Roma ile
birlikte eski Misir’in, Firavunlar Misir’nin glicunu yeniden yaratmakti.
Biyiik iskender’in hayali olan bu biiyiik imparatorlugun basina da,
Sezar’dan olma oglu Sezarion’u uygun goéruyordu.

(8) ‘Kleopatra gercegi’ tablosunu, egitimiyle tamamlayalim: Misir kraligesi,
tarihgi Plutarkhos’un belirttigi gibi “guzel olmaktan ¢ok, zeki ve
kulturlydu”. 54 yasinin tum olgunlugunu ve sohretinin zirvesini yasayan
Sezar’i sadece guzelligiyle bastan cikardigini ileri sirmek, tarihi biraz
zorlamak olur. Kleopatra, tam 12 dili mikemmel derecede konusuyordu.
Misir'a 300 yil boyunca hukmeden Ptolemaios Hanedani’nin hukamdarlari
arasinda Misir diliyle konusan tek kisi Kleopatra’ydi. Otekiler, sarayda
Yunanca konusmayi tercih ederlerdi. Kleopatra efsanesine iliskin mutlaka
duzeltiimesi gereken son bir nokta da, engerek yilaniyla intihar etmesi...
Rakotisli eski kdle Eudomon’un ona gonderdigi incir sepetinin igcinde bir
yilan vardi, ama 6lum engerek yilanindan degil, gercek bir kral kobradan
geldi.

bron: Focus Dergisi
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Lees bij de volgende teksten steeds eerst de vraag voordat je de tekst
zelf raadpleegt.

Tekst 9

Ath Okculuk

Ath okgulugun lider isimlerinden biri
olan Sami Genel, atlarla tanisma
hikayesini ve atli okgulugun baslama
tarihgesini bizlere anlatti.

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?
1951 Yilinda Kayseri-Pinarbasi’nin
Hilmiye Koyu’nde dogdum. Evli ve
alti gocuk babasiyim.

Atlara ve cirit sporuna ilginiz nasil basladi?

Rahmetli babam cift¢i olmasi nedeniyle islerimizin bayuUk bir bolGmuanu
atlarla yapardik. Bu sayede ¢ocuklugum ¢ok sevdigim atlarla gegti. Yillar
sonra tarim teknikeri olarak Erzincan’da ¢aligirken, cirit oynayan
arkadasglari gorup heveslendim. 1992 yillinda ben de bir at alarak
meydana c¢iktim. 15 sene Erzincan Atli ihtisas Spor Kuliibi'nde yénetici
ve sporcu olarak cirit oynadim. 2005 yilinda Sivas Ath Cirit Spor
KulibU’nu kurarak Ath Cirit’i, Sivas’ta baslattim.

Atli okguluk fikri nasil ortaya ¢ikti?

Tarkler, Gg kitayi at Gzerinde fethetti. O yillarda batun askerler stvariydi.
Suvarilerin, bu fetihleri gerceklestirirken en 6nemli kabiliyeti de atli
okguluktu. Turkler o zamanlar dunyaya nam salmisti. Biz de atl okguluk
yapmak istiyorduk ama maalesef uzun zamandir terk etmistik ve bilgiye de
ulasamiyorduk. 2006 yilinda internetten istanbul’da Kemankes Gurubu ile
tanistim. Tuark okgulugunu arastiran, yapan ve canlandirmaya baslayan bu
elit guruptan okgulugu ve ok atmayi 6grendim. 2007 yilinda Kagithane
Cirit Festivali'nde gercgeklesen cirit gésterisinin devre arasinda, Sivas Atli
Cirit Kulibu sporcularimdan iki kisi ile birlikte, at Gzerinde Uger ok atarak
200 sene ara verilen Turk ath okgulugunu resmen baslatmis olduk.

Atli okgulugun Tlrkiye’'deki faaliyetleri hakkinda bilgi verir misiniz?

2009 yilinda Tarkiye’'nin ilk ve tek ath okguluk spor kulibi olan Kayseri
Ath Okguluk Spor Kulibi’'ni kurdum. 2014 yilinda hazirladigim ve
federasyonumuzun da onayladigi, Ath Okguluk Musabaka
Ydnetmenligimiz resmi gazetede yayinlandi. Geleneksel Spor Dallari
Federasyonu’'nda brans acildi. Ayni yil ilk hakem kursumuzu agtik ve ilk
Turkiye sampiyonamizi 2014 yilinda gergeklestirdik. Faaliyetlerimiz 2014
yilindan beri artarak devam etmektedir.
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At binmeyi bilen bir kisi ne kadar strede atli okgulugu é6grenir?

Normal bir insan duzenli bir egitimle 30- 40 gunde ok atmayi 6grenebilir.
At biniciligi de kisiye gore degismekle beraber dyledir. Demek ki cirit
sporcusu 40-50 gunde at Uzerinde ok atabilir. Ama atli okguluk sadece at
Uzerinde ok atmaktan ibaret degildir. Bu disiplinle duzenli ve yeteri kadar
calisirsa 2 yilda iyi bir atli okgu olabilir.

Atli okgulugun gelecegini nasil gériiyorsunuz? Sizce ne zaman bir atl
okguluk gésterisini ulusal bir kanalda canli yayinda seyrederiz?

Atli okgulugun layik oldugu yere gelmesi, bu ata sporumuza gonul veren
idareci, yonetici, sporcu, seyirci ve devleti idare edenlerin gayret ve
katkilariyla alakalidir. 2007 yilinda Ug kisinin baslattigi bu spor, hizla
yayginlasarak bugin yuzlerle ifade edilir duruma gelmigtir.

Cirit sporu ile ugrasan spor kuliipleri, atlarini atli ok¢ulukta kullanabilirler
mi?

Atli okguluk da cirit gibi bir savas sporudur. Cirit ati da savas atidir. lyi bir
cirit at1, cok az bir egitimle ath okgulugu da yapar.

bron: atdunyasi.com
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Tekst 10

Estetik Dis Hekimligi

£
o e A
Endodontiyi anlayabilmek icin, dncelikle ‘s f 3 i)
kisaca dis anatomisinden bahsedelim. ﬁn}. ﬂi )P ﬂ& r 1?’?
Disin, disetinin Ustunde kalan ve agiz iginde ! !

goziken kismina ‘kuron’, agizda gérunmeyen ve kemik icinde kalan

kismina ise ‘kok’ adi verilir. Disgler, birka¢ tabakadan olugsmaktadir. En dis
katman, digeti sinirinin Uzerinde gorilen ‘mine tabakasi’dir. Mine
tabakasinin altinda ‘dentin’ adi verilen bir yapi mevcuttur. Disin dig

dokulari olan mine ve dentinin altinda yumusak bir bag dokusu olan ve

disin canli kismini olusturan ‘pulpa’ dokusu bulunmaktadir; bu, halk
arasinda ‘disin siniri’ olarak bilinir. Bir disin buylime ve gelismesi sirasinda
pulpanin gorevi onu beslemektir. Bir dis tamamen gelistiginde ise pulpa
dokusu, agriyi ileterek disin zarar gérdugunu ya da iltihaplandigini haber
vermektedir.

Disin iginde, mine ve dentin tabakalarinin altinda yer alan, yumusak
damar-sinir uzantisinin (pulpa) iltihaplanmalarini tedavi etmek amaciyla
yapilan igslemlere ‘kanal tedavisi’ denir. Dis kanallari, digin kuron
kismindan baglayip kok ucuna kadar devam eden ¢ok kuguk ve ince
tunelciklerdir. Bu tedavi aslinda pulpanin yerinden alinmasi islemidir.
Gecmis yillarda, pulpasi iltihaplanmis dislerde tek tedavi sekli ‘dis
cekimi’ydi; fakat ginimuzde, kanal tedavisi sayesinde digleri agizda
tutarak uzun sure hizmet etmesini saglayabilmekteyiz.

Pulpa zarar gorup iltihaplandiginda, kendini iyilestirebilme 6zelligi
olmadigi igin olur. Pulpa olumu, en ¢ok, darbe almis, kirilmis bir diste
veya derin bir gurige bagl olarak gelisir. Her iki durumda da bakteriler
pulpaya ulasir ve bir iltihaplanmaya neden olur. Bdyle bir durumda
cigneme, baski veya sicak — soguk gibi uyaranlar, asiri hassasiyet ve
agriya sebep olabilir. Bunun yani sira pulpa iltihabi, agri kesiciler ile
giderilemeyen ve kendiliginden baslayan bir agriya da sebep olabilir.

Dis hekiminin bilgisi olmadan alacaginiz ilaglar -6zellikle antibiyotikler-
agrinizi sadece gegici bir sure icin erteleyebilirler. Uzun sire kullanilan
antibiyotikler iltihabi daha direngli hale getirmekte ve disin tedavisini
zorlastirmaktadir.

Eger pulpa iltihabi tedavi edilmezse, kok uglarinda ve ¢ene kemiginde
iltihabin birikmesi sonucunca ‘apse’ adini verdigimiz ‘cerahat dolu keseler’
olusur. Kok ucunda olusan bu apseler genisleyerek, kdk etrafindaki kemik
dokusunda yikim yapabilir. iltihapli pulpa ¢ikariimadiginda, agri ve sislik
gorulur. Eger uzun sure tedavi uygulanmazsa dig ¢ekimine gidilebilir.

bron: Platform Dergisi
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