Examen VMBO-KB versie rood

2018

gedurende 55 minuten

profielvak Z&W — CSPE KB

onderdeel D

Naam kandidaat Kandidaatnummer

Bij dit onderdeel hoort een digitaal bestand.

Dit onderdeel bestaat uit 4 opdrachten.
Voor dit onderdeel zijn maximaal 28 punten te behalen.
Voor elk opdrachtnummer staat hoeveel punten met een goede uitvoering behaald

kunnen worden.
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Overzicht examen

onderdeel punten
A 22
B 30
C 20
D 28

Buurtcentrum De Uitwijk

opdrachten

— zorg op maat geven

— eerste hulp verlenen

— filmfragment over stabiele zijligging bekijken
en beoordelen

— een minitoets maken

Buurtcentrum De Uitwijk in Echtelen is een ontmoetingsplaats voor jong
en oud. Er is een gevarieerd aanbod van cursussen en activiteiten.
Kinderen kunnen er bijvoorbeeld zang- en dansles volgen. Ouderen
kunnen onder andere lessen nemen om te oefenen met een tablet. Ook
worden er uitjes georganiseerd zodat mensen elkaar beter leren kennen.
Er helpen veel vrijwilligers mee in buurtcentrum De Uitwijk.
Verschillende zorgverleners houden wekelijks een spreekuur in het

buurtcentrum.

Je loopt stage bij buurtcentrum De Uitwijk.
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De kandidaat krijgt vijf minuten voorbereidingstijd.

Na afloop van de cursus in buurtcentrum De Uitwijk wordt mevrouw
Peters altijd in de hal opgehaald door haar zoon.

Mevrouw Peters is een 81 jarige dame. Ze is slechthorend en wat
vergeetachtig. Mevrouw is in slaap gevallen in een stoel.

Mevrouw Peters kan niet bukken en loopt met een rollator. Ze heeft hulp
nodig bij gaan staan en zitten.
Je hebt mevrouw Peters nog niet eerder gesproken.

70 1 Help mevrouw Peters.
Maak mevrouw Peters wakker en begeleid haar naar de hal.
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5p

4p

Alle medewerkers van het buurtcentrum hebben een EHBO-diploma.
Om de EHBO-vaardigheden bij te houden, volgen de medewerkers elk
jaar herhalingslessen EHBO. Jij doet vandaag ook mee. De stabiele
zijligging wordt geoefend.

Er ligt een slachtoffer op de grond. Het slachtoffer is bewusteloos en heeft
een normale ademhaling.
De controles die bij de eerste hulpbenadering horen, zijn al gedaan.

Leg het slachtoffer in de stabiele zijligging en controleer na afloop de
ademhaling met je handen.

Voor deze opdracht heb je het bestand vr_filmfragment_ ZW 2018 nodig.

Bekijk het filmfragment van een hulpverlener die EHBO verleent aan een
slachtoffer.

Beantwoord daarna de vragen in de tabel op de volgende bladzijde.

Voordat je begint
— De examinator vertelt je waar je het benodigde bestand kunt vinden.
— Open het bestand vr_filmfragment_ZW_2018.

Uitvoering

— Luister naar de instructie in het bestand.

— Lees de vragen in de tabel.

— Bekijk daarna het filmfragment, het duurt ongeveer twee minuten.
— Beantwoord de vragen in de tabel.
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Vergelijk jouw manier van EHBO verlenen tijdens de vorige opdracht met
het EHBO verlenen van de hulpverlener in het filmfragment.

Kruis 5 keer aan: Leg steeds met één voorbeeld
Na het zien van het filmfragment zou ik uit wat je hetzelfde of anders
een volgende keer: zou doen.

knielen naast het
slachtoffer

afnemen van de bril
van het slachtoffer

handrug (van het
slachtoffer) tegen de
wang leggen bij het
draaien

vastpakken van het
been voor het draaien
van het slachtoffer

richten van de neus
en mond (van het
slachtoffer) naar de
grond, na het draaien

O hetzelfde doen
of
O anders doen

O hetzelfde doen
of
O anders doen

O hetzelfde doen
of
O anders doen

O hetzelfde doen
of
O anders doen

O hetzelfde doen
of
O anders doen

12p 4 Maak de minitoets bij onderdeel D.

Als je klaar bent met dit onderdeel lever je alle documenten in.
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