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Tekst 1

Cennet Hurmasi" Neye Faydal?

Cennet hurmasini satin alip onunla ne pisirebiliriz?

Trabzon hurmasi olarak da adlandirilan cennet hurmasi, diyet lifi
acisindan oldukca zengindir. 100 gram cennet hurmasi 3,6 gram lif igerir.

Antioksidan kapasitesi ¢ok fazla olan bu besinin 100 grami 70 kalori
icermektedir. Beslenme ve diyet uzmani Tuba Kayan Tapan adim adim
cennet hurmasinin 6zelliklerine dikkat gekiyor.

Antioksidan kaynagi: Saglik icin yararl olan degerli antioksidanlari
icerir. Taze meyvesi, likopen, lutein, zea-ksantin, kripto-ksantin, beta-
karoten ve A vitamini gibi diger antioksidanlari da igerir. Ayni zamanda bu
bilesikler, ¢esitli hastalik streglerinde rol oynayan, vicudun savunma
sistemini bozan metaboliklere kargi, koruyucu etki gosterir.

Goz saglhigina bire bir: icerigindeki antioksidanlar, dzellikle yaslilarda
g6z saghgi icin oldukga onemlidir.

C vitamini kaynagi: Onemli bir C vitamini kaynagidir. Kuvvetli bir
antioksidan olan C vitamini, enfeksiyonlara kargi vucut direncini artirir.
Gunluk C vitamini gereksiniminin %12'sini 100 gram Trabzon hurmasi ile
karsilayabiliyoruz.

Bakir deposu: Potasyum, mangan, bakir ve fosfor agisindan oldukga
zengin olan cennet hurmasinin 100 grami, gunliuk mangan igeriginin
%15'ini, gunluk bakir iceriginin ise %12'sini kapsar. Bakir icerigi,
bagisiklik sistemini desteklediginden, savunma sistemini kuvvetlendiren
enzim yapisina katilir. Yani, vicudu savunan mekanizmalarin ¢alismasina
yardimci olur. Bakir da en az mangan kadar bagisiklik sistemini
desteklemesinin yaninda, kirmizi kan hucrelerinin de yapimini saglar.

Mide ve bagirsak sorunlarina son: Lif igeriginin yuksek olmasi, mide-

bagirsak sisteminin ¢caligmasini saglayarak, kabizhgi onleyecektir. Mide
ve bagirsakta olusabilecek irritabl bagirsak sendromunu engeller.
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Kalp saglhigina kalkan: Yuksek lif, hipertansiyonu onlerken kalp sagligini
da korumaktadir. Bagisikhgi kuvvetlendirerek, hastaliklara karsi koruyucu
etki saglar. Karbonhidrat igeriginin yuksek olmasindan dolayi, seker
hastaligi olan bireyler bir orta boy cennet hurmasinin yarisini bir ara
ogunde tuketmelidirler. YUksek karbonhidrat iceriginden dolayi fazla
tuketildiginde kan sekerini yukseltir. Diyabetli bireylerin dikkatli olmasi
gerekmektedir.

Vanilyali Trabzon Hurmasi Tarifi

— 5 adet yumusak Trabzon hurmasi
— 3 yumurta

— 1 su bardag sut

1 paket vanilya

Hurmalar yikandiktan sonra kevgirden gegirip pure haline getirin. Kabuklar
kevgirin Gizerinde kalacag! icin onlari soymaya gerek yok. igine
yumurtalari, vanilya ve sutiu ekleyip iyice ¢irpin. Kiguk firin kaplarina
karigimi bolustardan.

Kaplari firin tepsisine dizip, tepsiye kaplarin yari hizasina gelecek kadar
sicak su ekleyin. Yaklasik 25 dakika firinda pisirin. Sogumasi i¢in hemen
disari ¢gikarin. Soguduktan sonra kolayca ters ¢evirerek servis
edebilirsiniz. Alti kisilik bu tarifin _2  seker icermemesi ve yluksek
proteinli olmasidir.

Bu sebeple zayiflama programinda olan hastalar, ara 6gunlerinde
tuketebilirler.

Bir porsiyonu 142 kalori olan bu tath, hem seker ihtiyacini giderir hem de
protein igceriginden dolayi tok tutar. Kalp sagligina, kansere,
hipertansiyona kargi koruyucu etkisi olan bu meyvenin beslenmenizde yer
almasi dilegiyle!

bron: milliyet.com.tr

noot 1 cennet hurmasi betekent kaki
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Tekst 2

Kus Gocunun En'leri

Kus gogu butun coskusuyla devam ediyor. Avrupa'dan gelen leylek, kartal,
sahin gibi binlerce kus her gin gokyuzunde tepemizden ugarak kigi
gecirmek icin daha glineye, Afrika'ya dogru yol aliyor. Milyonlarca yildir
gerceklesen bu muazzam yolculuga taniklik etmek isterseniz basinizi
arada bir goge kaldirmaniz yeterli. Kuglari daha yakindan gormek
isterseniz de adresiniz Sariyer tepeleri ve Camlica olmali. Varsa bir
durbininuz onu da yaniniza alin, nesenize nese katin.

Sah Kartali

Roma, Bizans, Selguklu, Osmanli... Kanat agikhgi 210 santimin Gzerine
cikabilen bu kartali, karizmasi nedeniyle tarihte bir¢ok uygarlik sembol

olarak kullanmis. Yasam alanlari yok oluyor, nesli tehlikede; bu yluzden
gO¢ sirasinda gorulmesi en fazla heyecana neden olan tirler arasinda.

Orta Avrupa'dan bagslayarak Turkiye Uzerinden gog¢le Cin, Hindistan ve

Afrika'ya kadar on bin km'ye yakin bir yolculuk yaptigi dusunultyor.

Arikusu

Adindan da anlagilacagi gibi en sevdigi yemek ari. Ama diger bocekleri de
buyuk bir istahla yiyor. Gokkusagi gibi renkleri var. Kisi, boceklerin bol
oldugu yerlerde gegirmek Uzere Orta Avrupa'dan yola ¢ikar; Guney
Afrika'ya kadar yolculuk yapar. Ulkemizde de mayis ayindan, gb¢ zamani
olan agustosa kadar birgok bolgede yaygin olarak gorulebilir.
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Gokdogan

Gozleri o kadar keskin ki glvercin bayuklagtnde bir avi bir buguk
kilometreden secebiliyor. Boyutu bir karga kadar olsa da en buyuk silahi
hizi. O, yasayan bir fuze. Kanatlarini kapattigi zaman saatte 380
kilometre hizla dalig yapabiliyor. Tum gundiz yirticilarinda oldugu gibi tek
esli! S6z konusu yuvadaki yavrulari korumak oldugunda buyuk-kigik
dinlemeyip etrafta tehdit olarak gordugu ne varsa kafa-g6z dalabiliyor ve
onun keskin pencgelerinden, ne kadar buyuk olursa olsun, bir kugun
kurtulmasi olduk¢a gu¢. Kendisi i¢in en buyUk tehdit ise tarim ilaglari. Bu
ofkeli kus, ulkemizin de hemen her yerinde yasayip urayor.

Kizil Akbaba

1975'te bir ugakla on bir bin metre yukarida ¢arpisan bir akbabadan
biliyoruz ki, en ylksek ugus rekoru bu canlilarda. Ulkemizde gértlen tirler
arasinda kizil akbabanin da en yuksege ¢ikan kus oldugu tahmin ediliyor.
TUysuz ve beyaz gorunen boynu nedeniyle akbaba denince aslinda
aklimiza ilk gelen de onun goéruntisu. Adini, govdesinin kizilligindan
aliyor. 280 santimi bulan kanat agikligiyla o, adeta ucan bir dinozor. Zaten
bu kadar buyUk kanatlara sahip olmasa 10 kiloya ulasan agirligini 5000
kilometre kadar uzaga tasiyabilmesi mumkun olmazdi.

Sogutbulbulu

Boyu 10 santim, agirhgi 6-10 gram. Boyuna bakmayin, Kuzey Avrupa ve
Sibirya'dan yola ¢ikip Afrika'ya kadar 2000 kilometre go¢ yolculugu
yapabiliyor. Yani, ginde ortalama 100 kilometre! Bir de kiguk not: "Gog¢u
izlemeye gideyim de bulbul dinleyeyim" diyorsaniz eger, demeyin!
Bulbuller sadece Ureme donemleri 6ter. 'Dut yemis bulbdl' terimi de
dutlarin olgunlagsma doneminde Ureme zamanlarinin bittigi ve artik
otmedikleri doneme denk gelmesinden kullaniliyor.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 3

ilging Bir Kasaba

(1) Italya'nin glineybatisindaki Acciaroli kasabasinda yasayan her 10
kisiden biri 100 yasin tGzerinde. Roma'daki Sapienza Universitesi
onculugunde bir arastirma ekibi kasaba halkinin saghgini ve
aliskanliklarini anlamak Uzere 6 ay burada yasayarak incelemelerde
bulundu. 700 kiginin yasadig Acciaroli kasabasinda her 10 kisiden birinin
100 yasinin Uzerinde olmasi bilim insanlarinin dikkatini ¢ekti.

(2) Arastirma ekibi 80 kisiden aldigi kan 6rneklerinde adrenomedullin adi
verilen, kan damarlarini genisleten hormonun seviyesinin 'olaganustu
seviyede' dusuk oldugunu gordu. _8 hormonun 20'li ve 30'lu yaslardaki
insanlarla ayni seviyede oldugu tespit edildi. Bilim insanlari bu hormonun
kilcal damarlardaki kan dolasimini duzenledigi icin 6nemli bir koruyucu
faktor haline geldigini ifade ediyor. Ote yandan kasabada yasayanlarin
beslenme aligkanliklari da dikkat ¢cekiyor. Acciaroli halki taze baliklari,
bahgede yetistirilen tavsan ve tavuklari yiyor; yemeklerini zeytinyagiyla

pigiriyor.

(3) Beslenme aliskanliklarinda éne ¢ikan dnemli diger bir konu: Biberiye.
Kasabada bolca tuketilen biberiyenin beyin fonksiyonlarini gelistirdigi
ifade edilirken, bolgedeki bitki gesitliliginin uzun émrin sirr1 olabilecegi
disundlayor. ingiliz Telegraph gazetesine konuyla ilgili konugsan California
San Diego Universitesi'nden Doktor Alan Maisel, "Batili ilkelerde 6ne
cikan obezlik, Alzheimer ve kalp rahatsizliklarina burada rastlamiyoruz.
Ayni sekilde yashlarin genellikle muzdarip oldugu katarakt da bolge
halkinda gorulmuyor. ABD'de 80 yasin Uzerindeki pek ¢ok kiside katarakt
var" diyor.

(4) Maisel, kasaba halkinin yasam sevincine de dikkat ¢ekiyor: "Buradaki
insanlar hayattan ve yasamaktan keyif aliyorlar. Bunun da uzun yasamin
sirriyla bir ilgisi olabilir. Buradaki iyi hava sartlari ve yasam sevinci
hayatlarinin uzun surmesine etki ediyor olabilir."

bron: cnnturk.com
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Tekst 4

Kitap Yorumu: 'Alaska’'nin Pesinde

Tur: Ask, Cagdas/Modern, Geng-Yetiskin
Orijinal Adi: Looking for Alaska
Yayinevi: Pegasus Yayinlari

Ceviri: Cicek Eris

Basim Yili: 2012

Sayfa Sayisi: 320

ik icki, ilk saka, ilk dost, ilk ask, son sdzler...

Miles Halter, Unlulerin son sozlerine bayilan, siradan bir gengtir. Evindeki
guvenli hayata katlanamadigindan Francgois Rabelais'nin 6lmeden hemen
once 'Buyuk Belki' olarak betimledigi bilinmezin ne oldugunu bulabilmek
icin yatili okula yazilir. Onu Culver Creek Lisesi'nde, aralarinda Alaska
Young da olmak Uzere pek ¢ok sey beklemektedir. Zeki, komik, son
derece seksi ama bir o kadar perisan halde olan Alaska, Miles'l kendi
labirentine surUkleyecek ve 'Buyuk Belki' arayisinda ona _11
gOsterecektir.

Michael L. Printz Oduli'ne layik gérilen 'Alaska'nin Pesinde', bir hayatin
baska bir hayat Ustinde ne kadar kalici izler birakabildigini muhtesem bir
dille anlatiyor. Pek ¢cok 6dul sahibi John Green'in bestseller olan bu kitabi,
¢agdas kurgu kitaplar arasinda ¢igir acan yepyeni bir ses.

'‘Alaska'nin Peginde'yi John Green seti olarak fuardan almistim. 'Ayni
Yildizin Altinda'yl okuduktan sonra John Green'in butin kitaplarini
okumam gerektigini anlamistim. Birka¢ gin dnce _12 _ bir istekle
'Alaska’'nin Pesinde'yi okumaya basladim ve bu ani istekle bagsladigim
kitab1 bugun bitirdim.

'‘Alaska'nin Pesinde'nin haricinde sadece bir adet John Green kitabi
okumus biri olarak, daha simdiden bu adami hi¢bir zaman
anlayamayacagimi dasunuyorum. Kitabin, 'Ayni Yildizin Altinda' gibi
olacagini dugsunmustum. Aslinda bir yerden sonra kurgunun belirli
noktalarinin benzer oldugunu goérebiliyorsunuz. Kitap, _ 13 'Ayni Yildizin
Altinda' gibi gencleri konu alan bir roman. Olay 6érgusuntn ilerleyisi de
oldukcga birbirine benziyor; fakat hissettirdikleri, 'Ayni Yildizin Altinda'dan
cok farkl.
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Bir yazarin gergeklikle bagdasan kurgusal bir kitabi kolaylikla
yazabilecegini duginuyorum. Ama ayni turde yazdigi ikinci kitabinin ilk
kitabindan, tcuncu kitabinin da ilk iki kitabindan bir farki olmali ki kitaplari
okunsun. iste bu yiizden John Green, bunu basaran __14 __ yazarlardan
biri. Kitaplarinda benzer konulari islemesine kargin farkli duygulari
hissettirmesinin en buyuk nedeni ise 'karakter yaratma becerisi'. Yazar,
kitaplarindaki karakterlerinin birer'_15 ' oldugunu okuyucuya
gOsterebiliyor. Her birinin fiziksel ya da duygusal betimlemelerinden
bahsetmiyorum, John Green'in o karakterlerin igine birer ruh koymasindan
bahsediyorum. Bunu da karakterlerin eylemlerini ama en ¢ok da
duslncelerini o karaktere gore kendinden bir sey katarak yazmakla
basariyor ve ekleyecegi seyi de tam dozunda ayarliyor.

'Ayni Yildizin Altinda'yr okuduktan sonra kendime bakmig, yaptiklarimi
sorgulamistim. 'Alaska'nin Pesinde'yi bitirdikten sonra ise kendime
bakmaktan ziyade hayat hakkinda dusundum. Kitabin buyuk bir kismini
yasam Uzerine yapilan konugmalar kapliyor; kimi konugsma dolayl yoldan
bu kavrama ¢iksa da kimisi __16__ yasami sorgulayacaginiz cumleler
barindiriyor. Fakat en ¢ok, olumsuz bir¢cok duygunun 'pat' diye
okuyucunun yuzune vurulmadan, farkli kelimeler veya metaforlarla
aktarilmasini sevdim. Tabii bir yerden sonra olumsuz kavramlar sayfalarin
icine igliyor, ama o zaman bile yazar, okuyucuya - ve karakterlere -
cozmesi gereken bir __17 _ birakiyor. Hem de ¢ozulmesi hig kolay
olmayan turden bir sir!

Kitabin bolum adlari geri sayimlardan oluguyor. Bu geri sayimlarin nereye
ciktigini tahmin etmeye calistim, ama pek basarili degildim sanirim.
CUnku 6grendigim zaman buyuk bir sok yasadim. 'Ayni Yildizin Altinda'da
oldugu gibi, 'Alaska'nin Pesinde'de de bdyle bir kirilma noktasinin
olacagini dugsunmustum, ama bu kadar beklenmedik olacagi aklima
gelmemisti. Yazarin diger kitabini okumus olmanin, olaylari _18 _etmeye
yarayacagini sanmistim.

'Alaska’'nin Pesinde', okuyucuyu derinlemesine dusunduren bir John
Green kitabi. Olim, yasam, agk, son sozler ve daha birgok konu lizerine
dusundurerek acilar labirentinden nasil ¢ikacaginizi gosteriyor. Kendi
labirentinizden nasil gikacaginizi anlamaniz igin ise 'Alaska'nin Pesinde'yi
okumaniz gerekiyor.

"Buatun hayatini labirentte mahsur kalip bir gin oradan nasil ¢gikacagini,
bunun ne kadar muthis olacagini dusunerek gecirirsin ve gelecegi hayal
etmek 'devam etmeni' ama bunu hi¢ yapmamani saglar. Gelecegi yalnizca
'o andan kagmak igin' kullanirsin."

bron: yorumcadisi.blogspot
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Tekst 5

Renk Korlugu Adasi

Mikronezya'daki Pingelap Adasi'nda yasayan insanlarin yirmide birinde
renk korligu var. Bu kisiler renkleri hi¢ algilamiyor, dinyayi siyah-beyaz
bir televizyondan izlermis gibi goruyorlar. Konu Uzerinde otuz yildir
arastirmalar yapan bilimadamlari, bu hastaliga neden olan gen
bozuklugunu tespit ettiler. Ancak s6z konusu tespit, tedavinin de hemen
bulunacagi anlamina gelmiyor.

Hastalik kalitimsal olarak ebeveynlerden ¢ocuklara gegiyor. Her iki

ebeveynde birden bozuk genin mevcut olmasi, gocugun da bu hastalikla
dinyaya gelmesine yol agiyor. Pingelap Adasi'nda yasayan 3000 kisinin
yuzde besinde tam renk korlugu var. Dunya ortalamasi ise 50.000'de bir.

1775 yilinda Pingelap Adasi civarinda yasanan bir tayfunda ada halkinin
¢ogu olmus, felaketten sadece yirmi kisi kurtulmustu. Bu kigiler arasindaki
bir adam, renk korlugunun kaynagi olarak tespit edildi ve bilimsel
arastirmalar bu adama kadar genisletildi. Ada halki, bu yirmi kiginin
soyundan geliyor. Hastaliktan muzdarip adalilar gunduzleri hi¢ digari
cikamiyor, ¢iktiklarinda da higbir sey géremiyorlar. Saglikli adalilarin bu
kisilere bakis agisi ise olumsuz. Onlari digliyor, aralarina kabul etmiyorlar.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 6

Yahoo'dan Sifre Krizine Son

(1) internet sitelerinin sagladigi kolayliklarin yani sira her giin pek cok
insanin yasadigi bir kriz 'birgok farkli siteye tyelik i¢in kullanilan farkl
farkli sifreyi hatirlamak’'. Bu kriz; gtivenli bir sifre bulmak, yavas calisan
web siteleriyle basa ¢ikmak ve hatta bazi web sitelerinin virUsleriyle
savasmak sorunlarini ¢oktan solladi. Sifreler kolayca unutuldugu gibi,
kolayca tahmin de ediliyor.

(2) Ekran baginda dakikalarca 'guvenlik sorusu'nun evde beslenen
hayvanin adi mi, ilk gidilen okul mu, yoksa dogum yeri mi oldugunu
hatirlamak igin sikinti yasanirken, internet hirsizlari kullanicinin en sevdigi
rengi yaziverip banka hesaplarini kolayca bosaltiveriyor.

(3) En azindan elektronik postaya giris icin gereken ve unutulan sifre
derdine son verecek bir girisim Yahoo'dan geldi. Guardian gazetesinin
haberine gore, Yahoo 'e-posta sifresi gdnder' uygulamasini baslatiyor.
Uygulamanin temelinde 'cep telefonuna goénderilen bir mesaj' bulunuyor
ve en bluylUk avantaji da, belli bir sifrenin ezberlenmesine gerek kalmiyor.
Yahoo e-posta, bdylece, guvenlik i¢cin buna benzer 'iki agamali dogrulama
hizmeti' sunan diger e-posta kuruluslarininkine benzer bir hizmet sunacak.
Ama fark, belirlenmis sifrenin girilmesini gerektiren ilk agamanin ortadan
kaldirilmasi.

(4) Yahoo'nun yeni guvenlik sistemine gore, kullanici Yahoo.com
hesabina girip sag Ust kdsedeki isminin Uzerine tikladiginda hesap
sayfasina ulasacak. Sol sutundaki 'glvenlik'e tiklayinca da karsisina
cikacak segenekler arasinda 'sifre gonder' hizmeti olacak. Bu noktada
kullanici cep telefon numarasini yazdiginda Yahoo'dan cep telefonuna
mesajla dort haneli sifre gonderilecek ve bu yeni sifreyle kolaylikla e-posta
hesabina erisim mumkun olacak.

(5) Yahoo tuketici platformu Urtn igletme mudur yardimcisi Dylan Casey,
"Bu, sifreleri ortadan kaldirmanin ilk adimi. Bu sifre krizi, bizlerin bu
endustride kendimizi, drunlerimizi kullanan kigilerin yerine koymay!
basaramamaktan kaynaklaniyor sanirim" seklinde konustu.

Yahoo'nun uygulamaya baslattigi 'sifre gonder' hizmeti simdilik sadece
ABD'de gecerli.

bron: bbc.com
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Tekst 7

Burda Akademi ile Moda Siz Olun

Dikis dikmek artik ¢cok kolay!

(1) Dikis dikmeye merakli misiniz? Ya da henuz bir duigme
bile dikemiyor musunuz? Veya bu konuda yeteneginizin
olup olmadigini heniiz kesfedemediniz mi? isin kétusi
sehrinizdeki kurslara ayiracak ne zamaniniz ne de
ayiracak paraniz var. Ustelik heniiz sevip sevmeyeceginizi
de bilmiyorsunuz. Oysa belki aranizda gizli kalmig Dice
Kayekler, Arzu Kaproller, Dilek Hanifler vardir, kim bilir!
Kendinizi sinamak ya da ¢ok sevdiginiz moda konusunda
uzmanlasmak i¢gin Burda Akademi olarak sizi, size 6zel
dikis derslerimize davet ediyoruz!

(2) Vintage, klasik, feminen, maskdulen... Giyim stiliniz ne olursa olsun siz de
dikig dikebilir, yaraticihiginizin sinirlarini zorlayabilirsiniz. Ustelik bunun igin

daha énce elinize igne iplik alip almamis olmaniz fark etmez. Bundan boyle
milyonlarca liraya satin alabileceginiz unlu modacilarin elinden ¢ikmig haute
couture bir elbiseyi evinizin rahatliginda bile dikebilirsiniz.

(3) Dikis dikmeyi 6grenmek icin kurslara gitmenize, trafik gilesi gekmenize
gerek yok! Ayrica Burda Akademi ile ginun her saatinde, dilediginiz anda
ders alabilir, dikis dikmek konusunda tUm sorulariniza ¢gozum bulabilir, ev
konforunda dilerseniz kendiniz, dilerseniz sevdikleriniz igin harikalar
yaratabilirsiniz. Ustelik not yok, sinav yok! ister sabah, ister 6glen, ister
aksam ve hatta uyku tutmadiginda gece yarisi, Burda Akademi videolari ile
dikis dikerek kendi stilinizi konusturabilir, ev ekonominize de katkida
bulunabilirsiniz.

(4) Ogrenciler, calisan kadinlar, tGretmek isteyen ev kadinlari ve tabii ki
erkekler... Mesleginiz, yasiniz ne olursa olsun, sizi Burda Akademi'ye
bekliyoruz. Unutmayin, dikis dikme konusunda A'dan Z'ye bilmeniz gereken
her sey Burda Akademi'de! Hemen uye olun, 6grenmek istediginiz konuyu ya
da konulari siparis verin, izleyin, dikmeye baglayin!

Aligverise nasil baslayacaksiniz?

(5) Oncelikle Burda Akademi'ye Uye olmaniz gerekiyor. Bunun icin sol Ust
kosede 'Kayit' bolumuna tiklayip sizden istenen bilgileri eksiksiz bir sekilde
doldurmaniz gerekiyor. Bu iglemleri yaptiginizda artik siz de bir Burda
Akademi Uyesisiniz demektir. Aligsverise hemen baslayabilir, dikis dikmeyi
Burda guvencesi ile 6grenebilirsiniz.
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(6) Odeme isleminiz kredi kartinizla, 3D Secure sistemi ile gerceklesecek;
sifre dogrulama islemi, bu alanda girilen cep telefonu numarasina
gonderilecektir. Satin aldiginiz Grunleri, Burda Akademi'ye giris yaptiginizda
'Urlinlerim' boliminden gérebilir, dilediginiz zaman izleyebilirsiniz. Dikkat
edilecek bir husus: Kampanyaya dahil olan egitim videolarimiz, gegici bir
erisim suresine sahip olabilir. Yaptiginiz alisverisin faturasi, kayit esnasinda
verdiginiz mail adresine gonderilecektir.

bron: burda.com.tr
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Tekst 8

Gezi, Kiiltiir ve Aday izci Kampi

Nasrettin Glines S

Lider Egitim Genclik ve Spor , f'TARlHE DUKUN =
Kuliibii Dernegi, Aziz Mahmut GEZ| KULTUR \Y[=
Hidayi Vakfi ve Turkiye izcilik 7CiLi

Federasyonu isbirligiyle Bolu'da
'Aday Izci Kampi' diizenleniyor.
Bolu/Aladaglar Tevfik Rusti
Gunday kamp alaninda yapilacak
ve 10-17 yas arasindaki genglerin katilabilecegi izcilik kampi 24 Temmuz-
04 Eyldl tarihleri arasinda gergeklestirilecek.

Dogaya, Milli ve Manevi Degerlerine Saygili Gengler

Kampin, aday izcilerin kisisel, fiziksel, zihinsel gelisimine katkida
bulunmak; Ulkesini seven, deger odakli, milli ve manevi degerlerine
saygili, dogru, temiz, duzenli, zamani yararli ve zevkli ¢calismalarla
degerlendirebilecek birer vatandas olmalarini saglamak gibi amaclari var.
Bunun yani sira gencglere doga-gevre bilinci, 6zguven, sorumluluk
duygusu, liderlik, takim ¢alismasi gibi becerilerin ve yeteneklerin
kazandirilmasi hedefleniyor. Kamp siresince izci adaylarina; temel ve ileri
seviyede izcilik, kisisel gelisim, hafiza teknikleri, telsiz ve haberlesme,
ilkyardim, trafik, cevre ve orman, itfaiye-yangin, muzik, tiyatro, yizme,
bisiklet, binicilik, pentatlon, badminton, tirmanma duvari, hayvan bakimi,
ebru, paintball, aticilik, oryantiring”, okguluk, kano, degerler egitimi,
zararli aliskanliklardan korunma ve kurtulma egitimleri, hayk? gibi birgok
konuda egitim verilmesi ve etkinlik yapilmasi planlaniyor.

izcilik Ruhunun Kazandirilmasi Hedefleniyor

izcilik kampina katilacak aday izcilere, izciligin dogasinda yer alan

yardimlagma ve duzenli yagsama bilincini kazandirmak amaciyla;

— Kamp alani igerisindeki ortak kullanim alanlarinin (¢adir alanlari,
tuvaletler, duslar, ahir-agil-kimes vb. alanlar) temizlenmesi,

— Belli alanlarda ndbet tutulmasi (kapi nébeti, gece ¢adir alani ndbeti),

— Konakladiklari ¢adirlarin duzenli tutulmasi, tulumlarin toplanmasi vb.
goérev ve odevlerin verilmesi hedefleniyor.

iletisim igin: Enes Malik Yasan - 0505-692-55-61
ismail Sagcmali - 0541-891-97-20
Kayit icin: http://www.tarihedokun.com

bron: gencdergisi.com

noot 1 yoénbul
noot 2 izcilerin bir geceyi kamp disinda gecirmelerini gerektiren faaliyetler.
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Tekst 9

Ascilik ve Turizm Festivali

(1) Bolu'nun Mengen ilgesinde "
bu yil 31'incisi dizenlenen '
'Uluslararasi Mengen Ascilik }

ve Turizm Festivali' basladi.

Festival, Mengen Belediyesi ile ‘
Turkiye Ascilar ve Pastacilar
Konfederasyonu, Ascilik Okulu l

Mezunlar Dernegi, Mengen
Ascilar Federasyonu ve
Turkiye Ascilar Federasyonu tarafindan gergekle§t|r|Id| Bu festlvalln
acilisi dolayisiyla duzenlenen torende, ilge girisine konulan ve 15,5 metre
yuksekligiyle dunyanin en blyuk as¢l heykeli olma 6zelligini tasiyan
'Ustalara ve Meslege Saygi Aniti'nin agilisi yapildi.

(2) Mengen Ascilar Federasyonu Baskani Melik Altundag buradaki
konusmasinda, "Bugun tarihi bir ana taniklik ediyoruz. Yaptigi lezzetli ve
cesitli yemekler, Mengenli Yakup Usta'nin iyi bir as¢i oldugunun kanitidir.
Ancak, dnemli bir as¢i olmasi, yaptidi lezzetli yemeklerden degil, Topkapi
Sarayli'nin ilk as¢isi olmasindandir. Bence bu ani tarihi yapan sey
hepimizin, Topkapi Sarayi'nin ilk Tark as¢isinin 6ntinde bir arada
bulunmasidir. Bu tablo meslegimizin gelecegi icin umut vericidir" dedi.

(3) Ustalara ve Meslege Saygi Aniti'nin ayni zamanda burada olusan
tabloya bir saygi durusu oldugunu belirten Altundag, "Tum meslek
orgutlerimizin dunyanin tek ascilik bayraminin olusturdugu birlik ve
beraberlik tablosu, umariz ki bitiin (ilkeye ve diinyaya 6rnek olur. Oniinde
bulundugumuz anit 15,5 metre yuksekliginde dunyanin en buyuk as¢i aniti
olup meslek onurumuz igin dikilmistir" diye konustu.

(4) Daha sonra anit 6nunden festival alanina kadar bando egliginde korte;j
ylrlyisiu yapildi, saygi durusunda bulunuldu, istiklal Marsi okundu.
Yenimahalle Belediyesi Tubil Halk Danslari Toplulugu tarafindan sunulan
halk oyunu gosterisinin ardindan Mengen Belediye Baskani Turhan Bulut,
festivalin agilig konugsmasini yapti. Festivalin ilge igin gurur kaynagi
oldugunu belirten Bulut, "Mengen gibi kiiglk bir ilgede festivalin bugunlere
ulasmasina katki veren, aramizdan ayrilan tim Ustatlarimiza,
ascilarimiza, degerli ulusal aggi orgutlerimize tesekkur ediyoruz. Yillardir
Ozveriyle, Mengen adiyla ve markasiyla batunlesen festivalimize sahip
ciktilar. Sahip ¢ikmaya da devam ediyorlar. Bugline kadar dizenledigimiz
festivaller ilgemize, asgilarimiza, ascilik sanatina, ascilik egitimine,
turizme, sanat ve kultirumuze onemli kazanimlar saglamistir" dedi.
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(5) Otizmli gocuklar ile dizenlenen gegen yilki yarisma oldukga ilgi
goérmustl. Bu yuzden, festival kapsaminda bu kez Down Sendromlu
gocuklar arasinda yemek yarigsmasi duzenlendi. Yarigsmaya katilan 10
cocuk, festival alanina kurulan seyyar mutfakta kendilerine yardimci olan
profesyonel ascilarla birlikte yemek pisirdi. Yapilan yemekler daha sonra
federasyon yetkilileri tarafindan tadilarak 6grencilere not verildi.
Federasyon yetkilileri, yarismaya katilan tim ¢ocuklari édullendirdi.

(6) Etkinlik kapsaminda daha sonra 56 ilden gelen ascilar tarafindan
kurulan stantlarda yapilan yoresel yemekler tadildi.

bron: haberler.com
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Tekst 10

Diinyaca Unlii Filmlerin Cekildigi Sehirler

Oyle filmler var ki tasi taragi toplayip ilk ucakla gekildikleri yerlere gitme
istegi uyandirir...

Filmin konu aldigl hikayelerden ¢ok, arka planda akan sehir hayatina
takilirsiniz. Kendinizi o hayatin iginde hayal edersiniz belki de. Biz de "Bu
filmleri bu denli etkili kilan gézlerimizi alamadigimiz sehirler midir?" diye
sormadan edemedik ve sehirleri yalniz mekan olarak degil, ayni zamanda
ilham kaynagi olarak da kullanan filmleri derledik.

1 Bir Konusabilse (Lost in Translation, 2003)

Sofia Coppola'nin yazip yonettigi '‘Bir Konusabilse', Tokyo'ya gitme niyeti
olan herkesi harekete gecirecek kadar gugclu bir film. Filmin neredeyse
tamami sehrin en renkli bolgeleri olan Shinjuku ve Shibuya'da ¢ekilmis.
Buralarin enerjisi de, gosterisi de filmin her karesine yansimis. Bill
Murray'in canlandirdigi Bob karakterinin aksamlarini gegirdigi The New
York Bar'in manzarasindan gordugunuz Tokyo bile bir an énce bu sehre
gitme istegi uyandirmaya yetiyor.

2 Paris'te Gece Yarisi (Midnight in Paris, 2011)

Kabul edelim ki film setlerine en ¢ok yakisan sehirlerden biri Paris. Hatta
biraz ileri gitmek gerekirse en iyisi de denebilir! Elindeki bu kiymetli
malzemenin hakkini veren onlarca filmden biri de Woody Allen imzali
'Paris'te Gece Yaris!'. Filmi izleyenler bilir, daha agilis sahnesinde sehre
bir kez daha hayran oluyorsunuz. Gosterilen mekanlar éylesine canli ve
davetkar ki filmin sonunda kendinizi ugak bileti bakarken bulabilirsiniz.

3 Chicago, 2002

ABD deyince kiminin aklina ilk New York gelir, kiminin Los Angeles. Fakat
bana kalirsa parlak isiklari ve her kdse basinda karsilasabileceginiz caz
konserleriyle Chicago, ABD'nin en karakteristik sehridir. Rob Marshall'in
bol 6dullG filmi Chicago da bir tur saglamasidir bunun. Catherine Zeta-
Jones, Renée Zellweger ve Richard Gere'in muhtesem oyunculuklariyla
hayat bulan bu muzikal film, izleyenleri solugu Chicago'da bir caz
kulubunde almaya davet ediyor.

4 Melekler ve Seytanlar (Angels and Demons, 2009)

Dan Brown'un ayni adli kitabindan beyazperdeye uyarlanan 'Melekler ve
Seytanlar'i izlemek, Roma'ya yapilan kii¢lk ¢apli bir gezi gibi; ya da
Roma'da 'Melekler ve Seytanlar'in izini sirmek, filmi bastan sona tekrar
seyretmek gibi. Dolayisiyla Roma seyahati dncesi bu filmi izlemekte fayda
var. Emin olun gittiginizde pek ¢ok yer tanidik gelecek.
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5 Gun Dogmadan (Before Sunrise, 1995)

Unutulmaz ask filmleri listelerinin gediklisi 'Gin Dogmadan', romantizmin
dalga dalga hissedildigi Viyana'da geciyor ve belki de en buyuk gucunu
buradan aliyor. Ozellikle nehir kenarinda ¢ekilen sahneler sehre olan
ilginizi perginleyecek turden. Prater Park'taki donme dolap sahneleri de
percinlenen ilgiye ivme kazandiracak suphesiz. Romantik seyahat
secgenekleri arayan ciftlerin mutlaka izlemesi gereken bir film.

bron: sozcu.com.tr
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Tekst 11

Yeni Cikan Dergiler

Magma

Doga Dernegi'nin de kuruculari arasinda yer
aldigi yeryuzu dergisi 'Magma’' yayin hayatina
basladi. Bir yilda alti say! olarak yayimlanacak
olan Magma 160 sayfa olacak.

Kendi anlatimlariyla: "Magma dedigimizde bir
dergiden daha fazlasini tarif ediyoruz. Yeryuzu
dergisi Magma'nin amaci, dinyamizi ve iginde
yer aldigi evreni fotograflarla, yolculuklarla
anlatirken, gezegenimizi koruyucu kulturleri de | :
anlamak ve ¢ogaltmak. Bu yuzden de doga koruma alanindaki sivil toplum
orgutleriyle birlikte kuruldu, hazirlandi ve yayimlaniyor."

Magma, buyuk bir yayin grubuna ait bir dergi degil. Dergiyi hazirlayanlarin
ortaklasa katildigi bir butgeyle kurulmus, ¢ok paydasl Evliya Celebi sirketi
tarafindan yayimlaniyor. Bu nedenle derginin asil sahibi okurlari ve dergi
gucunu okurlarindan aliyor. Bagka bir deyisle, derginin bagimsiz bir
sekilde yasayabilmesinin sirri, Magma abonelerinin elinde. Abonelik i¢in
magmaabone.com adresini ziyaret edebilir, dergiyi bayilerden
edinebilirsiniz.

Aktuel Mecmua
Ege Geriatri Dernegi'nin akademik
danismanliginda hazirlanan 'Turkiye'de ileri yastaki
kigilerin ilk aylik dergisi 'Aktuel Mecmua' yayin
hayatina bagladi. Turk basininda bugune kadar
calisiimamig bir alana egdilen dergi saglik, hukuk,
. spor, gezi, ekolojik yasam ve sanat gibi birgok
IO ) :
seRire®®  farkll konuyu ele aliyor. Huzur evleri, emekli
dernekleri, sosyal tesisler, hastaneler ve bakim
merkezleri gibi ileri yastaki kigilerin okuyabilecegi

. derginin akademik danigmanliklarini ise Ege
& Universitesi Tip Fakiltesi'nden Prof. Dr. Fehmi
Akcicek, Uzm. Dr. Sevnaz Sahin ile izmir Ekonomi
Universitesi lletisim Fakiiltesi'nden Yrd. Dog. Dr. Altug Akin ve Dr. Burak
Dogu ustleniyor.
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Aktuel Mecmua dergisini yayina hazirlayan Hasan Rengber ve Resul
Tasan, 28-31 Mayis tarihleri arasinda Antalya'da yapilan Turkiye 7.
Akademik Geriatri Kongresi'nde sunduklari "Turkiye'nin ilk ileri yas dergisi
doguyor" bagslikli bildirileriyle Tesvik Oduli'ne layik gérildiler. Birgok
doktor ve sektor temsilcisine ev sahipligi yapan kongrede, ikili tarafindan
yayimlanan 'Aktuel Mecmua' dergisi de katilimcilarla bulustu ve buyuk
begeni topladi.

YTSO Ekonomi

Bursa Yenisehir Ticaret ve Sanayi Odasi'nin
periyodik yayini olan 'YTSO Ekonomi Dergisi'nin ilk
sayisli ¢iktl. Dort ayda bir yayimlanacak olan 64
sayfalik dergide, Yenisehir ekonomisine iligskin
konularin yani sira sosyal, kulturel ve tarihi konular
da yer alacak. YTSO Uyelerine Ucretsiz olarak
dagitilacak olan dergi ayni zamanda Yenigehir'in
tanitimina katki saglamasi amaciyla il disindaki gesitli kurum ve
kuruluglara da gonderilecek. "YTSO Ekonomi Dergisi, odamizin
kurumsallagsmasi, hizmet ve faaliyetlerinin basta Gyelerimiz ve halkimiz
olmak Uzere genis kitlelere duyurulmasi ve seffaf bir yapiya kavusmasi
amaciyla dusunulmus bir projedir" diyen YTSO Bagkani Orhan Torun,
sunlari soyledi: "Dergimiz dort aylik periyotlarda yayimlanacak ve dagitimi
yapilacak. Her sayida odamizin faaliyetlerinin, duyurularin, guncel
bilgilerin ve sektorel iceriklerin yer alacagi ve buyuk emek isteyen bu
calismay geleceg@e tasiyip odamizin prestij degeri olarak surekli hale
getirmeyi bagsaracagimiza inaniyorum." Torun, "Degisimi daha anlasilir
hale getirmek ve hedeflerimizi ortaya koymak icin yayinina bagladigimiz
dergimizin hayirli olmasini diliyorum" diye konustu.

&konori

o @_

bron: dergiler.com
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Tekst 12

Hangi Yorede Hangi Halk Oyunu Oynanir?

Turkiye'nin her bolgesinde degisik tarzda halk oyunlari oynanmaktadir.
Etnik ve kultirel farkliliklardan 6ttra her yéremizde farkli halk oyunlari
gozlemlenir.

Hora Bolgesi: Trakya

Hora, Trakya Bolgesi'nde oynanan oyunlarin genel adi. Hora oyunlari ¢ok
hizl ritimli ve kivraktir. Ayak adimlari 6n plandadir. Kirklareli, Tekirdag,
Edirne, Silivri ve Canakkale de bu alana girerler. Turkiye disinda kalmis
Kosova, Makedonya, Bulgaristan ve Balkanlar'daki Turk oyunlari da bu
kategoriye girmektedir.

Bu tip oyunlarda kadin ve erkekler el ele ya da kol kola tutusarak disiplinli
bir bicimde ve dizi halinde dans eder. Kasap havasi en ¢ok bilinen
orneklerden biridir.

Zeybek Bolgesi: Ege, Giiney Marmara, i¢ Bati Anadolu

Zeybek oyunlari tek kisi tarafindan oynandidi gibi teklerden olusan bir
daire halinde de oynanmaktadir. Zeybek oyunlari, toplu olarak oynandigi
zaman oyuncularin birbirlerine tutunmadan oynadiklari salma oyunlardir.
Bu oyun tlrine Ege Bdlgesi'nde rastlanir.

Kasik Oyunlari-Karsilama Bolgesi: Konya Bolimiu, Bati Karadeniz,
Gluiney Marmara, Dogu Akdeniz

Dansgllar, ellerinde ritim araci olarak tahta kasiklar bulundururlar. Guney
Anadolu'nun Akdeniz'e uzanan kesimleri genellikle kagikli oyunlar bolgesi
olarak gosterilir.
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Kargilama, iki kiginin karsilikli durarak oynadiklari bir oyun bigimidir. Kiz
ve erkek ciftlerin karsilikli iki sira halinde dizilmesiyle bir grup oyunu
biciminde de surdurilmektedir. Karsilamalar salma oyunlardir. Oyuncular
birbirlerine tutunmazlar. Bazi karsilamalarda butin oyuncularin ellerinde
birer mendil bulunur. Genellikle Trakya'da, kismen de Marmara'nin dogu
ve guneyinde gorulen bir oyun tarudur.

Horon Bolgesi: Orta ve Dogu Karadeniz

Oyuncularin dizi bigiminde birbirine tutunarak oynadidi oyunlardir. Doga
yapisinin sert ve daglik olusu, denizinin ve havasinin kararsizhgi, horon
oyunlarinda gbéze carpar. Dogu Karadeniz kiyilarinda kemenge veya davul
esliginde icra edilir.

Halay Bélgesi: Dogu ve Giineydogu Bolgeleri, ic Anadolu’'nun
Dogusu

Toplu, duz dizi bigciminde ve oyuncularin birbirine tutunarak oynadigi oyun
taradur. Dogu, Guneydogu ve Orta Anadolu'da davul-zurna egliginde
oynanir.

Bar Bolgesi: Kuzeydogu Anadolu

Toplu olarak ve genellikle duz dizi ya da yarim ay biciminde, oyuncularin
birbirlerine tutunarak oynadiklari disiplinli grup oyunlarina bar denir.
Genellikle Dogu ve Kuzeydodu Anadolu bdlgesinde icra edilen bir oyun
taradar.

Kafkas Bolgesi: Kuzeydogu Anadolu

Kafkas, belirli dans gesitlerini kapsayan genel bir tardur. Halkin direnme
kararligini, gictinl ve eslerine duyduklari sayglyi ifade eden dansta
ciddiyet 6n plandadir. Kadinlarin nezaketini ve guzelligini yansitan
oyunda, hareketler dansin gesitlerine gore degismektedir. Butln
Kafkasya'da yaygin bir sekilde oynanan, degisik yorelerce Zilga,
Maggalan, Cecen, isteme, Seyh Samil adiyla anilan Lezginka, biiyiik bir
beceri ve ustalik isteyen bir oyun taradur.

bron: kurs.com, harbiforum.net

KB-0101-a-18-1-b 23/23 einde M




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 240
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 240
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 240
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 240
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 400
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor de Cito Pitstop-Server en daarna geschikt zijn voor reproductie door Lijnco \(B.Helmantel, 2011-10-04\).)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


