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Tekst 1

Otobiisten indirildi

‘ 'l.l'l'l.l‘l.l.l.l.l BEERE SN mm

Umraniye'de diin aksam yasli bir adam orta kapidan bindigdi otobdisiin
surdcusu tarafindan zorla indirildi. Tartigma ve otobusten indirilme ani
kameralara yansidi.

71 yasindaki SuUkru Ayrik evine gitmek icin Cakmak Duragi'nda otobus
bekliyordu. Kendi anlatimina gore, durakta beklerken gelen otobusu
goéremedi. OtoblUsln gelis yonunde gunes batmak tzereydi ve bu durum
gorusunu engelledi. Otobus ilerledigi icin duraktan birkag metre ileriye
kosmak zorunda kaldi. Otoblsu durdurmak istedi. O ani, "El isareti
yaptim, arabasina vurmadim. Ne yapmam lazim durdurmak igin?" diye
anlatti. Yasli adam, otobus durunca orta kapidan bindi. Ancak sofoér, bu
duruma ¢ok sinirlendi. OtobUsu durdurup, yasl adamin inmesini istedi.
Sukru Ayrik bu istege uzun sure direndi, sofdrle tartisti. Ancak kendisine
destek ¢ikan olmadi. Diger yolcular da sofore hak verip, Ayrik'in
otobUsten inmesini istedi. Yagli adam zorla otobUsten indirildi. Kadikdy-
Bati Atasehir hattinda ¢aligsan otobus, yoluna devam ederken, yagli adam
bir sonraki otobusiu beklemek zorunda kaldi.

bron: objektifhaber.com
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Tekst 2

Son Yillarin Gozdesi: Kuru Sampuanlar

Saclari kisa stirede hacimli
goOsteren kuru sampuanlar bu ara
oldukga populer. Peki, kuru
sampuan nasil kullanilir?

Son yillarda en ¢ok adindan s6z
ettiren bakim drunlerinden biri de
kuru sampuanlar. Yagl sag¢ derisi
ile dolagsmak istemeyenler ve
saclarinin kisa zamanda hacimli |
gorunmesini isteyenlerin tercihi kuru sampuanlar, pratik kullanimlari ile de
on plana ¢ikiyor. Avrupa ve Amerika'da yillardir kullanilan kuru
sampuanlar, ulkemizde de sevilmeye ve yayginlagsmaya ¢oktan basladi.
Kuru sampuanlarin kesfedilme hikayesi oldukca ilging. Kopeklerin temizligi
icin kullanilan kuru sampuanlar, aslinda hayvan tuylerinin canli ve saglikli
gorunmesi amaciyla uretilmis. Daha sonra insan derisine uygun yapilan
calismalar basarili sonucglar vermis ve kuru sampuanlar piyasaya
strtlmis. Ozellikle yogun calisanlarin ve is hayatindakilerin kurtaricisi
olan kuru sampuanlar, saga bes dakika igerisinde temiz bir gorinum
sagliyor ve sonuk saclar yerine daha dolgun ve hacimli sacglara
kavusmaniza yardimci oluyor.

Kuru sampuan nasil kullanihir?

Suya gerek kalmadan temiz sacglara kavusmayi saglayan kuru
sampuanlarin kullanimi da oldukga pratik. Pudrali bir yapiya sahip olan
kuru sampuanlar, bu sayede sag¢ derisindeki fazla yagi emiyor ve saga
temiz bir gérunum veriyor.

Uzmanlar kuru sampuan kullaniminda agiriya kacildiginda sag derisinin
saghgini etkiledigini hatta sa¢ rengini matlastirdigini ifade ediyor.
Ayrica kuru sampuanlarin olabildigince az kullaniimasi gorusundeler.
Bunun nedenini soyle acikliyorlar, "Son zamanlarda saglardaki yagli
gorunume hizh bir ¢ozum amaciyla ¢ok sik kullanilan kuru sampuanlar,
icerdigi pudra nedeniyle sacli deride iltihapli sivilcelere ve derinin dogal
nemini emerek de kepek sorununa neden olabilir." Kuru sampuan sa¢
hijyeninde gegcici bir gdozum olabilir ancak sagin suyla yikanmasi 6lu
derinin ve bakterilerin temizlenmesine yardimci oluyor.

Sprey seklinde olan bu urlnler, sag derisine 15 - 20 cm uzaktan
puskartultyor. Kullanimdan 6nce saglarinizi taramak ve saglarinizi
tutamlara bolerek hazirlamak isinize yarayabilir. Boylece ayirdiginiz sag
tutamlarinin dibine spreyi kolayca sikabilirsiniz. Sa¢ spreyini saca
puskurttikten sonra saclari taramali ve spreyin sac derisine nifuz
etmesini saglamalisiniz.
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Kuru sampuan sonrasi dikkat edilecek noktalar

— Eger kuru sampuani sag¢ derisine iyi yaymazsaniz sagta beyaz lekeler
halinde kalabilir. Bunu dnlemek igin saglarinizi yeteri miktarda taramali
ve hava almasini saglamalisiniz.

— Kuru sampuan kullandiktan sonra sacginizi yikadiginiz ilk gun sag¢
derinize masaj yaparak kuru sampuandan saclarinizi arindirmaniz
onemlidir. Sagta artik kalan kuru sampuan, saclarda kepeklenmeye
neden olabilir.

— Pek ¢ok kuru sampuan gesidi piyasada olsa da sa¢ yapiniza uygun
kaliteli bir irin kullanarak saglarinizda olusabilecek hasarin da 6nune
gecebilirsiniz.

— Kuru sampuani bir hafta icerisinde Ust Uste bir ka¢ kez kullanmak sa¢
derisini tikayarak zarar vereceginden dolay! haftada 1 veya 2 ile bunu
sinirlamaniz sa¢ sagliginiz agisindan onemlidir.

bron: Hiirriyet Haber
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Tekst 3

Dunyanin En Kalabalik Kahvalti Sofrasi

(1) Kentteki kahvalti merkezlerinde, yillarin birikimine sahip ustalarca
hazirlanan yoreye 6zgu farkl Urunlerle hem goéze hem de mideye hitap
eden Van kahvaltisi, yerli ve yabanci misafirlerin ilgi odagi olmayi
surdurayor.

(2) Bolgede yetigen bitkilerin karisimiyla yapilan 'otlu peynir', yuksek
rakimli yaylalardan elde edilen 'karakovan ball', un, tereyagi ve
yumurtanin karisimiyla olusan 'murtuga’ ve bolgeye 6zgu tereyaginda
kavrulan ve 6gutilmus bugdayla hazirlanan 'kavut' gibi birgok tGrintn yer
aldig1 Van kahvaltisi, kentin tanitiminda énemli rol oynuyor.

(3) Ozel bir sekilde hazirlanmasi dolayisiyla damakta tat birakan Van
kahvaltisi, sunulan zengin gesitlerle de kenti ziyaret edenlerin _10__ uzun
sure yerini aliyor.

(4) Tarihi kentle 6zdeslesen ve 2014'te gergeklestirilen 'Danyanin en
kalabalik kahvalti sofrasi' etkinliginde rekor kirarak Guinness Rekorlar
Kitabi'na giren Van kahvaltisi, Turk Patent Enstitustu'nden (TPE) 'Van
Kahvaltisi Marka Tescil Belgesi' alarak markalagma yolunda emin
adimlarla ilerliyor.

(5) Kahvalti salonu igletmecisi Faris Gul, AA muhabirine yaptigi
aciklamada, Van kahvaltisinin tamamen yoéresel Grlnlerden
hazirlanmasinin yani sira en buyuk 6zelliginin bolge kulturuni yansitmasi
oldugunu soyledi.

(6) Kenti ziyaret eden yerli ve yabanci misafirlerin Van kahvaltisina yogun
ilgi gosterdigini anlatan Gul, "Van kahvaltisinda sadece yoreye ait yirmi
cesit Urin yer almaktadir. Ama kasar peyniri gibi farkli Grtnleri de katarak
misafirlerimize yaklasik otuz bes ¢esit drunle kahvaltimizi sunuyoruz."
diye konustu.
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(7) Misterilerine sordugu bilmecelerle, anlattigi fikralarla ve verdigi
hediyelerle birgok ulkede Van kahvaltisini tanitan otuz dokuz yillik
kahvalti salonu isletmecisi Yusuf Konak da "Van guzel, kahvalti Van'da
guzel" sloganiyla yillardir kahvalti kaltirand yasatmaya cgalistiklarini
anlatti.

bron: aa.com.tr
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Tekst 4

Jet-lag Olmamak igin Yapilacaklar

Uzun sureli uguslar sonrasinda yasanan jet-lag'den arinmak birka¢ gun
surer. Uzmanlara gore seyahat dncesi uyku ritminde yapilacak
degisiklikler jet-lag'in etkilerini azaltmaya yardimci oluyor.

Seyahat etmeye bayiliyor olusunuz ne yazik ki sizi jet-lag olmaktan
kurtarmayacaktir. Bu sebeple seyahatinizin ilk birkag gunu, kendinizi
oldukga yorgun ve halsiz hissedebilirsiniz. Bazilari iginse yolculuk
sonunda evden uzakta, bagka bir yatakta uykuya dalmak kolay dedgildir.

Uyku sorunlarini azaltmak igin seyahate ¢gikmadan, seyahat sirasinda ve
sonrasinda uygulanabilecek birka¢ yontem var.

Jet-lag farkli zaman dilimine sahip bir yere seyahat ederken ortaya ¢ikan
ve bedenin zaman algisi nedeniyle karisiklik yasamasina sebep olan bir
durumdur. Jet-lag'in etkileri 6zellikle Dogu'ya seyahat edildiginde
yogunlasir.

Sleep School'un (Uyku Okulu) kurucusu Londrali uzman Dr. Guy
Meadow'un yolculuk sebebiyle olugsabilecek uyku problemleri i¢in dnerileri
su sekilde:

- Jet-lag'i minimalize etmek igin seyahatten 3 glin 6nce baslayarak, her
gun 'bir gin 6ncesinde uyudugunuzdan bir saat erken' uyumaya galisin.
Ve yine bir gun éncesinden 1 saat erken uyanin. Boylece yerel saatlerden
kaynaklanan zaman farkini azaltmis olursunuz. Bu da jet-lag etkilerini
azaltacaktir.
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- Uzun uguslardan 6nce spor yapmak uykuya dalmayi kolaylastirir ve
seyahat oncesindeki gerginlikten kurtulmaya yardimci olur.

- Ugus sirasinda saatinizi gideceginiz yerin yerel saatine uygun hale
getirmeniz, beyninizin zaman degisimine adapte olmasini
kolaylastiracaktir.

- Ugus sirasinda uyuyakalmaktan kaginmak lazim. Ozellikle varis saatiniz
0glen veya aksamsa, ugus boyunca uyanik kalmaya 6zen gdsterin.
Boylece inis yaptiginizda yerel saat uyku saatinizle paralel olacaktir. Bu
surecte bol bol su icerek vicudunuzun nem dengesini korumaya 6zen
goOsterin.

- Eger ki inig saati sabahsa, ugus surecinde uyumaya c¢aligsarak yeni gine
hazirlanin.

- Ucus sirasinda uyumayi planhyorsaniz yaniniza uykuya dalmaniza
yardimci olacak goz maskesi, boyun yastigi gibi esyalarinizi alabilirsiniz.

- Gerginligi azaltmak iginse uzmanlar vicuttaki detaylara odaklanmayi
tavsiye ediyor. Ornegdin; "Ayak parmaklarim zeminin tizerinde", "Kalp
atiglarimi hissediyorum" vb. Ayrica, dugsunmek endigeyi arttirir. Bu
sebeple negatif dusinceleri memnuniyetle karsilayin ve sizden
uzaklagsmalarina izin verin.

bron: milliyet.com.tr
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Tekst 5

ilging Bir Kasaba

(1) Italya'nin glineybatisindaki Acciaroli kasabasinda yasayan her 10
kisiden biri 100 yasin tGzerinde. Roma'daki Sapienza Universitesi
onculugunde bir arastirma ekibi kasaba halkinin saghgini ve
aliskanliklarini anlamak Uzere 6 ay burada yasayarak incelemelerde
bulundu. 700 kiginin yasadig Acciaroli kasabasinda her 10 kisiden birinin
100 yasinin Uzerinde olmasi bilim insanlarinin dikkatini ¢ekti.

(2) Arastirma ekibi 80 kisiden aldigi kan 6rneklerinde adrenomedullin adi
verilen, kan damarlarini genisleten hormonun seviyesinin 'olaganustu
seviyede' dusuk oldugunu gordu. _15 _ hormonun 20'li ve 30'lu
yaslardaki insanlarla ayni seviyede oldugu tespit edildi. Bilim insanlari bu
hormonun kilcal damarlardaki kan dolagimini duzenledigi i¢cin dnemli bir
koruyucu faktér haline geldigini ifade ediyor. Ote yandan kasabada
yasayanlarin beslenme aliskanliklari da dikkat ¢ekiyor. Acciaroli halki taze
baliklari, bahgede yetistirilen tavsan ve tavuklari yiyor; yemeklerini
zeytinyagiyla pisiriyor.

(3) Beslenme aliskanliklarinda éne ¢ikan dnemli diger bir konu: Biberiye.
Kasabada bolca tuketilen biberiyenin beyin fonksiyonlarini gelistirdigi
ifade edilirken, bolgedeki bitki gesitliliginin uzun émrin sirr1 olabilecegi
disundlayor. ingiliz Telegraph gazetesine konuyla ilgili konugsan California
San Diego Universitesi'nden Doktor Alan Maisel, "Batili ilkelerde 6ne
cikan obezlik, Alzheimer ve kalp rahatsizliklarina burada rastlamiyoruz.
Ayni sekilde yashlarin genellikle muzdarip oldugu katarakt da bolge
halkinda gorulmuyor. ABD'de 80 yasin Uzerindeki pek ¢ok kiside katarakt
var" diyor.

(4) Maisel, kasaba halkinin yasam sevincine de dikkat ¢ekiyor: "Buradaki
insanlar hayattan ve yasamaktan keyif aliyorlar. Bunun da uzun yasamin
sirriyla bir ilgisi olabilir. Buradaki iyi hava sartlari ve yasam sevinci
hayatlarinin uzun surmesine etki ediyor olabilir."

bron: cnnturk.com
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Tekst 6

Kus Gocunun En'leri

Kus gogu butun coskusuyla devam ediyor. Avrupa'dan gelen leylek, kartal,
sahin gibi binlerce kus her gin gokyuzunde tepemizden ugarak kigi
gecirmek icin daha glineye, Afrika'ya dogru yol aliyor. Milyonlarca yildir
gerceklesen bu muazzam yolculuga taniklik etmek isterseniz basinizi
arada bir goge kaldirmaniz yeterli. Kuglari daha yakindan gormek
isterseniz de adresiniz Sariyer tepeleri ve Camlica olmali. Varsa bir
durbininuz onu da yaniniza alin, nesenize nese katin.

Sah Kartali

Roma, Bizans, Selguklu, Osmanli... Kanat agikhgi 210 santimin Gzerine
cikabilen bu kartali, karizmasi nedeniyle tarihte bir¢ok uygarlik sembol

olarak kullanmis. Yasam alanlari yok oluyor, nesli tehlikede; bu yluzden
gO¢ sirasinda gorulmesi en fazla heyecana neden olan tirler arasinda.

Orta Avrupa'dan bagslayarak Turkiye Uzerinden gog¢le Cin, Hindistan ve

Afrika'ya kadar on bin km'ye yakin bir yolculuk yaptigi dusunultyor.

Arikusu

Adindan da anlagilacagi gibi en sevdigi yemek ari. Ama diger bocekleri de
buyuk bir istahla yiyor. Gokkusagi gibi renkleri var. Kisi, boceklerin bol
oldugu yerlerde gegirmek Uzere Orta Avrupa'dan yola ¢ikar; Guney
Afrika'ya kadar yolculuk yapar. Ulkemizde de mayis ayindan, gb¢ zamani
olan agustosa kadar birgok bolgede yaygin olarak gorulebilir.
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Gokdogan

Gozleri o kadar keskin ki glvercin bayuklagtnde bir avi bir buguk
kilometreden secebiliyor. Boyutu bir karga kadar olsa da en buyuk silahi
hizi. O, yasayan bir fuze. Kanatlarini kapattigi zaman saatte 380
kilometre hizla dalig yapabiliyor. Tum gundiz yirticilarinda oldugu gibi tek
esli! S6z konusu yuvadaki yavrulari korumak oldugunda buyuk-kigik
dinlemeyip etrafta tehdit olarak gordugu ne varsa kafa-g6z dalabiliyor ve
onun keskin pencgelerinden, ne kadar buyuk olursa olsun, bir kugun
kurtulmasi olduk¢a gu¢. Kendisi i¢in en buyUk tehdit ise tarim ilaglari. Bu
ofkeli kus, ulkemizin de hemen her yerinde yasayip urayor.

Kizil Akbaba

1975'te bir ugakla on bir bin metre yukarida ¢arpisan bir akbabadan
biliyoruz ki, en ylksek ugus rekoru bu canlilarda. Ulkemizde gértlen tirler
arasinda kizil akbabanin da en yuksege ¢ikan kus oldugu tahmin ediliyor.
TUysuz ve beyaz gorunen boynu nedeniyle akbaba denince aslinda
aklimiza ilk gelen de onun goéruntisu. Adini, govdesinin kizilligindan
aliyor. 280 santimi bulan kanat agikligiyla o, adeta ucan bir dinozor. Zaten
bu kadar buyUk kanatlara sahip olmasa 10 kiloya ulasan agirligini 5000
kilometre kadar uzaga tasiyabilmesi mumkun olmazdi.

Sogutbulbulu

Boyu 10 santim, agirhgi 6-10 gram. Boyuna bakmayin, Kuzey Avrupa ve
Sibirya'dan yola ¢ikip Afrika'ya kadar 2000 kilometre go¢ yolculugu
yapabiliyor. Yani, ginde ortalama 100 kilometre! Bir de kiguk not: "Gog¢u
izlemeye gideyim de bulbul dinleyeyim" diyorsaniz eger, demeyin!
Bulbuller sadece Ureme donemleri 6ter. 'Dut yemis bulbdl' terimi de
dutlarin olgunlagsma doneminde Ureme zamanlarinin bittigi ve artik
otmedikleri doneme denk gelmesinden kullaniliyor.

bron: hurriyet.com.tr
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Tekst 7

Yahoo'dan Sifre Krizine Son

(1) internet sitelerinin sagladigi kolayliklarin yani sira her giin pek cok
insanin yasadigi bir kriz 'birgok farkli siteye tyelik i¢in kullanilan farkl
farkli sifreyi hatirlamak’'. Bu kriz; gtivenli bir sifre bulmak, yavas calisan
web siteleriyle basa ¢ikmak ve hatta bazi web sitelerinin virUsleriyle
savasmak sorunlarini ¢oktan solladi. Sifreler kolayca unutuldugu gibi,
kolayca tahmin de ediliyor.

(2) Ekran baginda dakikalarca 'guvenlik sorusu'nun evde beslenen
hayvanin adi mi, ilk gidilen okul mu, yoksa dogum yeri mi oldugunu
hatirlamak igin sikinti yasanirken, internet hirsizlari kullanicinin en sevdigi
rengi yaziverip banka hesaplarini kolayca bosaltiveriyor.

(3) En azindan elektronik postaya giris icin gereken ve unutulan sifre
derdine son verecek bir girisim Yahoo'dan geldi. Guardian gazetesinin
haberine gore, Yahoo 'e-posta sifresi gdnder' uygulamasini baslatiyor.
Uygulamanin temelinde 'cep telefonuna goénderilen bir mesaj' bulunuyor
ve en bluylUk avantaji da, belli bir sifrenin ezberlenmesine gerek kalmiyor.
Yahoo e-posta, bdylece, guvenlik i¢cin buna benzer 'iki agamali dogrulama
hizmeti' sunan diger e-posta kuruluslarininkine benzer bir hizmet sunacak.
Ama fark, belirlenmis sifrenin girilmesini gerektiren ilk agamanin ortadan
kaldirilmasi.

(4) Yahoo'nun yeni guvenlik sistemine gore, kullanici Yahoo.com
hesabina girip sag Ust kdsedeki isminin Uzerine tikladiginda hesap
sayfasina ulasacak. Sol sutundaki 'glvenlik'e tiklayinca da karsisina
cikacak segenekler arasinda 'sifre gonder' hizmeti olacak. Bu noktada
kullanici cep telefon numarasini yazdiginda Yahoo'dan cep telefonuna
mesajla dort haneli sifre gonderilecek ve bu yeni sifreyle kolaylikla e-posta
hesabina erisim mumkun olacak.

(5) Yahoo tuketici platformu Urtn igletme mudur yardimcisi Dylan Casey,
"Bu, sifreleri ortadan kaldirmanin ilk adimi. Bu sifre krizi, bizlerin bu
endustride kendimizi, drunlerimizi kullanan kigilerin yerine koymay!
basaramamaktan kaynaklaniyor sanirim" seklinde konustu.

Yahoo'nun uygulamaya baslattigi 'sifre gonder' hizmeti simdilik sadece
ABD'de gecerli.

bron: bbc.com
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Tekst 8

Ascilik ve Turizm Festivali

(1) Bolu'nun Mengen ilgesinde
bu yil 31'incisi dizenlenen
'Uluslararasi Mengen Ascilik
ve Turizm Festivali' basladi.
Festival, Mengen Belediyesi
ile Tarkiye Ascllar ve
Pastacilar Konfederasyonu, l

) .

Ascilik Okulu Mezunlar
Dernegi, Mengen Ascilar
Federasyonu ve Turkiye Ascilar Federasyonu tarafindan gergekle§t|r|Id|
Bu festivalin acgilisi dolayisiyla dizenlenen térende, ilge girisine konulan
ve 15,5 metre yuksekligiyle dinyanin en buyuk asgi heykeli olma 6zelligini
tasiyan 'Ustalara ve Meslede Saygi Aniti'nin agihisi yapildi.

(2) Mengen Ascilar Federasyonu Baskani Melik Altundag buradaki
konusmasinda, "Bugun tarihi bir ana taniklik ediyoruz. Yaptigi lezzetli ve
cesitli yemekler, Mengenli Yakup Usta'nin iyi bir as¢i oldugunun kanitidir.
Ancak, dnemli bir as¢i olmasi, yaptidi lezzetli yemeklerden degil, Topkapi
Sarayli'nin ilk as¢isi olmasindandir. Bence bu ani tarihi yapan sey
hepimizin, Topkapi Sarayi'nin ilk Tark as¢isinin 6ntinde bir arada
bulunmasidir. Bu tablo meslegimizin gelecegi icin umut vericidir" dedi.

(3) Ustalara ve Meslege Saygi Aniti'nin ayni zamanda burada olusan
tabloya bir saygi durusu oldugunu belirten Altundag, "Tum meslek
orgutlerimizin dunyanin tek ascilik bayraminin olusturdugu birlik ve
beraberlik tablosu, umariz ki bitiin (ilkeye ve diinyaya 6rnek olur. Oniinde
bulundugumuz anit 15,5 metre yuksekliginde dunyanin en buyuk as¢i aniti
olup meslek onurumuz igin dikilmistir" diye konustu.

(4) Daha sonra anit 6nunden festival alanina kadar bando egliginde korte;j
ylrlyisi yapildi, saygi durusunda bulunuldu, istiklal Marsi okundu.
Yenimahalle Belediyesi Tubil Halk Danslari Toplulugu tarafindan sunulan
halk oyunu gosterisinin ardindan Mengen Belediye Baskani Turhan Bulut,
festivalin agilig konugsmasini yapti. Festivalin ilge igin gurur kaynagi
oldugunu belirten Bulut, "Mengen gibi kiiglk bir ilgede festivalin bugunlere
ulasmasina katki veren, aramizdan ayrilan tim Ustatlarimiza,
ascilarimiza, degerli ulusal aggi orgutlerimize tesekkur ediyoruz. Yillardir
Ozveriyle, Mengen adiyla ve markasiyla batunlesen festivalimize sahip
ciktilar. Sahip ¢ikmaya da devam ediyorlar. Bugline kadar dizenledigimiz
festivaller ilgemize, asgilarimiza, ascilik sanatina, ascilik egitimine,
turizme, sanat ve kultirumuze onemli kazanimlar saglamistir" dedi.

BB-0101-a-18-1-b 16/ 22 lees verder »»»



(5) Otizmli gocuklar ile dizenlenen gegen yilki yarisma oldukga ilgi
goérmustl. Bu yuzden, festival kapsaminda bu kez Down Sendromlu
gocuklar arasinda yemek yarigsmasi duzenlendi. Yarigsmaya katilan 10
cocuk, festival alanina kurulan seyyar mutfakta kendilerine yardimci olan
profesyonel ascilarla birlikte yemek pisirdi. Yapilan yemekler daha sonra
federasyon yetkilileri tarafindan tadilarak 6grencilere not verildi.
Federasyon yetkilileri, yarismaya katilan tim ¢ocuklari édullendirdi.

(6) Etkinlik kapsaminda daha sonra 56 ilden gelen ascilar tarafindan
kurulan stantlarda yapilan yoresel yemekler tadildi.

bron: haberler.com
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Tekst 9

Burda Akademi ile Moda Siz Olun

Dikis dikmek artik ¢cok kolay!

(1) Dikis dikmeye merakli misiniz? Ya da henuz bir duigme
bile dikemiyor musunuz? Veya bu konuda yeteneginizin
olup olmadigini heniiz kesfedemediniz mi? isin kétusi
sehrinizdeki kurslara ayiracak ne zamaniniz ne de
ayiracak paraniz var. Ustelik heniiz sevip sevmeyeceginizi
de bilmiyorsunuz. Oysa belki aranizda gizli kalmig Dice
Kayekler, Arzu Kaproller, Dilek Hanifler vardir, kim bilir!
Kendinizi sinamak ya da ¢ok sevdiginiz moda konusunda
uzmanlasmak i¢gin Burda Akademi olarak sizi, size 6zel
dikis derslerimize davet ediyoruz!

(2) Vintage, klasik, feminen, maskdulen... Giyim stiliniz ne olursa olsun siz de
dikig dikebilir, yaraticihiginizin sinirlarini zorlayabilirsiniz. Ustelik bunun igin

daha énce elinize igne iplik alip almamis olmaniz fark etmez. Bundan boyle
milyonlarca liraya satin alabileceginiz unlu modacilarin elinden ¢ikmig haute
couture bir elbiseyi evinizin rahatliginda bile dikebilirsiniz.

(3) Dikis dikmeyi 6grenmek icin kurslara gitmenize, trafik gilesi gekmenize
gerek yok! Ayrica Burda Akademi ile ginun her saatinde, dilediginiz anda
ders alabilir, dikis dikmek konusunda tUm sorulariniza ¢gozum bulabilir, ev
konforunda dilerseniz kendiniz, dilerseniz sevdikleriniz igin harikalar
yaratabilirsiniz. Ustelik not yok, sinav yok! ister sabah, ister 6glen, ister
aksam ve hatta uyku tutmadiginda gece yarisi, Burda Akademi videolari ile
dikis dikerek kendi stilinizi konusturabilir, ev ekonominize de katkida
bulunabilirsiniz.

(4) Ogrenciler, calisan kadinlar, tGretmek isteyen ev kadinlari ve tabii ki
erkekler... Mesleginiz, yasiniz ne olursa olsun, sizi Burda Akademi'ye
bekliyoruz. Unutmayin, dikis dikme konusunda A'dan Z'ye bilmeniz gereken
her sey Burda Akademi'de! Hemen uye olun, 6grenmek istediginiz konuyu ya
da konulari siparis verin, izleyin, dikmeye baglayin!

Aligverise nasil baslayacaksiniz?

(5) Oncelikle Burda Akademi'ye Uye olmaniz gerekiyor. Bunun icin sol Ust
kosede 'Kayit' bolumuna tiklayip sizden istenen bilgileri eksiksiz bir sekilde
doldurmaniz gerekiyor. Bu iglemleri yaptiginizda artik siz de bir Burda
Akademi Uyesisiniz demektir. Aligsverise hemen baslayabilir, dikis dikmeyi
Burda guvencesi ile 6grenebilirsiniz.
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(6) Odeme isleminiz kredi kartinizla, 3D Secure sistemi ile gergeklesecek;
sifre dogrulama islemi, bu alanda girilen cep telefonu numarasina
gonderilecektir. Satin aldiginiz drunleri, Burda Akademi'ye giris
yaptiginizda 'Urtinlerim' béliiminden gorebilir, dilediginiz zaman
izleyebilirsiniz. Dikkat edilecek bir husus: Kampanyaya dahil olan egitim
videolarimiz, gegici bir erisim suresine sahip olabilir. Yaptiginiz alisverisin
faturasi, kayit esnasinda verdiginiz mail adresine gonderilecektir.

bron: burda.com.tr
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Tekst 10

Dugun Fotograflarini Su Altinda Cektirdiler

== e
3 X

(1) Ogrenci degisimi kapsaminda gittikleri isve¢'in Stockholm kentinde
tanisan istanbul Bilgi Universitesi Kargilastirmali Edebiyat Balimi
ogrencisi 22 yasindaki Gliney Kbése ve Almanya'daki bir Gniversitede
biyoloji bolimunde egitim goren 25 yasindaki Alman Rachel Mendelin
evlenmeye karar verdi.

(2) ilging bir ani olarak kalmasi igin bu tiir bir ydntem sectiklerini
vurgulayan ¢ift, daha once ilk tatillerini yaptiklari Marmaris'ten ¢ok
etkilendiklerini ve dugun fotograflari icin de burayi tercih ettiklerini
kaydetti. Bu ylzden yeni evlenen gift, bu mutlu anlarini su altinda
olumsuzlestirmek i¢in, nikahin hemen ardindan Marmaris'e dogru yola
ciktl.

(3) Sabah saatlerinde Marmaris Yat Liman'indan bir dalis okulunun
teknesine binerek denize acilan ¢ift, dalis egitmenlerinin gézetiminde
tuple daldi. Uzun sire su altinda kalan yeni evli ¢iftin dugun fotograflari
dalis egitmeni Engin Hinger tarafindan ¢ekildi. Hinger ise daha dnce su
altinda evlilik teklifi yapilmasina sahit oldugunu __35 _ilk defa su altinda
dugun fotografi cekimi yaptigini ifade etti.

bron: haberler.com
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Tekst 11

Super Penguen
Nisan sayisi
Super Penguen, Tarkiye'nin ilk ve tek '¢cocuk mizah dergisi'.

7-13 yas ¢ocuklara 6zel eglenceli, neseli, egitici, ogretici ve haylaz
icerikleriyle onlara yepyeni bir arkadas. Anne babalarin ¢ocuklarina
guvenle okutabilecegi bir mizah dergisi.

Astronomi, Teknoloji, Test ve Bulmaca sayfalarinin yani sira, ¢ocuklar
cizim yapmayi da 6greniyor.

Bobo, Karika Caps, Gizemli Cizgiler Dosyasli, Robotika, Oyunlar ve daha
fazlasi Super Penguen'de sizi bekliyor.

Super Penguen'de bu ay:

Kuzular Kurtlara Karsi filmi oyun posteri ve etiketi hediye!
Kapak Konusu: Batman Superman'e Karsi

Erdil'in Cizgi Dunyasi: Gergedanlar

Selguk Erdem: Antiloplar

Gizemli Cizgiler Dosyasi: Super Jet

Marka : Getto Yayinevi
Sayfa Sayisi : 48

Yayin Evi : Getto Yayinevi
Yazar : Kolektif
Yurtdisina Satis : Var

Stok kodu : KPENGUENG62185

bron: hepsiburada.com
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Tekst 12

Gezi, Kiiltiir ve Aday izci Kampi

Nasrettin Glines S

Lider Egitim Genclik ve Spor , f'TARlHE DUKUN =
Kuliibii Dernegi, Aziz Mahmut GEZ| KULTUR \Y[=
Hidayi Vakfi ve Turkiye izcilik 7CiLi

Federasyonu isbirligiyle Bolu'da
'Aday Izci Kampi' diizenleniyor.
Bolu/Aladaglar Tevfik Rusti
Gunday kamp alaninda yapilacak
ve 10-17 yas arasindaki genglerin katilabilecegi izcilik kampi 24 Temmuz-
04 Eyldl tarihleri arasinda gergeklestirilecek.

Dogaya, Milli ve Manevi Degerlerine Saygili Gengler

Kampin, aday izcilerin kisisel, fiziksel, zihinsel gelisimine katkida
bulunmak; Ulkesini seven, deger odakli, milli ve manevi degerlerine
saygili, dogru, temiz, duzenli, zamani yararli ve zevkli ¢calismalarla
degerlendirebilecek birer vatandas olmalarini saglamak gibi amaclari var.
Bunun yani sira gencglere doga-gevre bilinci, 6zguven, sorumluluk
duygusu, liderlik, takim ¢alismasi gibi becerilerin ve yeteneklerin
kazandirilmasi hedefleniyor. Kamp siresince izci adaylarina; temel ve ileri
seviyede izcilik, kisisel gelisim, hafiza teknikleri, telsiz ve haberlesme,
ilkyardim, trafik, cevre ve orman, itfaiye-yangin, muzik, tiyatro, yizme,
bisiklet, binicilik, pentatlon, badminton, tirmanma duvari, hayvan bakimi,
ebru, paintball, aticilik, oryantiring”, okguluk, kano, degerler egitimi,
zararli aliskanliklardan korunma ve kurtulma egitimleri, hayk? gibi birgok
konuda egitim verilmesi ve etkinlik yapilmasi planlaniyor.

izcilik Ruhunun Kazandirilmasi Hedefleniyor

izcilik kampina katilacak aday izcilere, izciligin dogasinda yer alan

yardimlagma ve duzenli yagsama bilincini kazandirmak amaciyla;

— Kamp alani igerisindeki ortak kullanim alanlarinin (¢adir alanlari,
tuvaletler, duslar, ahir-agil-kimes vb. alanlar) temizlenmesi,

— Belli alanlarda ndbet tutulmasi (kapi nébeti, gece ¢adir alani ndbeti),

— Konakladiklari ¢adirlarin duzenli tutulmasi, tulumlarin toplanmasi vb.
goérev ve odevlerin verilmesi hedefleniyor.

iletisim igin: Enes Malik Yasan - 0505-692-55-61
ismail Sagcmali - 0541-891-97-20
Kayit icin: http://www.tarihedokun.com

bron: gencdergisi.com

noot 1 yoénbul
noot 2 izcilerin bir geceyi kamp disinda gecirmelerini gerektiren faaliyetler.
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