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Tekst 1

Ask Ustiine

(1) Bir ask icin yapabilecegin her seyi yaptigina inaniyorsan ve buna
ragmen yine de yalnizsan, i¢in rahat olsun. Giden zaten gitmeyi kafasina
koymustur ve yaptiklarin onun dudaginda hafif bir gulimseme
yaratmaktan baska higbir ise yaramayacaktir. Sen kendini paralarken o
her zaman bahaneler bulmaya hazirdir. Hani, agzinla kus tutsan “Bu
kusun kanadi neden beyaz degil?” diye bir soruyla bile karsilasabilirsin.

(2) iki ucu keskin bigaktir bu isin. Yaptiklarinla degil, yapmadiklarinla
yargilanirsin her zaman. Bu mahkemede hafifletici sebepler yoktur. lyi
halin cezanda indirim saglamaz. Sen, “Ama senin i¢in sunu yaptim”
derken o, “Sunu yapmadin” diye cevap verecektir. Ve ne sdylesen
karsiliginda mutlaka bagka bir iddiayla karsilasacaksindir. Uziilme, sen
aski yasanmasi gerektigi gibi yasadin. Ozledin, ictin, agladin, guldin,
sarkilar sdyledin, dusundun, siirler yazdin. “Peki, o ne yapti?” deme!
Herkes kendinden sorumludur askta. Sen askini doya doya yasarken o
kendine engeller koyuyorsa bu onun sorunu. Bir insan eksik yasiyorsa ve
bu eksikligi bildigi halde tamamlamak i¢in ugragsmiyorsa, sen ne
yapabilirsin ki onun i¢in? Hayati __2 _ luksun yok senin. Onun varsa, birak
o luksu sonuna kadar yasasin.

(3) Her zamanki gibi yasayacaksin sen. ‘Acilara tutunarak yasama'yi
ogreneli ¢ok oldu. Hem ne olmus yani, yalnizlik o kadar da kotu bir sey
degil. Sen mutlulugu higbir zaman bir tek kisiye baglamadin ki... Epeydir
eline almadigin kitaplar seni bekliyor. Kitap okurken de mutlu oluyorsun,
unuttun mu? Kentin hi¢ gérmedigin sokaklarinda gezip yeni yasamlara
tanik olmak da keyif verecek sana. Yine igeceksin rakini baligin yaninda.
Ustelik diledigin kadar sarhos olma 6zgurligu de cabasi...

(4) Sen, yureginin sesini dinleyenlerdensin ve biliyorsun asil olan yurektir.
Yurek sesi nedir bilmeyenler, ya da bilip de duymayanlar acitsa da igini
unutma; yasadigin slrece o yurek var olacak seninle birlikte. Sen yeter ki
koru yuregdini ve yureginde tagidigin sevda duygusunu. Elbet bitecek
gunese hasret gunler. Ve o zaman kutuplarda yetisen ciliz ve minik
bitkiler degil, ginesin gicekleri dolduracak yuregini...

Nazim HIKMET

bron: uludagsozluk.com
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Tekst 2

Bir Mezuniyet Konusmasi

(1) 12 Haziran 2005 tarihinde Stanford Universitesi’nin Mezuniyet
GunU’nde Apple Sirketi’nin kurucusu Steve Jobs bir konusma yapmis.
Degerli bir egitimci dostum bu konusmanin videosunu bana gonderince,
cok etkilendim ve bu mezuniyet konugsmasini Turkge'ye gevirerek sizlerle
paylasmaya karar verdim. Konugsmada Ug¢ temel fikir var ve her hafta bir
ana dislinceyi vermek istiyorum. Ilki asagida:

(2) “Dunyanin sayil universitelerinden birine mezuniyet konusmasi igin
cagrilmis olmaktan onurlandim. Ben universiteden mezun olmadim.
Dogruyu sdylemek gerekirse, universite mezuniyetine yakin bulundugum
an su andir. Bugun yasamimdan size U¢ oyku anlatacagim. Hepsi bu
kadar. Buyuk bir yani yok. Yalniz tg¢ oyku.

(3) ilk alti aydan sonra Reed Universitesi’nde derslere gitmekten
vazgectim; ama okula gitmekten tamamiyla vazgegmeden 6nce 18 ay
falan okulda dolastim. Peki, neden okula gitmekten vazgectim? Bu dyku
ben dogmadan 6nce basladi. Benim biyolojik annem evli olmayan geng bir
lisansustu 6grencisi imis ve beni evlatlik vermek istemis. Ama beni evlatlik
alacak insanlarin Universite mezunu olmalarina gok 6nem veriyormus,
boylece hukuk fakultesi mezunu bir adami ve onun karisini ayarlamislar.
Ne var ki ben dogdugum zaman oglan oldugumu gorunce bu kari koca
son anda ilk kararlarindan vazgeg¢migler ve bir kiz gocugu evlathik edinmek
istediklerini anlamiglar. Bir bekleme listesinde adlari oldugu igin gece
yarisi bir telefon gelip, “Beklenmedik bir oglan bebegdimiz var, evlatlik
almak ister misiniz?” diye kendilerine soruldugunda, simdiki annem ve
babam “Tabi” demigler. Biyolojik annem evlathik alan annemin
universiteden mezun olmadigini ve babamin liseye bile gitmedigini daha
sonra 6grenmis. Bunun Uzerine evlathik verme evraklarini imzalamak
istememis. Annem ve babam beni mutlaka Universiteye gondereceklerine
sOz verince birkag ay sonra evraklari imzalamaya razi olmus.

(4) Ve 17 yil sonra ben universiteye basladim. Ama farkina varmadan
hemen hemen Stanford kadar pahali bir Universite sectim ve is¢i olarak
galisan annem ve babamin butun birikimleri benim egitim masrafim igin
erimeye basladi. Alti ay sonra bu egitimin bana yararini géremedim.
Hayatimla ilgili olarak ne yapacagdimi bilmiyordum ve bu egitimin bana
nasil bir yarari olacagini da géremiyordum. Ve simdi burada annemin ve
babamin hayat boyu biriktirdikleri batan parayi harciyordum. Okuldan
ayrilmaya karar verdim; egitim olmadan da yagsamimin su veya bu sekilde
bir dizen bulacagina inanmak istiyordum. O an benim i¢in ¢ok korku verici
bir karardi, ama geri donup baktigimda hayatimda verdigim kararlarin en
iyilerinden biri olarak goériyorum. Okuldan ayrilmaya karar verince
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mecburi derslere gitmekten vazgectim ve benim ilgimi geken derslere
girmeye basladim.

(5) Her sey dyle pek romantik degildi. Okuldaki yurtta kalacak bir odam
yoktu, o nedenle arkadaglarin odalarinda yerde uyudum, kola siselerini
geri verdigim zaman aldigim bes sentleri biriktirerek yiyecek aldim ve her
Pazar 10 kilometre kadar yuruyerek kasabanin 6bur tarafindaki Hare
Krishna Tapinagi’na yurayup sicak bir yemek yiyerek karnimi doyurdum.
Hayati ¢cok sevdim. Kendi merakimi ve sezgimi izleyerek edindigim bilgiler
daha sonra paha bigilmez deger kazandilar.

(6) Mesela; Reed Universitesi o zamanlar llkedeki en iyi glizel el yazisi
dersleri veriyordu. Universite yerleskesinin her yerindeki afigler,
cekmecelerdeki etiketler el yazisiydi ve ¢ok guzeldi. Diploma almaktan
vazgectigim ve kendimi 6zgur hissettigim icin boyle bir glizel el yazisi
sinifina yazilmak ve 6grenmek istedim. Matbaa harflerinin tirlerini ve alt
ust cizgilerini 6grendim, degigik harf gruplari arasinda verilmesi gereken
bosluklari ¢calistim ve guzel bir el yazmasinin nasil yaratildigini anlamaya
basladim. Cok glzeldi, tarihsel derinligi vardi, bilimin yakalamaktan aciz
oldugu bir sanatsal inceligi vardi ve ben buyulenmistim.

(7) Bunlarin hig birinin yasamimda higbir pratik uygulamasi yoktu. Ama
on yil sonra, ilk Macintosh bilgisayarimizi tasarlarken, butin 6grendiklerim
ise yaradi. Ve butun bildiklerimi Mac’e koyabildik. Cok glizel harflerle
donatilmis ilk bilgisayardi. Ben o kursa gitmemis olsaydim Macintosh, o
guzel harflerle donatilmamis olacakti. Ve Windows Mac’i aynen kopya
ettiginden, belki hi¢bir bilgisayarda bu guzel harfler olmayacakti. O guzel
el yazmasi kursunu almamis olsaydim, bugunku bilgisayarlar bu guzel
yazi tiplerine ve puntolara ve yazis tarzlarina sahip olmayabilirlerdi.
Universitede iken ileriye bakarak noktalari birlestirmem mimkin degildi.
Ama on yil sonra geriye bakinca noktalarin nasil birlestigini gcok agik secik
gorebiliyordum.

(8) Evet, noktalari ileriye bakarak degil, ancak geriye bakarak
birlestirebilirsiniz. O nedenle gelecekte noktalarin su veya bu sekilde
birbiriyle birlesecegine inanmaniz gerekir. Bir seye - hissinize, kadere,
yasama - her ne ise, bir seye inanmaniz gerekir. Bu yaklasim beni higbir
zaman hayal kirikligina ugratmadi ve yagsamimda ¢ok olumlu adimlar
atmama yaradi.”

bron: dogancuceloglu.net
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Tekst 3

Aglamak Guzeldir

(1) Bu nasil bir kaynak bdyle? Duygularin inigi ve ¢ikisiyla besleniyor,
gozlerde buguya, rahatlatici bir sele ya da higkiriklara dénusuyor.
Bedenimiz ve ruhumuz bu islak temizlige neden ihtiya¢ duyuyor?
Arastirmacilar, ‘aglama davranisi’yla ilgili sorulara yanit ararken sasirtici
gerceklere ulastilar.

(2) istatistikler, insanin yasami boyunca 95 litre, yani yaklasik 10 kova
gOzyasi doktugunu soyluyor. Bu veriler, kuskusuz genel bir bilgi sunuyor.
CUnku konuya iliskin rakamlar insana ve kulturlere gére degisiyor.
Yetiskinler, duygu yogunluklarini gozyasina aktarmak icin genellikle 19-22
saatleri arasini segiyorlar. Oturup aglamaya basladiklarinda, kadinlar
yaklasik 5 dakika boyunca 50 damla gbzyasi akitirken, erkekler olayi
nemli gozlerle sinirli tutmayi tercih ediyorlar. Bir damla gozyasi 15
miligram agirh§inda. Oyle kigiik gérindigiine bakmayin, yarattig etki
cok buyiik. Ozellikle aglayan bir kadin ya da bir gocuk, herkesin sefkat ve
koruma duygularini harekete gegiriyor.

(3) Aglama, insanin dogustan getirdigi bir davranis motifi. Avusturyall
davranis bilimci Irenaeus Eibl-Eibesfeldt, yeni dogan bebeklere bant
kayitlarindan sesler dinletmis. Bazi seslere butun bebekler aglayarak
tepki vermigler.

(4) Cocuk doktorlari, yeni dogan bebeklerin aglarken, yliizde 12 oraninda
daha c¢ok enerji kullandiklarini belirtiyorlar. Aglamak icin yetiskin insanlar
da dikkate deger bir zaman ve enerji harciyorlar. Bu zahmete katlanmanin
mutlaka bir nedeni olmali, degil mi? Var da. Bebekler, gézun kornea
tabakasini nemli tutan ve enfeksiyonlara karsi koruyan gézyasini
dogustan itibaren uretiyorlar. Ama, gdzyasi bezlerine giden sinirler alti
haftalik olduklarinda olgunlasiyor. Gergek gézyasi dokmeye o zaman
basliyorlar. Bebekler, engel tanimadan ve toplumsal kurallari
gb6zetmeksizin aghyorlar.

(5) intiyac duyduklari ilgi kendilerinden uzun siire esirgendiginde, giilme
davranigi giderek kayboluyor, aglama davranisi kaliyor. Yardima muhtag
bebek i¢in aglama, onemli bir iletisim araci. Anne, bebeginin ses tonunu
tamamen i¢ggudusel olarak taniyor ve sut Uretimindeki artigla tepki veriyor.
Terk edilmislik duygusundan kaynaklanan aglamanin, dogustan gelen bir
‘hayatta kalma stratejisi’ oldugu dusunuluyor. Tensel temas yasayamayan
bebek, unutuldugunu ya da terk edildigini saniyor. Kulaklari tirmalayan bir
agitla ebeveyninin ya da ¢evresinin dikkatini cekmeye c¢alisiyor.
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(6) Bir bagka varsayima gore, bebekler hayatta kalabilmek igin bu yolla
kardesglerini diglamaya caligiyorlar. Yeterli besin maddesinin bulunamadigi
donemlerde kardesler dnemli bir rakipti: Anne, bebegde her agladiginda
meme verdigi i¢in, buna bagl gerceklesen hormon uretimi, yeni bir
kardese donugsecek yumurtanin olgunlasmasini engelliyordu. Ayrica, eski
caglarda aglayan bebek ¢evrede bulunan vahsgi hayvanlarin dikkatini
cekeceginden, susturabilmek i¢in annesi surekli yiyecek bir seyler
veriyordu.

(7) Hayvanlara bakildiginda, onlar bu nedenlerle gézyasi déokmuyorlar,
ama her gecen gun daha ¢ok insan, fillerin agladigina tanik oldugunu
iddia ediyor. Hayvan terbiyecisi George Lewis, kizdidi i¢in Sadie adli geng
filin gozyasina boguldugunu soyluyor. Serengeti Ulusal Parki’'nin
yoOneticisi Dr. Michael Boer, aci ¢ektiklerinde ya da sevindiklerinde fillerin
agladigindan emin. ‘Timsah godzyaslari’ deyimi aslinda gergeklere
dayaniyor. Yalniz, gozyaslari gesitli duygusal heyecanlar nedeniyle degil,
avini yemek icin gosterisli agzini actiginda ortaya cikiyor. Bu hareket,
gozlerine o kadar buyuk baski yapiyor ki, hayvanin gozyasi disari akmak
zorunda kaliyor.

(8) Aglama konusuna Eskigag’da yasayan bilgeler de agiklik getirmeye
calismislardi. Sokrates ile ayni donemde yasayan Yunanl hekim
Hippokrates, M.O. 5. ylizyilda aglamanin nedeniyle ilgili séyle bir tahmin
yurutmusta: “Aglamanin merkezi beyinde gizli. Gézyasi disari akarken
beyindeki fazla simuksu siviyl da birlikte atiyor ve beyni hasta olmaktan
koruyor.” Donemin bilimsel bilgilerine gore, insanin karakterini belirledigi
dusunulen dort vucut sivisi (kan, sumuksu sivi, siyah ve sari atik) vardi.
Bu sivilarin dengesi bozuldugunda insan hastalaniyordu.

(9) Vicut sivilariyla ilgili bu tez, bilimsel calismalara 17. ylzyila kadar
temel olusturdu.1662 yilinda Danimarkali anatomi uzmani Niels Stensen,
kadavra Uzerinde caligirken gozyasi bezlerini kesfetti. Nihayet, gbzyasinin
nereden geldigi ortaya ¢ikmisti. Ancak aglama eyleminin nedeni
aydinlatilamadi.

(10) Bircok filozof, bilim insani ve sair, gézyasinin bir ‘katarsis’, yani
arinma etkisi oldugu fikrinde birlesiyorlardi. Fransiz filozof René
Descartes, aglayabilen insanin sevme ve merhamet etme becerisine sahip
oldugunu duasunuyordu. Aglayamayan insanin i¢i surekli artan bir nefret ve
korkuyla doluyordu. Romali sair Ovidius, 2000 yil dnce “Aglamak, 6fkeyi
siler” demisti.

bron: Focus Dergisi
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Tekst 4

Gizli Vadi

Ciglikara Tabiati Koruma Alani uzak,
ISs1z ve yabani...

Antalya’da, Bati Toroslar’in
yukseklerinde gizleniyor Ciglikara
Tabiati Koruma Alani. Burada yerlesim
yok. igeri sadece 6zel izinle
girilebiliyor. Bitki ve hayvaniyla bas
basa; o kadar uzak, Issiz ve yabani.

ilkbahar Antalya’da neredeyse yok denecek kadar kisa stirer. Ama ilin
yukseklerinde, Ciglikara’da tim renkleri ve kokulariyla kendini __16__ geri
durmaz. Yorenin kayip baharinin pesinden geliyoruz biz de Ciglikara’ya.
Ozellikle de sedir ormanlarina. Cinki Akdeniz’in efsanevi agaci sadece
Turkiye’de degil, tim dUnyadaki en genis yayilimini burada yapiyor.
Turkiye’de toplam 20,7 milyon hektar orman alani igerisinde 99 bin 325
hektar sedir var. Bunun yuzde 30’u da Antalya’nin Elmali ilgesinde. En
guzel, en zengin ve en yagli sedir ormanlari ise EImali - Finike - Kasg
ucgeni arasinda kalan Ciglikara’da uzaniyor.

Cighikara Tabiati Koruma Alani, Elmali ilge merkezinin 55 kilometre
guneyinde, 15 bin 889 hektar buyuklugunde. Bunun yaklasik yarisi sedir
ve ardi¢ ormani; gerisi ise alpin karakterdeki yukseklikler. Avlan Golu,
birkac girise sahip Ciglikara’nin kapilarindan biri. Uzerinde gri
balik¢illarin, bataganlarin, angitlarin stzuldugu golu ikiye bolen yol (ki
aslinda dogal yasam i¢in son derece sakincali) Ciglikara’ya uzaniyor.
Kokulu ardi¢ ve katran agaclari arasinda yukselen yol nihayet koruma
alaninin Unlu sedirlerine variyor. Buradan manzaranin _17 __ doyum
olmuyor. Bati Toroslarin 3 bin 70 metrelik zirvesi Kizlar Sivrisi karsimizda
dikilmis duruyor, asagida ise Avlan pariltilar saciyor. Renkleri ve kokulari
birbirine karistiran, ¢gok 6zel bir cografya bu...

Cighkara Tabiati Koruma Alani bin bir ¢esit bitkinin yurdu. Baharin
sonlarina dogru don gukurlarinda biriken sular alani nemlendiriyor. Bu
cukurluklardan Dokuz Goéller mevkii ugsuz bucaksiz yesilligini hep
koruyor.

Cighkara’nin manzarasi aklimiza ‘sedir agacinin _18 ’ de getiriyor:
Havva ile birlikte cennetten kovulan Adem iyice yaslanmistir ve olecegini
hisseder. Tanri’dan kendisini ve tum insanligi bagislamasini dilemeye
karar verir. Bu amagla u¢ oglundan birini cennet bahgesine gonderir.
Bahgenin bekgiligini yapan melek, Adem’in oglunun duasi Gzerine iyi -
kotu agacindan aldigi u¢ _19 __ ona verir ve oldukten sonra babasinin
agzina koyup dyle gdmmesini sdyler. Adem olur ve simdi Lubnan’in
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bulundugu topraklara gomdalir. Ve Adem’in agzindan yeseren Ug¢
tohumdan Akdeniz ikliminin simgesi U¢ agac filiz verir: zeytin, servi ve
sedir...

Sedir ormanlari tarihte en genis yayilimini Libnan’da yapmisti; efsanenin
¢cikis noktasi belki de budur. Ama Lubnan’daki sedir varligi Fenikelilerle
baslayip Asur, Babil ve Pers doneminde suren tahribatlarla bitme
noktasina geldi. Bugun Lubnan’in bayragina ve parasina __20 olan sedir
agaci gunumuzde orada sadece 7 hektarlik bir alanda géruluyor. 2500
yasinda oldugu tahmin edilen 400 agactan ibaret oradaki sedir varhgi.

bron: Atlas Dergisi
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Tekst 5

Bitkisel ilaclar

(1) Son yillarda hastaliklari bitkisel karisim ve otlarla tedavi modasi
basladi. Diyabeti kesin iyilestirdigi, hizli kilo verdirdigi iddia edilen bitkisel
ilag reklamlari internette sayfa sayfa yayimlaniyor.

Bundan etkilenen hastalar, avu¢ avug bitkisel karigim kullaniyor.
Hastaliklarin tedavisi igin bitkisel ila¢ kullanimi o kadar yayginlasti ki bu
pazarin cirosunun, Saglik Bakanhgr’ndan ruhsatli ilaglarin cirosundan
daha fazla oldugu sdyleniyor. Bu bitkisel karigimlar iddia edildigi gibi
gergekten etkili mi, bilimsel ilaglarin yerini alabilir mi konusunu gindeme
getirdik.

(2) Bitkisel ilaglar diyabete yararli mi, zararli mi?

Remziye Hanim, bir tanidigindan seker hastaligini bitkisel ilaclarla
iyilestirdigi soylenen bir doktorun adini duyuyor. Doktorun muayenehanesi
tikhm tiklim. Tekirdagd’'dan, Samsun’dan hastalar var. Sirasi geliyor igeri
aliniyor, doktor kendisini dinliyor, ilaglarin ¢ok fazla oldugunu, gogunun
gereksiz oldugunu, bunlari birakmasini sdyliyor ve yerine degisik bitkisel
karisimlar veriyor. ilaclarini birakan Remziye Hanim, verilen bitkisel
karigsimlari igmeye basliyor, ama bir sure sonra fenalagiyor ve bulanti,
kusma sikayetleri oluyor. Kan sekeri yukseliyor. Acilen bir doktora
goturuyorlar. Doktor, karaciger yetmezligi oldugunu, tam tesekkallt bir
hastaneye gitmelerini séyllyor. Sonucta hasta, kil payi kurtuluyor.

(3) Zayiflama ilaglari: Ebru, 24 yasinda bir geng kiz. Kilosunu fazla
buluyor ve zayiflamak i¢in ugrasiyor. Birgok yontem deniyor ve basarili
olamiyor. internette reklamlari olan bir zayiflama ilacini denemeye karar
veriyor; 6 ayda 11 kilo veriyor. Bir gun hastalaniyor; ¢arpinti, terleme,
kasiklarinda agrilar oluyor. Doktora gidip ilag aliyor, ertesi gun bir
akrabasinin nisaninda dans ederken fenalasiyor.

(4) Toksik madde: Bitkisel zayiflama ilaglari igin internette insanlari

23 calisan benzer yazilar var: “Cin’in su bdlgesinde, Hindistan’in bu
bdlgesinde ya da dunyanin herhangi bir yerinde yuzyillardan beri bilinen
zayiflamak icin kullanilan bilmem ne bitkisinin 6zinden yapilmistir.”
Aslinda gercek boyle degil. Bu haplara medikal etkili ilag hammaddesi
katiyorlar. Sibutramin, bir stire 6nce Saglik Bakanligr'ndan ruhsatli
eczanelerde satilan bir zayiflama ilacinin etken maddesi. Bir sure
piyasada 5 mg’lik ve 10 mg’lik formlari vardi. Beyindeki istah merkezi
uzerinde etkili, istah kesiyor ama bir sure sonra terleme, kabizlik gibi yan
etkileri nedeniyle lUlkemizde yasaklandi. Bitkisel zayiflama ilaclarinda
yapilan incelemede, bu haplarin ruhsattaki dozdan bes-on kat yuksek
sibutramin icerdigi icin insanimizin hayatini tehdit ettigi anlasiimistir. Cok
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acl ki bu haplar halen piyasada satiliyor ve bir¢ok geng¢ insanin hayatina
mal oluyor.

(5) Asil tehlike nerede?

Bitkisel kokenli oldugu iddia edilen haplar iki gruba ayriliyor. Birinci
grupta, diyabet ya da bagka hastaliklari tedavi ettigini iddia eden bitkisel
karisimdan olusmus haplar var. Sadece otlar, bitkisel karigsimlarla
hazirlanmis ve aktif etken madde ilavesi olmayan haplar. Fiyatlari cok
pahali ve tamamina yakini etkisiz. Bu tur bitkisel ilaglar karaciger, bobrek
yetmezligi gibi organ yetmezliklerine neden olabiliyor, ama en buyuk
tehlike hastanin kullandigi asil ilaglarini birakmasi, o zaman hayati tehdit
eden sonuclar olabiliyor. ikinci grupta zayiflama ya da cinsel performansi
artirdigini iddia eden bitkisel ilaglar var. Bunlarin tamamina yakini aktif
madde katkil.

(6) Tibbi ilaglar, bitkisel haplardan neden farkh?

Bugun modern tipta kullandigimiz birgok ilag, bitkisel kdkenli. Dinyanin
en ¢ok satan ilaci aspirin, sogut agacinin kabugundan elde ediliyor. Ama
bir bitkinin ila¢ haline getiriimesi, en az 10-14 yillik arastirma gerektiren
uzun bir sureg. Uluslararasi kurallar gereg@i insan sagligini korumak
amaciyla, oncelikle bitki icindeki maddeden etken maddenin ayristiriimasi,
saflastiriimasi gerekli. Sonra deney hayvanlari Gzerinde yan etkilerinin
arastiriimasi, daha sonra baska organlar Uzerinde uzun sureli etkilerinin
incelenmesi gerekli. Bundan sonra gonullt deneklerle insanlar Uzerinde,
ardindan gonullilerde denenmesi, guvenilirlik ve etkinlik calismalarinin
yapilmasi zorunlu. Ancak bu agamalar tamamlandiktan ve sonuglar
bagimsiz bilim kurullarinda ruhsatlandirildiktan sonra bir bitki 6zu, guvenli
ilac haline gelebiliyor. Uziilerek belirtmek gerekir ki bu ¢alismalarin higbiri
yapilmadan, ruhsat alinmadan birgok bitki karisimi ilag adi altinda
satilmakta. Uzman olmayan kigilerin bu bitkisel mamullerle hastaliklari
tedavi ettigi iddialari hastalari yaniltmakta.

(7) Ne yapilmah?

— Bitkisel oldugu iddia edilen haplar, bir tarlu duzeltilemeyen yasal
bosluklardan yararlaniyor. Bu haplar igin bitkisel karisim ve destek
ardnleri adi altinda Tarim Bakanhgi’ndan satis yetkisi alintyor. Saglik
Bakanligr’nin ¢ok ciddi kurallari olan ilag ruhsat igslemlerine girmeden
internette, eczanede satisa c¢ikiyorlar.

— Siz siz olun, Uzerinde Saglik Bakanligi ruhsati olmayan hi¢bir bitkisel
karisim hap ya da ilag adi altinda satilan maddeleri kullanmayin.

— Bitkisel karisimlar kim tarafindan 6nerilirse dnerilsin doktorunuza
danigsmadan kullanmayin.

— Kalp hastaligi, diyabet gibi ciddi hastaliklariniz varsa kendi medikal
ilaglarinizi higbir sekilde aksatmayin. Bu karisimlar ilag yerine
kullaniimaz, hayatinizi tehlikeye atmayin!

bron: haberturk.com
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Tekst 6

Clarissa P. Estes’ten ...

(1) ‘Kurtlarla Kosan Kadinlar’'in yazari,
Amerikall sair, travma terapisti Clarissa
Pinkola Estes’ten:

“‘Dostlarim kalbinizi karartmayin. Biz boyle
zamanlar i¢in hazirlandik. Son zamanlarda
cok fazla kisiden duyuyorum; derinden ve batinuyle saskina donmus
durumdalar. DiUnyamizin su anki durumu ile ilgili endise duyuyorlar. Bizim
zamanimiz, uygar ve vizyonu olanlarin son noktadaki bozulmaya karsi
hakli 6fkesini de iceren gunlik hayrete dususlerin zamani.
Degerlendirmelerinde haklisin. Bazilarinin eylemlerini desteklerken ortaya
koymus olduklari cesaret; ¢ocuklara, yaslilara, fakirlere, savunmasiz,
yardima muhtag insanlara karsi olan kibirli davranisi ¢ok igreng ve bu
durum insanin nefesini kesiyor. Yine de sana sesleniyorum, senden rica
ediyorum, seni yumusamaya davet ediyorum; lutfen bu zor zamanlarda
aglayarak ruhunu kurutma. Ozellikle de umudunu kaybetme. Ozellikle...
Cunku biz gergcekten boyle zamanlar igin hazirlandik. Evet, yillardir tam da
boyle zamanlardaki bulugma igin 6greniyoruz, pratik yapiyoruz, egitimlere
gidiyoruz.

(2) Ben, Buyuk Goller Bolgesi’nde buyudim ve denize dayanikli gemi
goérdugumde tanirim. Uyanmis ruhlara sdyluyorum; okyanuslarda daha
once hi¢ olmadigi kadar gug¢lu gemiler var. Ve insanlik tarihinde daha
once hi¢ gorulmemis bicimde yol gostermeye tamamen hazirliklilar. Pruva
uzerinden bir bak, su an seninle birlikte sularda, adil ve dogru ruhlar
tasiyan milyonlarca bot var.

(3) Karanlik zamanlarda, dinyanin ne kadar anlasilmaz ve tamir edilemez
oldugunu dusunup yon degistirmek gibi bir egilimin olabilir. Buna
odaklanma. Senin kontrolin disinda, yapilamaz olani distnerek kendini
zayIf hissetme egilimin de olabilir. Bu duruma da odaklanma. Bu,
yelkenleri agmadan ruzgari bogsa harcamak olur. Bildigimiz tek sey,
hepimize ihtiyag oldugudur. Bizim gorevimiz butiin dunyayi tek seferde
duzeltmek degil, ama onarim i¢gin dunyanin bir bolumune ulasabildigimiz
kadar uzanmak. Bir ruhun yapabileceg@i herhangi bir, ki¢lcUk ve sakin sey
baska bir ruha yardimci olabilir. Bu zavalli aci geken duinyada birine
yardim etmek gayet yeterli olacaktir. Dramatik bir degisim icin gerekli
olan, bu davranigi arttirarak devam ettirmektir. Biliyoruz ki yeryuzine
adalet ve baris getirmek herkesin harci degil ama birinci, ikinci ya da
ylzuncu buyuk firtinada pes etmemis kararli kliglk bir grup bunu
yapabilir. Buyuk bir gemi limana demirlendiginde kuskusuz guvendedir
ama buyuk gemiler bunun igin yapiimamistir.”

bron: hthayat.com
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Tekst 7

Sosyal Sorumluluk

(1) Sosyal sorumluluk kavrami siklikla hayirseverlik ve sponsorluk
kavramlariyla karigtirihyor. Hayirseverlik, hic kadr amaci gutmeden hatta
yapilan yardimlarin bile duyurulmasinin istenmedigi; sponsorluk,
isletmenin olagan ¢alismalarinin dogrudan bir pargasi olmayan ancak
isletmenin katilmakla ticari yararlar saglayabilecegi olay ya da etkinliklere
para ya da materyal saglanmasi anlamina geliyor. Sosyal sorumluluk ise
ticari hedefler disinda toplumsal fayda saglamak amaciyla yapilan
yatirimlari kapsiyor.

(2) Bir ‘'sosyal sorumluluk projesi’nin her seyden dnce surdurulebilir
olmasi gerekiyor. Turkiye'deki projeler genellikle ¢gevre, egitim, saglik,
sokak ¢ocuklari, gengler, spor, kultirel degerlerin korunmasi, sanat gibi
alanlarda yogunlasiyor. Clnku bu alanlar toplumun gelismesine paralel
olarak insanlarin talep ettigi ihtiyacglari kapsiyor. Projelerin basarisi en
basta surdurulebilirlikte, sorunu topluma mal etmede ve farkindalik
olugturmada yatiyor.

(3) Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS) projelerinin sirkete kar, itibar ve
marka bilinirligi olarak geri déndtugunun farkina varan pek ¢ok sirket birer
proje gelistiriyor. Ne kadari ‘gergek anlamda KSS’ oldugu tartisilan bu
projelerin buyuk ¢cogunlugu ‘pazarlama kaygisi’ ile yapilan projeler. Bir
taraftan iki stajyer alip bunu ‘sosyal sorumluluk projesi’ diye yutturmaya
calisanlar, diger taraftan “Ben sosyal sorumluluk projesi yapiyorum” deyip
ayni anda bir sura kigiyi isten ¢ikaranlar sosyal sorumluluk projesi adi
altinda aslinda kendi reklamlarini yapiyorlar.

(4) KSS konusunu ciddiye alan sirketlerin dnemli kazanimlar saglamaya
basladiklari bir gergek; bu sayede kurumlarin marka degerleri, piyasa
degerleri artmaya baslhyor. Tuketiciler artik bir Grina satin alirken firmanin
toplum igin yaptiklarina da bakiyorlar. KSS bilincinde olan firmalar yeni
pazarlar ve musteri sadakati saglamada onemli avantajlar elde ediyorlar.
Gergek anlamda sosyal sorumluluk projesi yapan sirketlerin sayisi ¢ok
cok az. Hayirseverlikle siklikla karigtirilan, cogu zaman pazarlama amacgli
yapilan projeler firmaya kar degil, zarar getiriyor. Tabii sosyal sorumluluk
projeleri duzgun bir sekilde, etik kurallara uygun, salt pazarlama kaygisi
olmadan yapilirsa durum baska. Turkiye’de gergcek anlamda sosyal
sorumluluk projeleri yUruten firmalarin sayisi ¢cok az; blyUk bir cogunluk,
son yillarin gézde kavrami ‘sosyal sorumlulugu’ kendi reklamini yapmak
icin kullaniyor. Bu da uzun vadede ters tepiyor.
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(5) Kisa donemde sosyal sorumluluk projelerini ‘pazarlama faaliyeti’
olarak degerlendirmek geri donus agisindan verimli gibi gorunse de, uzun
vadede bu yaklagimin kurum itibarina olumsuz etki yaptigi sdyleniyor.
Turkiye Kurumsal Sosyal Sorumluluk Dernegi Genel Baskani, “Projenizle
yapacaginiz katkinin Ust seviyelerde olmasini, kendiniz ve paydaslariniz
icin kazan-kazan anlami tagsimasini istiyorsaniz, KSS’yi pazarlama
faaliyeti olarak goremezsiniz. Bir sirket KSS’yi kurum kulturine
asilamigsa, itibar ve guven zaten bir sekilde bu sirkete geri doner. En
blyuk hata, kurumsal sosyal sorumluluk kavramini amag olarak degil
pazarlama faaliyetleri icin bir __34 _ olarak gérmektir. Bir reklam-
pazarlama olmaktan oteye gitmeyen projeler zamanla musterilerden gelen
olumsuz tepkilerle karsilagacaktir. Musteri kendisini kandiriimig
hissedecek ve bir dahaki sefere o Urinu se¢gmeyebilecektir. Musterinin
guvenini sarstiktan sonra onu yerine koymak ise ¢ok zordur” diyor.

(6) Turkiye’de sosyal sorumluluk projesi yonetebilecek yetkinlikte ve
yaraticilikta insan kaynaginin ancak kurumsallagsmig bazi sirketlerde
bulunmasi, Ust yonetimin ilgisinin bu tur projelere zorlukla ¢ekilmesi,
kaynak yetersizligi, projenin yurutilmesinde karsilagilan burokratik
engeller de Turkiye’de sosyal sorumluluk projelerinin dnunu tikiyor.

(7) Bir sosyal sorumluluk projesine baslamadan 6nce fikir gelistirme ve
hazirlik sUrecinde titiz bir calisma yapilmasi, hangi toplumsal soruna
egilmek istendigine karar verilmesi, sorunun boyutlari ve hangi olgekte
oldugu énemli kriterler. Sosyal sorumluluk projeleri bir proje lideri
sorumlulugunda, ele alinan konunun uzmani proje danigsmanlari ve
uygulayicilarindan olusan bir proje ekibi tarafindan yuaratalmeli.

(8) Kurumsal Sosyal Sorumluluk Dernegi ve CSR Europe tarafindan 23
Ekim’de Kadir Has Universitesi’'nde yapilacak ‘KSS Coézumleri Pazaryeri’
etkinliginde sirketler kurumsal sosyal sorumluluk alanindaki galigsmalarini
paylasarak, bilgi aligveriginde bulunacaklar. Turkiye’de kurumsal sosyal
sorumlulugun heniz emekleme asamasinda olduguna dikkat cekmek
amaciyla ‘Kurumsal Sosyal Sorumluluk igin Okula Dénus’ temasiyla
yapilacak etkinlik bu alanda toplumsal farkindalik olusturmayi amacgliyor.
Etkinlik boyunca cesitli sektérlerden pek ¢ok firma, hikimet temsilcilerine,
sivil toplum érgutlerine, KSS uzmanlarina ve diger sirket temsilcilerine
KSS projelerini anlatarak, diger sirketlerin kurumsal sosyal sorumluluk
alanindaki ¢6zumlerini dinleyecek.

bron: Hiirriyet
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Tekst 8

Edebiyati Sevdiren Ogretmenlerim

(1) Beni edebiyata ydnlendiren ve gercekten
bana bu anlamda bir dmur vermis olan
ogretmenlerimden so6z ederek baslamak
isterim. Bugunlerde hala ilkokul birinci
siniflarda okuma bayramlari yapiliyor ve
cocuklara kurdeleler takiliyor mu, bilmiyorum. .
Ama 1950'li yillarda, Cihangir ilkokulu’nun birinci sinifinda herkes Ekim
ayinda okumayi sokmustu ve yalnizca iki 6grenciye kurdele takilmamisti.
Bunlardan biri bendim, digeri de Erdal adinda bir arkadasim. Ben donemin
ikinci yarisinda, Mart ayinin sonlarina dogru okumayi soktum.

(2) Annemin alfabeyi 6grenmeme yonelik ¢cabasindan dolayi, ilk
ogretmenim annemdi, diyebilirim. ikinci 6gretmenimse biiyiik bir yazar,
Resat Nuri Glintekin. ilkokul Gglincl sinif kitabimizda, Resat Nuri
Guntekin’in ‘Kirazlar’ adli bir éykisu vardi. Bu éyku, beni ¢ildirasiya
etkilemis ¢ok aci bir 6ykudur, ama insanin gonul egitiminde derin yeri
olacak ve niteligini hep koruyan bir oykudur.

(3) O dykuyu okuduktan sonra yalnizca ders kitaplarini degil, annemin ve
babamin bana almig olduklari, aralarinda Kuguk Prens’in de oldugu, eve
gelen tum kitaplari, cocuk romanlarini, bazi ¢geviri romanlari okumayi,
onlari sevmeyi ve onlarin pesini hi¢c birakmamayi Resat Nuri’nin ‘Kirazlar’
oykusine borcluyum. O kadar etkisi altinda kalmisim ki, yillar sonra ben
de bir 6ykl yazmaya calistim. Tabi onunkinin yaninda benimki son derece
basit ve istedigim nitelige erisememis bir dyku oldu. Aradan gegen bunca
yildan sonra, ‘Kirazlar’a goniil borcumu hig 6deyememis oldugumu
dusunuyorum.

(4) Galatasaray Lisesi hazirlik sinifindaki resim hocamiz Sukri Balaban
Bey, olaganustu incelikleri olan bir insandi. Yaptigim resimler kétuydu,
ama bana kargi inanilmaz bir sevgisi vardi. O dénemde kitaplara o kadar
tutkundum ki, ders aralarinda beni her gordaginde Galatasaray Lisesi’nin
alaca koridorlarinda, pencere kenarinda oturup kitap okuyordum.

(5) Sukru Balaban, bir glin yine beni kitap okurken goérdi ve ne okumay!
sevdigimi sordu. Meger benim o edebiyat tutkum resim hocamizda da
varmis, benden ¢ok daha fazla kitap okurmus. Benim resim notlarim hep
4-5 civarinda seyrederken, ilk ‘resmimle’ 10’a ¢ikti. Bu tabi, bir 6gretmenin
ogrenciye yapabilecegi en anlamli seylerden biriydi benim igin. “Evet,
resim yapamiyorsun, ama edebiyat yapabiliyorsun,” derdi. Bu s6zu
isitmeseydim, belki bugun burada konusmaci olarak bulunamazdim.
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(6) Sukri Hoca’miz Gsenmeyip, saatlerce benimle Hiseyin Rahmi
konusmustu; onu ¢ok severmis. Bir gun, “Nimetginas romaninin sadece
girisini oku, bakalim birakabilecek misin?” demisti. O gunden sonra, Sukru
Hoca’ya bor¢lu oldugum bir Hiseyin Rahmi Gurpinar hayranli§gim basladi.
Boylesi bulugsmalar benim kusadimdaki gengler i¢cin dnemliydi. Cunku o
zamanlar ne yazik ki, cocuk ve genclik edebiyati eserleri cok azdi;
olanlarin ¢gogu da ceviri kitaplardi.

(7) Galatasaray Lisesi’nde Fransizca kompozisyondan kaldigimda yolum
Ataturk Erkek Lisesi’ne dustl. Orada, Turk Dili ve Edebiyati 6gretmenim
Bakiye Ramazanoglu hem 6gretmen hem de insan olarak olaganustu
biriydi. Bakiye Hanim, dar mufredatin iginde kalmamanin mutlaka bir
yolunu bulurdu. O zamanlar pek rastlanan bir sey degildi bu.

(8) 1965 yihiydi. Varlik Yayinlari, o ders yilinin basinda ‘Sait Faik - Butln
Eserleri’'ni yayimladi ve bdylece, ‘Butun Eserleri’ lafi da yayinciligimizda
ilk kez kullanildi. Bazi gagdas Turk yazarlari bu sekilde okumustum: Oktay
Akbal, Nezihe Meric¢... Hikadye sanatindan pek ¢ok yazari okuyordum.
Sabahattin Ali ve Sait Faik’in adini ¢ok duyardik, ama malum sebeplerle
kitaplari yoktu ortada. Bakiye Hanim, bize derste ‘Mahalle Kahvesi'ni
okumustu. Sonra da iyi bir egitimci olarak, gocugu konusturabilecek, kitabi
yorumlatabilecek nitelikteki sorularla hikayeyi cozumlemeye caligti.

(9) Tefrika roman gelenegi suruayor, ben surekli yaziyordum. Ama benim
yayincilara goturdugum higbir seye olumlu yanit gelmiyordu. Yine de
yazmanin umut veren bir yani hep vardi. 1967°de Fransizca hocamiz
Vedat Gunyol’'un ¢ikardigi Yeni Ufuklar dergisinde ilk yazim yayimlandi. O
gun artik kendimi dinyanin en 6nemli yazarlari arasinda gormustum.

(10) Lise son sinifta hayatima giren bir bagka 6gretmen Rauf Mutluay,
edebiyatimizin degerli elestirmenlerinden biriydi. Dunyanin en énemli
yazari olmanin higbir zaman gergeklesmeyecek bir sey oldugunu anlatirdi.
50 yil dncesine baktigimda, o zamanlar pek gok gorusumuzan ¢atistigini
hatirliyorum. Ben Kafka’yi severdim, o sevmezdi. Hi¢gbir zaman
anlasamadik, anlasamadan da ayrildik. Ama dostlugu ve bana olan
destegi hep ¢ok dnemliydi.

(11) Son olarak s6zunu etmek istedigim hocam, Behget Necatigil’'dir.
Kapisinda heyecanla dikildigim ilk gunden itibaren Necatigil’in yaninda
¢irak olmaya hak kazandim; o dlunceye kadar da devam ettim. Ruhen,
aklen ve kendi meslek alanimda egitilmem icgin bana ¢ok yararli olmustur.
Bana edebiyati en ¢ok sevdirenlerin bagindaydi; ¢unkl o biraz unutulmus
yazarlara duskindd. Onun hatirlatmalariyla, o isimleri okumasaydim,
guncelle sinirh kalabilirdim. Bugun, iyi kotu edebiyatin gegmisine ait bir
bilgi birikimim varsa, bunlarin hepsini Necatigil’den edindim.

bron: Kegi Dergisi
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Lees bij de volgende teksten steeds eerst de vraag voordat je de tekst
zelf raadpleegt.

Tekst 9

Spor Dallari

Spor, vucudu terbiye etmenin en etkili yolu.
Ancak, bilingsiz yontemlerle bedene zarar
vermemek igin belirli kriterlerin iyi bilinmesi
gerekiyor. Eger unlu Amerikali sinema
oyuncusu Arnold Schwartzenegger gibi bir
vUcuda sahip olmak istiyorsaniz,
yapacaginiz bir tek sey var: Tam tesekkulld bir ‘body building’ salonuna
kaydolmak... Konsantrasyon yeteneginizi artirmak istemeniz de mumkun.
Bir eskrim ya da karate kuliblne Uye olmaya ne dersiniz?

Belinizde klu¢uk de olsa bazi sorunlar yasiyorsunuz: Tenis ve sorf gibi
etkinliklerden kesinlikle kaginip, yuzmeyi ve kano sporunu deneyin.
Kisacasi spor, insan sagligini guglendiren bir gercek! Ancak hemen
belirtelim ki, ‘spor’ var ‘sporcuk’ var. Nasil mideniz kazindigi zaman
aspirin bir seye yaramiyorsa, kan dolagimini dengelemek igin de eskrim
sporuna gerek yok.

Hayattaki en buyuk tutkunuz estetik kaygilar, baska bir deyisle gosterisli
bir vicuda sahip olmak ise, kesinlikle bosa zaman harcamayin. Hemen bir
‘Body building’ salonuna kaydolmalisiniz. Burada, birtakim aletlerin ve
ciddi bir program uygulayan antrenérlerin yardimiyla kisa surede kas
yapinizi guzellestirmeniz muamkun. ‘Body building’ alaninda ilk olumlu
isaretler, genellikle altinci ayin sonlarina dogru alinityor. Ancak bunun igin,
haftada en az G¢ kez antrenman yapmak ve protein agisindan zengin bir
beslenme rejimi uygulamak gerekiyor.

Boylece, kilo almadan kaslari gu¢lendirmek mumkun olabiliyor. Ama,
guzel ve gosterisli bir vicuda sahip olmak igin dort duvar arasina
kapanmak hosunuza gitmiyorsa, jimnastik salonlarinda elde edilecek
sonuca, ¢ok buyuk bir rahatlikla kano sporu yapilarak da ulagilabilir. Bu
arada, bazi sportif etkinliklerin de bazi kas yapilarina iyi geldigini
vurgulayalim. Ornegin yliizme, sorf ve sutopu, dzellikle omuz ve kol
kaslarinin gelisimi icin ideal sporlar. Bacak kaslari i¢in de voleybol, paten,
eltopu ve kaykay...
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Egder hedefiniz kaslarinizi gsisirmek degil de, vucut direncinizi artirmak ve
boylece yorgunluga kargi daha guglu hale gelmek ise, uzmanlar bisiklet,
jogging ve ylrlyus kayagdini dneriyorlar. Ustelik bu sporlar, hemen
herkesin yapabilecegi, maliyeti yuksek aksesuarlar gerektirmeyen spor
etkinlikleri. Kuskusuz, bu noktada hemen son teknoloji urunu ‘hafif
bisikletlerle’, ‘klasik bisikletler’ arasindaki farki vurgulamak gerekiyor.
Bilim adamlarinin arastirmalarina gore, yaris bisikletlerinin hafifligi
amatorlere dnemli bir avantaj saglamiyor. Bu tur bisikletlerin, sadece ve
sadece profesyonellerin direncini artirdigini vurguluyorlar. Oyle ise,
herkesin satin alabilecegi klasik bisikletler, amatorler icin daha ideal.

bron: focusdergisi.com.tr
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Tekst 10

On Turk Piyanist

Gecen haftaki Pazar yazimda, 10 yabanci
piyanistin sectigi 10 piyano kongertosunun
listesini vermigtim.

Bu hafta Turk piyanistlerin severek caldigi
piyano kongertolarini 6greneceksiniz...

Ozgiir Aydin - Richard Strauss’un piyano ve orkestra icin Re minér
Burleske’si:

“Strauss’un henliz Brahms ve Schumann’in etkisindeyken genc yasta
besteledidi bu eser, onun ilk buyuk eseri kabul edilir. Bir yandan ruyalara
dalan essiz romantizmi, htzunlu valsleri, 6te yandan matrakhgi, bin bir
renkli orkestrasyonu, Chopin veya Liszt'i aratmayan ustaca yazilmis
piyano partisi ile harika bir eserdir.”

idil Biret - Brahms’in 1. Piyano Kongertosu:

“‘Konservatuvarda okudugum yillarda, yalniz ikili bir mizik yasami
surmekle kalmadim, uglu, hatta dortlt bir yagsamim oldu. Tam anlamiyla,
‘yarismaya c¢ikariimis bir sevimli hayvan’dim sanki. Halkin ya da jurinin
onunde, elimden ne geliyorsa onu vermeye calisirdim. Ama halkin 6nunde
olmaktan ¢ok, soluk almak icin genis alanlar gerekliydi bana.
Dinleyicilerimin piyanoya elli santim kadar yakin oturduklari, kiiguk
odalarda calmaktan nefret ederdim. Piyanonun sesi sagirlasmis gibi
olurdu oyle yerlerde. Sikistiriimis gibi hissederdim kendimi, kéta ¢alardim.
Tam o siralarda (Paris Konservatuvari’'nda hocam) Bay (Jean) Doyen,
beni ¢ok sevindiren bir jest yapti. Bir gin bana, hangi eseri ¢calmak
istedigimi sordu. Hemen yanitladim: ‘Brahms’in Birinci Kongertosu’. 13
yasinda bu kongertoyu coskuyla ¢aldim.”

Toros Can - Bartok No.1 Sz. 83:

“llk dinledigimde vuruldugum, ilk saniyelerinden baslayan tiiyler Urpertici
bir guzellik; sUsten uzak, kaba olmaktan korkmayacak kadar da igten bir
kongerto... Bu eseri Bartok’un 6grencisi Gyorgy Sandor ve daha sonra da
Bartok uzmani Peter Frankl ile caligmistim.”

Hande Dalkili¢ - Beethoven’in 5. Piyano Kongertosu:

“Bu kongerto tema zenginligi, orkestra ve piyanonun bir batiinu olusturan
diyaloglari ve o gline dek ilk kez kullanilan form anlayisi agisindan en
sevdigim kongertolarindan biridir. Farkli karakterlerde kullanilan piyano
Ozellikle tiz seslerde can bularak Beethoven’in o ihtisamli senfonik
muziginde adeta ikinci bir senfoni gibi tinlamaktadir.”
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Emre Elivar - Mozart’in Si Bemol Major Piyano Kongertosu, KV 595 No.
27: “Mozart’in piyano icin yazdigi son kongerto olan bu eserde, bestecinin
hem neredeyse tum eserlerinde hakim olan aydinlik, sadelik ve zarafet
ortaya c¢ikiyor hem de -sanki Mozart hayatinin son demlerine geldigini
hissetmis gibi- baskin bir burukluk fark ediliyor.”

Sevki Karayel - Brahms’in Op. 83 Si Bemol Major 2. Piyano Kongertosu:
“4 bolumlu bu gorkemli kongerto bir insanin muzikten bekleyebilecegi her
seyi icinde barindiriyor. Brahms’in miuziginde her zaman bulunan tinisal
doyum bu eserde de her yerde. Butun bunlarin yaninda baglangigta
kornonun lirik melodisinin, piyanonun da girmesiyle olusturdugu bayala
atmosfer, eserle ilk tanistigim andan itibaren beni kendine bagladi ve bir
daha hi¢ birakmadi.”

Emre Sen - Prokiev’in 2. Piyano Kongertosu:

“‘“Duydugum en sert, absurt, dahiyane ve ¢ildirtici modern eser. Birinci
bolum kadansin sonunda orkestranin, isteriklesmeye baglayan ve etrafa
cirkinlik sagan piyanonun usttune yigihp kiyamet gunua gibi bir ortami
getirerek, darmadagin ettigi o giris baska hicbir muzikte yok.
‘Canavarlasmak’ ve bundan haz duymak gibi bir sey bu...”

Giilsin Onay - Rachmaninov 3. Piyano Kongertosu:

‘Henuz 13 yasindayken Byron Janis kaydini dinleyerek asik olmustum bu
dev esere. ‘Ellerim buyusun o zaman ¢alisabilirim’ demistim hocam Pierre
Sancan’a Paris Konservatuvari’nda. Bekleyemedim, her notasini iger gibi
kendi kendime calistim... Kendimi en iyi ifade edebildigim, tim
duygularimi notalara dékebildigim, calarken bambaska bir dinyada
kendimi kaybettigim muhtesem bir kongerto.”

Giiher Pekinel - Chopin’in 2. Piyano Kongertosu:

“Chopin’in kendine 6zgu son derece yogun giirsel duygusallikla igslenmis
virtiozitenin had safhada oldugu 19 yasinda yazilmis bu eser Ureticisinin
zamaninin en 6nemli dehalarindan oldugunun kaniti.”

Suher Pekinel - Brahms'’in 2. Piyano Kongertosu:

“Bu eser ise ayni siirsel duygu yogunlugunu gayet dramatik 6gelerle
isleyen daha karmasik bir striktlre sahip, virtiozitenin had safhada
oldugu bir eser. Her iki eser insani ilk notalardan itibaren tamamiyla kendi
dinyasina gekip goéturuyor.”

bron: Hiirriyet Gazetesi
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